Hur vill du att ditt barn ska
komma ihag dig om 20 ar?

| dag vet vi att starka band mellan barn och féraldrar ar den basta
grunden fér en harmonisk uppvaxt till trygga och sjalvstandiga
individer som vuxna. Det ar det ABC:s féraldrakurser handlar om.

ABC bestar av fyra grupptraffar kring varsitt tema. De leds av
utbildade gruppledare och varje grupp har 10-14 deltagare. Alla ar
foraldrar till barn i aldrarna 3-12 ar. Pa traffarna tar vi del av bade
varandras erfarenheter och forskning. Lardomar och insikter tar vi
sedan med oss och praktiserar hemma mellan traffarna.

Varens traffar sker: 18/1, 1/2, 15/2, 22/2.
Kl. 16.00-18.30 i Morby centrum.
Las mer och ansok pa Danderyd.se/ABC
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