
Kunskapsområde Grundläggande kunskaper, nivå 1 Fördjupade kunskaper, nivå 2 Avancerade kunskaper, nivå 3 

Hantverk, teknik & 
teori 

Grundläggande kroppskännedom och 
rumsuppfattning. Kunna göra enkla 
rörelser till musik och rytmik.  

Grundläggande dansteknik inom 
respektive genre, såsom styrka, 
smidighet, placering, dynamik och 
koordination, förebyggande av 
skador. Arbeta musikaliskt/rytmiskt 
med rörelsekombinationer.  

Använda teknik och färdighet för att 
nå ett uttryck. Avancerade 
rörelsekombinationer 
och dansteknik. 
  

Uttryck & 
interpretation 

Arbeta med uttryck, stämningar, form 
och dynamik. Kunna göra enkla 
rörelser till musik  och rytmik.  

Arbeta med personligt uttryck och 
ta ansvar för egen träning. 

Använda sig av olika uttryck 
och arbeta självständigt med 
dansens olika moment. 

Improvisation & eget 
skapande 

Övningar med inslag av 
improvisationer och/eller eget 
skapande. 

Improvisation som ett verktyg att 
hitta nya uttryck och stimulera det 
egna skapandet. 

Använda sig av olika uttryck och 
arbeta självständigt med dansens 
olika moment. 

Kommunikation & 
interaktion 

Utveckla ett tryggt socialt och 
konstnärligt samspel i gruppen. 

Lösa uppgifter tillsammans, ge och 
ta plats i olika dansmoment. 

Diskutera och reflektera över vad och 
hur vi gör. Inteagera med andra 
konstformer och inspireras. 

Presentation & 
framträdande 

Visa för varandra och anhöriga. Förstå 
skillnaden mellan uppvisning och 
träning. 

Utveckla scenvana. Ingå i 
framträdanden. Ta eget ansvar vid 
föreställningar. 
 

Ingå i sammanhang med olika 
konstformer. Kunna ta ett kollektivt 
ansvar för det konstnärliga resultatet. 

Ensemble & 
samspel 

Prata om vad dans är, grundläggande 
danstermer och musikgenres 
betydelse. 

Utveckla en vokabulär för att kunna 
diskutera dans. Kunna skilja olika 
genre åt. Se andra framföra dans. 

Verbalisera dansen. Titta på 
professionella föreställningar. 
Diskutera stilar, tillägna sig kunskap 
om danshistoria och koreografier. 
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