Forsta tiden

— till dig som ar nybliven foralder till ett barn med
omfattande funktionsnedsattning

Sa hdr var det for oss — beréattelser fran foraldrar
Det finns stod och hjalp — om att fa vardagen att fungera

Vill du prata med andra? — var med i en samtalsgrupp

Nationellt kompetenscentrum anhdériga

www.anhoriga.se/forstatiden
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