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EGENKONTROLL FOR ICKE ANMALNINGSPLIKTIGA
VERKSAMHETER

Denna egenkontroll galler for icke anmalningspliktiga verksamheter dar det inte ar lagkrav pa en
skriftligt dokumenterad egenkontroll, till exempel harvard, hudvard, massage, nagelbyggare.

Alla som driver verksamhet ar enligt miljobalken skyldiga att kontrollera sin verksamhet genom egen-
kontroll. Egenkontroll ar ett verktyg for att se till att foretaget lever upp till miljébalkens grundlaggande
krav pa hansyn till hdlsa och milj6é och resurshushallning. Syftet med egenkontrollen &r attbedriva
systematiskt och féorebyggande arbete for att skydda manniskors halsa och miljon fran skada. Enval
fungerande egenkontroll ger ocksa bra forutsattningar att upptacka fel pa utrustningen och felaktig
hantering innan en allvarlig skada intraffar.

Utformning av egenkontrollen

Omfattningen av egenkontrollen beror pa typen av verksamhet, dess storlek och vilka risker den kan
medféra. For att kunna beddma vilka risker som finns i din verksamhet behdver du kunskap om den pa-
verkan som verksamheten orsakar pa manniskors halsa och miljén, bl.a. om hur smitta sprids och vad
olika produkter innehaller. Du ska ocksa kanna till vilka regler och lagar som galler fér din verksamhet.

Ansvar

Det ska finnas en tydlig ansvarsférdelning for vem eller vilka i féretaget som ar ansvariga for verk-
samheten. | storre verksamheter bér den finnas nedtecknad. Om det finns flera verksamma ilokalerna
bor det finnas uppgifter om hur ansvaret ar férdelat mellan er.

Rutiner

Det ska finnas rutiner for att fortidpande kontrollera att inredningen och utrustningen iverksamheten
halls i gott skick, till exempel:

¢ Rutiner for stadning, rengdring och skoétsel och felanmalan av lokaler och utrustning

¢ Rutiner for hantering av avfall

¢ Hygien- och smittskyddsrutiner. Det ska finnas rutiner for och riskbedémning av hur patienter med
sar och andra hudakommor (till exempel 16ss, infekterade sar) ska bemétas.

¢ Rutiner for hantering och férséaljning av kemikalier och kosmetiska och hygieniska produkter

¢ Rutiner fér samtal med kunden innan behandling for att kontrollera om kunden har nagon sjukdom
som kan paverkas negativt eller om det finns smittrisk som hindrar behandling

e Om nagot hander som kan férorsaka olagenhet for manniskors halsa eller miljén ska

tillsynsmyndigheten underrattas.

Risker

Du ska regelbundet undersdka och bedéma riskerna med verksamheten ur halso- och miljdsynpunkt.
Utifran riskbeddmningen kan du sedan arbeta férebyggande med att minska risker samt vidta atgarder
vid behov. Aven vidtagna atgérder ska dokumenteras.

Kosmetiska och hygieniska produkter

Kosmetiska och hygieniska produkter omfattas forutom miljébalken av en sarskild lagstiftning som rader
under Lakemedelsverket. Dar regleras det exempelvis att det i egenkontrollen ska inga att kontrollera att
produkten ar ratt markt, att inga férbjudna @mnen ingar. Branschorganisationen Kosmetik- och
hygienforetagen hartagit fram "Vagledning om frisdrprodukter”, och i den finns produktgruppsblad for
frisdrprodukter och annan information.



Kemiska produkter

Det bér finnas en forteckning éver kemiska produkter som hanteras i verksamheten och som kan
innebara risker fran halso- eller miljosynpunkt. Det kan till exempel vara reng6ringsmedel eller andra
kemikalier. Foérteckningen ska innehalla uppgifter om produktens namn, anvandningsomrade och
skadlighet.

Utbytesregeln

Enligt miljdbalkens allmanna hansynsregler ska du undvika att anvanda produkter som kan medféra
risker for manniskors halsa eller miljon om de kan bytas ut till mindre farliga produkter. Utbytesregeln
galler under forutsattning att det ar ekonomiskt rimligt att byta ut produkten och om kvalitén inte skiljer
namnvart mellan produkterna.

Verksamhetsutovaren har bevisbordan

Det ar den som driver en verksamhet som ska kunna visa att man inom verksamheten féljer gallande
regler och lagar, den sa kallade omvéanda bevisbérdan. Fér egenkontrollen innebar den omvanda
bevisbordan att du sjalv ska utforma innehallet utifran din verksamhet. Miljo- och halsoskyddskontoret
kan naturligtvis hjalpa till vid inférandet genom att ge information och patala brister.

Fragor som egenkontroll bor besvara

For att underlatta for dig och dem som arbetar i din verksamhet har vi har samlat exempel pa fragor som
egenkontrollen bor besvara.

o Rétt kunskap i verksamheten

Har vi kunskap om vad som galler for var verksamhet? Har vi samlat alla bestdmmelser och
myndighetsbeslut? Racker kunskaperna inom verksamheten till fér att beddma riskerna och goraratt?
Hur skaffar vi kunskap? Hur uppratthaller vi kunskapen?

o Hur verksamhetens egenkontroll skots

Vem har ansvaret for egenkontrollen och att nédvandiga atgarder vidtas? Hur gor vi nar det kommerin
synpunkter eller klagomal? P4 vilket satt leder det till 4tgarder i egenkontrollen? Vem ansvarar for
uppdatering av rutiner, instruktioner och dokumentation? Dokumenterar vi det vi behéver? Har vi
nddvandiga dokument och journaler?

« Paverkan pa halsa och miljo

Ser vi regelbundet éver hur var verksamhet paverkar kunder och den omgivande miljéon? Hur tar vireda
pa om vi kan minska den negativa paverkan var verksamhet kan ha? Ser vi 6ver om vi kan andra pa
nagot i verksamheten, sdsom exempelvis forbrukning eller transporter, och pa séa vis paverka avfall eller
avlopp eller pa annat satt minska vara utslapp?

« Hygien

Stadar vi tillrackligt bra och tillrackligt ofta? Hur stadar vi? Gor vi rent all utrustning och alla verktyg paett
bra satt? Hur skoter vi personalens hygien? Hur hanterar vi arbetsklader? Hur och hur ofta tvattar vi
anvanda textilier? Vilka andra rutiner har vi for att skéta hygienen i verksamheten? Hur ser vara
smittskyddsrutiner ut? Kan vi visa att vi féljer dem? Samtalar vi med kunden fére behandling och
kontrollerar om kunden har en sjukdom som goér att kunden kan paverkas negativt av behandlingen eller
att smittrisk kan uppsta?

 Funktionskontroller och instruktioner

Har vi rutiner for att kontrollera verksamhet och utrustning, sa att allt fungerar som det ska? Har vi
tillrackliga instruktioner for skotsel av utrustningen? Kontrollerar vi att utrustningen halls i gott skick och
att instruktionerna for skotsel regelbundet uppdateras?

» Kosmetiska, hygieniska och kemiska produkter

Hur hanterar och férvarar vi kemikalier? Ar rutinerna for hanteringen tillrackligt bra? Har viférteckningar
dver vilka farger, hud/harprodukter, 1ésningsmedel, lim etcetera vi anvander? Ar produkterna mérkta
som de ska? Finns produktgruppsblad eller sékerhetsdatablad tillgangliga? Kan férbrukningen av
ravaror, kemikalier eller energi minskas eller andras? Kan produkter bytas ut mot andra mindre farliga?



e Riskbeddmningar

Hur gor vi regelbundna riskbedémningar? Vilka risker, riskmoment och tankbara tillbud
finns deti verksamheten? Hur gor vi vid olyckshandelser, om det intraffar en allvarlig
incident eller om viupptacker fel pa utrustningen?

o Avfall

Ar avfallshanteringen tillrackligt bra? Gér vi ratt med férpackningar, stickande/skarande
avfall, slattaroch rester av kemiska produkter, utbytta lysroér och sa vidare? Vilket farligt
avfall finns iverksamheten?

Behovs battre markning? Forvaras det sékert? Far vi transportdokument vid transport av
farligtavfall?

Mer information
Vid fragor kontakta garna milj6- och stadsbyggnadskontoret pa telefon 08-568 910 00
eller via www.danderyd.se/kontaktakommunen.

Det finns aven information pa kommunen webbplats www.danderyd.se.



