
. älpmedel: Behöver du hjälpmede 

 

jeteamet – den kommunala 
familjerådgivningen 

Du som planerar att vistas i en annan kommun och behöver stöd och hjälp 
i vistelsekommunen i form av hemtjänst, trygghetslarm och/eller 
matdistribution behöver veta följande; 
 
 
Vistelsekommun 
 
De flesta kommuner vill veta minst 6 - 8 veckor innan en planerad vistelse, om vilket 
hjälpbehov du har samt vistelsens längd. Därför är det viktigt att du kontaktar kommunen där 
du ska vistas i god tid för att få information om hur långt i förväg de önskar få besked om din 
kommande vistelse. 
 
 
 Danderyds kommun 
 
Därefter kontaktar du snarast din biståndshandläggare i Danderyds kommun för att ansöka 
om den hjälp och stöd du behöver under din vistelse. Du behöver vara ute i god tid med din 
ansökan då du får räkna med en handläggningstid på minst 2 veckor innan 
beställningen/uppdraget kan skickas till vistelsekommunen.  
 
Detta innebär att 8-10 veckor innan vistelsen bör du påbörja din planering. 
 
 
Vårdcentral 
 
Om du behöver medicinsk hjälp under din vistelse, tex hjälp med dina mediciner, måste du 
kontakta din vårdcentral för överföring av information till vistelsekommunens vårdcentral. 
 
 
Hjälpmedel 
 
Behöver du hjälpmedel ska du kontakta en arbetsterapeut. Arbetsterapeuten provar ut och 
förskriver olika typer av hjälpmedel.  
 
Arbetsterapeut:  
Aktivera Rehab 08-630 09 90 
Danderyds Rehab 08-587 543 57 
MåBraHälsa 08-544 992 90 

Information vid behov av hemtjänst 
vid vistelse i annan kommun 


