FORUM FUNKTIONSHINDER

Kort om bidrag och stod till

Barn och ungdomar
med funktionsnedsattningar

abilitering
alsa



Kort om bidrag och stéd till

Barn och ungdomar
med funktionsnedsattningar



Adresser och telefonnummer
Aktivitetsersattning
Assistansersattning
Barnkonventionen

Barn- och elevombudet
Barnombudsmannen
Barnomsorg

Bilbarnstol

Bilstod

Bistand enligt socialtjanstlagen
Blojor
Bostadsanpassningsbidrag
Bostadstillagg
Diskrimineringsombudsmannen
Ferievardbidrag

FN:s standardregler

FN:s konvention

Fonder

Forum Funktionshinder
Fritidshem
Funktionshinder/funktionsnedsattning
Fardtjanst

Forlangt barnbidrag

Forskola

Forsakringar
Forsakringskassan

Forvaltare

Forvaltningslagen
Foraldrapenning

God man

Habiliteringscenter
Handikappersattning
Handikappupplysningen
Hjalpmedel

36
11

33
26
26
14
29
13
19
30
14
11
26

35
34
25
26
14

15
11
14
25

20

20

12
27
27



Hjalpmedelsinstitutet

ICF

Individuell plan

Klara Mera

Kommunalt bostadsbidrag for personer
med funktionshinder, KBH
Kommunen

Kontaktdagar

Korkortsutbildning

Lagen om assistansersattning (LASS)
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS)
Narstaendepenning

Omprévning

Parkeringstillstand

Patientnamnden
Patientvdgledare/patientombudsman
Prisbasbelopp

Resor

Riksfardtjanst

Sjukresor

Socialstyrelsen

Socialtjanstlagen (Sol)

Studiehjalp

Sarskilt pensionstillagg

Taltjanst

Tandvard

Teletal

Texttelefon/alternativ telefoni
Tillfallig foraldrapenning

Tolk

Tolktjanst

Trédngselskatt

Vardbidrag

Vardguiden

Atgardsprogram

Overklaga

29

18
28

18
14
10
13

18
12

21
23
23

29
17
29
23
19
31
13
27
31
28
28

28

22

32
30



Detta ar en kortfattad information om bidrag och stéd

till barn och ungdomar med funktionsnedsattningar i
Stockholms lan. Uppgifterna ar aktuella januari 2012 och
for sammanstallningen ansvarar Stockholms ldns landsting,
Forum Funktionshinder, telefon 08-123 350 10, texttelefon
08-123 350 40, e-post: forumfunktionshinder@sll.se

Saknar du nagot som du tycker borde finnas med? Hor av dig till oss!

Denna broschyr finns i pdf-format pa www.handikappupplysningen.se
Du kan ocksa bestélla broschyren pa www.publicerat.habilitering.nu

Vill du veta mer? Kontakta kuratorn pa habiliteringscentret. Du kan
ocksé ringa till telefonrddgivningen vid Forum Funktionshinder.

Myndigheter har serviceskyldighet

Enligt forvaltningslagen ska myndigheter 1&dmna upplysningar, végled-
ning, rdd och annan hjilp i frdgor som ror deras verksamhetsomréde.
Fragor fran enskilda ska besvaras sa snart som mdjligt. Myndigheter ska
strava efter att uttrycka sig lattbegripligt och drenden ska handldggas sa
snabbt som mojligt. Handlaggaren ska ocksa informera om dina rattig-
heter. Om du vént dig till ”fel” myndighet ska du fa hénvisning till
“ritt instans”.

Ratt att overklaga

Vissa beslut gér att 6verklaga om du dr missndjd. Mer information kan
du fi frdn den myndighet som fattat beslutet, frn telefonradgivningen
vid Forum Funktionshinder eller en kurator pa habiliteringscentret.



Du kan fa hjalp av en tolk
Om du inte behirskar svenska spraket eller ar allvarligt horsel- eller
talskadad kan du f4 hjilp av en tolk vid kontakt med myndigheter.

Vad menas med funktionsnedsattning och funktionshinder?
Att ha en funktionsnedséittning innebér att man har en nedsatt funk-
tionsforméga. Det kan gélla fysisk, psykisk eller intellektuell funk-
tion. Den som har en funktionsnedséttning blir mer eller mindre
funktionshindrad utifrdn hur miljon ar utformad och vilket bemo-
tande man far. Miljon kan anpassas, hjalpmedel kan anvéndas och
genom stod och behandling kan foljden av en funktionsnedsattning
begrinsas och funktionshindret minska. Det ar brister i miljon som
skapar ett funktionshinder.

ICF ér Virldshélsoorganisationens (WHO) modell och klassifika-
tion for att beskriva hilsa och funktionshinder. Den svenska titeln
ar "Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och héilsa”.
Syftet med ICF ér att det ska vara ett gemensamt sprak for att
beskriva funktionstillstdnd och funktionshinder i relation till hilsa.
ICF kan till exempel anvéndas ndr man ska bedéma olika behov
och vid utvérdering. Du kan ldsa mer p& Socialstyrelsens webbplats
www.socialstyrelsen.se

Habiliteringscenter ger rad, stéd och behandling

Pa landstingets habiliteringscenter arbetar arbetsterapeuter, kuratorer,
logopeder, psykologer, sjukgymnaster och specialpedagoger. De ger
rad, stod och behandling till barn och ungdomar med rorelsehinder,
utvecklingsstorning, autism samt vissa andra medfodda eller tidigt
forvarvade funktionsnedsittningar. Vanligen far man kontakt med ett
habiliteringscenter via lédkarremiss.

Det finns habiliteringscenter for barn och ungdomar i olika delar av
Stockholms lén. Dessutom finns det verksamheter som é&r ldnsover-
gripande till exempel Autismcenter, Aspergercenter, Dovblindteamet,
ADHD-center, Datateket och Hjérnskadecenter. Pa Habilitering &
Hilsas webbplats www.habilitering.nu hittar du mer information
om habiliteringscentren och 6vrig verksamhet inom Habilitering &
Hilsa. Telefonnummer finns pa sidan 36.



Hér kan du ldsa om bidrag- och stodformer som du soker via For-
sikringskassan. Mer information kan du fa fran Forsakringskassan
via deras webbplats www.forsakringskassan.se eller om du vill ha
personlig service kan du ringa kundservice pa telefon 0771-524 524.
Personer som &r dova och horselskadade far hjilp via formedlings-
tjdnsten som nas fran texttelefon pa nummer 90 160.

Pa webbplatsen finns mycket information och manga sjalvbetjénings-
tjénster. Forsékringskassan ger ocksé ut broschyrer och faktablad
om de olika bidragen. En del av Forsékringskassans information &r
anpassad till l4tt svenska och finns ocksé dversatt till andra sprak.
Det gér att bestdlla information pa talkassett, CD eller i punktskrift.
For de flesta bidrag krévs ldakarintyg som styrker funktionsnedsétt-
ningen och behovet av hjalp. Om du behdver ett sérskilt stod 1 fragor
om sjukforsdkring och forméner vid funktionsnedséttning kan du fa
en personlig handldggare som hjélper dig. Den personliga handlag-
garen finns med genom hela drendet och kan ocksé ge stdd i andra
kontakter med Forsdkringskassan.

Forsédkringskassans personal kan hjilpa dig att formulera din ansokan.
Innan Forsékringskassan fattar beslut i ett drende ska beslutsunderlaget
med forslag till beslut skickas till dig for eventuella synpunkter.
Du har sedan ett antal dagar pa dig att hora av dig till Forsékrings-
kassan med synpunkter.

Begara omprovning/overklaga

Du kan begéra omprovning/dverklaga Forsékringskassans beslut om
du inte dr ndjd med beslutet. Ett tjainstemannabeslut omprovas av
Forsikringskassan och du fir sedan ett omprévningsbeslut. Ar du
fortfarande inte n6jd kan du 6verklaga till forvaltningsritten och
sedan eventuellt vidare till hogre instans.



Prisbasbelopp

Prisbasbeloppet ar ett belopp som faststélls av regeringen for ett ar
i taget efter en berdkning av Statistiska centralbyrdn. Manga ersétt-
ningar och bidrag ar knutna till prisbasbeloppet och bestdmda till en
viss procent av det. Prisbasbeloppet for ar 2012 ar 44 000 kr.

Vardbidrag

Du som ér forélder till ett barn med funktionsnedséttning eller lang-
varig sjukdom kan ansdka om vérdbidrag. Ett krav &r att barnet/ung-
domen behover sirskild tillsyn och vard i minst sex manader och/eller
att du har sérskilda merkostnader pa grund av barnets/ungdomens
funktionsnedséttning eller sjukdom. Du kan fa vardbidrag fran att
barnet dr nyfott och langst till och med juni ménad det ar barnet/ung-
domen fyller 19 ar.

Merkostnader ar utgifter for saidant som behdvs extra pd grund av
barnets/ungdomens funktionsnedsittning eller sjukdom. Det kan vara
till exempel behandlingskostnader, extra slitage pa kldder eller kost-
nad for speciell mat. Du kan fa vardbidrag enbart for merkostnader,
exempelvis om ditt barn har fatt assistansersattning. Merkostnaderna
ska d& uppga till minst 36 % av prisbasbeloppet, det vill sdga minst
15 840 kronor for ar 2012.

Du kan fa helt, tre fjardedels, halvt eller en fjardedels vardbidrag
beroende pa hur stort tillsyns- och vardbehov ditt barn har.

Helt vardbidrag 9 167 kronor per manad
Tre fjardedels vardbidrag 6 875 kronor per manad
Halvt vardbidrag 4 583 kronor per manad
En fjardedels vardbidrag 2 292 kronor per manad

Vardbidraget forutom merkostnadsdelen ridknas som en skattepliktig
inkomst och ger pensionsrétt. Men den réknas inte som sjukpenning-
grundande inkomst. Merkostnaderna ér varken skattepliktiga eller
pensionsgrundande.

Om tillsyns- och vardbehovet for ditt barn dr sa stort att helt vard-
bidrag ska betalas ut kan du ocksa fa erséttning for eventuella mer-
kostnader utéver helt vardbidrag. Merkostnaderna ska da uppga till
minst 18 % av prisbasbeloppet, 7 920 kr/éar.
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Om det finns flera barn/ungdomar med funktionsnedséttning i samma
familj ser man till det samlade merarbetet och de sammanlagda
merkostnaderna. Pa sa sitt kan du fa vardbidrag dven om varje barn/
ungdom for sig inte skulle ge rétt till vardbidrag. Vid gemensam
véardnad kan utbetalning av vardbidraget delas mellan er forédldrar
om bada tar del i varden av barnet/ungdomen.

Om ditt barn tillfalligt vardas pé sjukhus eller annan institution far du
behalla vardbidraget under hogst sex manader. Om barnet/ungdomen
ar svart sjukt kan du fa vardbidrag under ytterligare sex manader. Det
krivs da att du ar ndrvarande pa sjukhuset eller institutionen regel-
bundet och ofta.

Om ditt barn bor hemma ibland/Ferievardbidrag

Bor ditt barn pé elevhem, vid statlig specialskola eller till exempel ett
riksgymnasium, kan du f& 16pande vardbidrag grundat pa den tid ditt
barn tillbringar i hemmet. Om ditt barn bor i ett annat hem kan du fa
ferievardbidrag for de dagar som barnet 4r hemma.

Om du far vardbidrag kan du inte samtidigt fa tillfallig fordldrapen-
ning for samma vérd- och tillsynsbehov som du féar vardbidrag for.

Négra brukarorganisationer har gjort en lathund som du kan anvidnda
ndr du ansdker om vardbidrag. Du kan hitta den via organisationens
webbplats, till exempel www.fub.se och www.autism.se

Assistansersattning

Assistansersdttning dr en réttighet for personer som har stora och
varaktiga funktionsnedséttningar och behdver personlig assistans for
sin dagliga livsforing. For att fa assistanserséttning ska man behova
personlig assistans med de sa kallade grundldggande behoven mer dn
20 timmar per vecka. Med grundldggande behov menas hjalp med
personlig hygien, att kld pa och av sig, att dta, att meddela sig med
andra personer eller annan hjélp som kraver ingaende kunskaper om
funktionsnedsittningen. Barn som dr mycket vardkravande kan ha rétt
till personlig assistans. Det géller barn som har ett omfattande omvard-
nadsbehov hela dygnet eller stor del av dygnet och flera funktions-
nedsidttningar samtidigt. Assistansersittning lamnas inte for tid nar
barnet vistas i barnomsorg eller skola om det inte finns sérskilda skal.
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For att kunna fa assistansersdttning sa maste man ingd i ndgon av

foljande grupper:

Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstand.

* Personer med betydande och bestdende begédvningsméssigt funk-
tionshinder efter hjdrnskada i vuxen alder orsakad av yttre véld
eller kroppslig sjukdom.

* Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshin-
der, som uppenbart inte beror pa normalt dldrande, om de dr stora
och orsakar betydande svérigheter i den dagliga livsforingen.

Lagen om assistanserséttning (LASS) har fran och med den 1 januari
2011 ersatts av socialforsiakringsbalken (SFB). Socialforsakringsbalken
ar en sammanhallen och heltidckande socialforsékringslag. Kapitel 51 i
SFB handlar om assistanserséttning. Assistanserséttning kan paverka
ritten till vardbidrag och handikapperséttning. Om behovet av assistans
ar mindre &n 20 timmar/vecka kan du soka personlig assistans enligt
LSS via kommunen (se sidan 18).

Tillfallig foraldrapenning for barn upp till 12 ar

Tillféllig fordldrapenning kan du fa om du behdver vara hemma fran
jobbet for att ta hand om ditt barn nér barnet ar sjukt eller nir ordi-
narie vardare dr sjuk. Tillfdllig fordldrapenning kan dessutom betalas
ut vid besok péd barnavardscentral, folktandvard, barn- och ungdoms-
psykiatrisk mottagning (BUP) och vid besok pé habiliteringscenter.
Aven om ditt barn inte &r med vid besdket pa habiliteringscentret kan
du fa erséttning, om besdket &r ett led i barnets behandling.

Du kan ocksa fa tillféllig fordldrapenning for att delta i en foréldra-
kurs som anordnas av habiliteringen eller landstinget.

Du kan fa tillfallig fordldrapenning for en hel, tre fjardedels, halv, en
fjardedels eller en attondels dag, beroende pa hur mycket du maste
avsta fran att arbeta.

Har du vardbidrag kan du inte fa tillféllig fordldrapenning for samma
vard- och tillsynsbehov som du far vardbidrag for.



Tillfallig foraldrapenning for barn som fyllt 12 men inte 16 ar

I vissa fall kan du fa tillfallig fordldrapenning for ett barn som ar 12
- 16 ar. En forutsdttning &r att barnets behov av vard eller tillsyn &r
storre dn vad som i allménhet 4r fallet for barn i motsvarande élder.
Behovet av vard eller tillsyn ska styrkas med ldkarutlatande. Har
du vérdbidrag for barnet kan du inte {3 tillfallig fordldrapenning for
samma vérd- och tillsynsbehov som du far vardbidrag for. Men du
kan fa tillféllig fordldrapenning nér barnet blir akut sjukt i en annan
sjukdom eller nér grundsjukdomen forvarras. Du kan ocksé fa ersétt-
ning nér ett barn som i vanliga fall klarar sig sjélvt, drabbas av en
allvarlig sjukdom eller funktionsnedséttning och behdver fordldrar-
nas omsorg under en begrénsad tid eller vid ldkarbesok.

For ett barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning kan
Forsdkringskassan i forvig prova och ge forhandsbeslut om att barnet
ska omfattas av tillfallig fordldrapenning dven efter 12 érs alder.

Tillfallig foraldrapenning for barn som omfattas av lagen om
stod och service till vissa funktionshindrade (LSS)

Om ditt barn omfattas av LSS har du rétt till 10 kontaktdagar per ér.
Dagarna kan tas ut frén barnets fodelse till dess barnet fyller 16 ér.

Kontaktdagarna kan anvéndas vid fordldrautbildning, invénjning
eller besok i skola, daghem eller liknande. Dessa dagar kan tas ut av
bada fordldrarna for samma barn och tid. Det finns inte nagot krav att
barnet ska vara med vid besoken.

Foréldrar till barn som omfattas av LSS kan ocksé fa erséttning for
vard av ett barn som fyllt 16 men inte 21 ar om fordldern behover
avsta fran forvarvsarbete pa grund av barnets sjukdom. Man kan
alltsé fa erséttning nér ett barn med langvarig sjukdom eller funk-
tionsnedséttning blir akut sjukt i en annan sjukdom eller om grund-
sjukdomen forvérras.

Om barnet har fyllt 21 ar och gar i sdrskolans gymnasieutbildning
eller annan sérskild gymnasieskola for rorelsehindrade kan tillfallig
fordldrapenning betalas ut till och med varterminens slut det ar
barnet fyller 23 ar.
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Allvarligt sjukt barn

Foradldrar till ett allvarligt sjukt barn under 18 ar kan fa tillfallig for-
dldrapenning under ett obegransat antal dagar. Det giller nir barnet
ar sa allvarligt sjukt att det finns ett patagligt hot mot barnets liv.

Aktivitetsersattning

Aktivitetserséttning ska ge ekonomisk trygghet for dig som ér mellan
19-29 ar och som har en varaktig nedsittning av arbetsformégan. Om
du pa grund av funktionsnedséttning behover forlangd skolgéng kan
du ocksa fa aktivitetserséttning. Under den tid som du far aktivitets-
ersittning kan du ga pé utredning, rehabilitering eller delta i aktiviteter.
Forsakringskassan kan hjélpa till att planera for olika aktiviteter.
Syftet ar att forbattra arbetsformagan eller att aktiviteten ska paverka
din sjukdom eller din funktionsnedséttning pa ett positivt sétt.

Exempel pé aktiviteter kan vara att delta i foreningsverksambhet, att
dgna sig at en hobby eller social tréning for att 6va dagliga rutiner.
Det kan ocksa vara grundldggande utbildning eller kontakter med
arbetslivet. Aktivitetsersittning &r alltid tidsbegrédnsad och du far den
under léngst tre ar i taget. Erséttningen kan vara hel, tre fjardedels,
halv eller en fjardedels beroende pa arbetsformagan. Studerande som
far aktivitetserséttning pa grund av forléngd skolgéng far alltid hel
erséttning.

Bostadstillagg

Bostadstillagg ar ett inkomstprovat tilldgg och kan vara aktuellt om
du har aktivitetsersdttning. Bostadskostnad och inkomst paverkar
bostadstillaggets storlek.

Forlangt barnbidrag

Nir ett barn fyllt 16 ar upphor det allménna barnbidraget. Istdllet kan
du fa forldngt barnbidrag, om barnet gar i grundskola, specialskola,
sdrskola eller motsvarande. Det forldingda barnbidraget betalas ut
till och med den ménad barnet slutar i denna typ av skola. Beloppet
motsvarar barnbidraget och betalas ut 12 manader/ar.

11



Handikappersattning
Du som har en funktionsnedsattning kan fa handikappersittning fran
och med 1 juli det ar du fyller 19 ar.

For att fa handikappersittning maste funktionsformagan vara sa pass

nedsatt att du:

* Dbehover tidskrdvande hjélp av annan person i ditt dagliga liv

* behover hjilp av en annan person for att kunna forvarvsarbeta
eller studera.

Du maste behdva hjdlpen under minst ett ar.

Du kan ocksa f4 handikappersattning om du har merkostnader pé
grund av din sjukdom eller funktionsnedséttning.

Forsakringskassan viger samman hjalpbehov och merkostnader nér
de beslutar om ritten till erséttning.

Betydande merkostnader till foljd av funktionshinder kan ensamma
grunda ritt till handikappersittning. Merkostnaderna bor uppga till
minst 28,5 procent av prisbasbeloppet for att anses vara betydande.

En person som &r blind eller saknar ledsyn har alltid rétt till handi-
kappersittning. Det géller 4ven personer som ar dova eller har en
grav horselskada.

Handikapperséttningen dr 36, 53 eller 69 % av prisbasbeloppet.
Beloppet beror pa hjialpbehov och merutgifter. Ersdttningen &r
skattefri.

Narstaendepenning

Om du avstar fran att arbeta for att varda en svart sjuk nérstdende
person kan du fa ndrstdendepenning. Med svart sjuk menas en livsho-
tande sjukdom. Varden kan ske i hemmet, pa sjukhus eller liknande.
Som nérstaende raknas anhoriga och nérstaende vénner.
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Niérstaendepenning kan betalas ut i hdgst 100 dagar sammanlagt for
den person som vardas. Dagarna i nérstdendepenningen tillhor den
som vérdas, inte den som far ersittningen. Ar ni flera som hjilper till
med att vdrda samma person far ni dela pa dagarna.

Sarskilt pensionstillagg

Forédlder, fodd 1953 eller tidigare kan fa ett sarskilt pensionstilldgg
till alderspensionen. Han eller hon ska ha avstatt fran forvirvsarbete
under minst sex ar for att varda ett sjukt eller funktionshindrat barn
over 16 ar.

Bilstod

Den som pa grund av varaktig funktionsnedséttning har stora svérig-
heter att forflytta sig eller att anlita allmdnna kommunikationer, kan
fé bidrag for att skaffa bil eller annat transportmedel. Det kan gélla
personer som dr beroende av olika hjdlpmedel exempelvis rullstol.
Aven vid svérare astmatiska besvir eller andra allvarliga tillstind
kan bidrag ges. Forédldrar som har ett barn med funktionsnedséttning
kan 1 vissa fall ha rétt till bilstdd om de behdver bilen for att kunna
aka tillsammans med barnet.

Som forilder rdknas dven den som &r vardnadshavare for barnet, som
haller pé att adoptera barnet eller har tagit hand om barnet for minst
tre ar framat. Du rdknas ocksa som fordlder om du bor ihop med en
fordlder till barnet och ni ar eller har varit gifta alternativt har eller
har haft gemensamma barn. Bilstod kan &ven vara bidrag for att
bekosta en anpassning av bilen samt korkortsutbildning.

Korkortsutbildning for personer med funktionsnedsattning

Du som fatt beslut om bilstdd kan fa bidrag till kdrkortsutbildning

om du ar beroende av bil for att:

* kunna arbeta

e kunna studera

* genomga rehabilitering med aktivitetsstod eller
rehabiliteringsersattning.

Du ska ocksa vara arbetslos eller riskera att bli arbetslos. Korkorts-
utbildningen ska dessutom kunna leda till att du far ett arbete som

pagar minst sex manader.
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Din kommun ansvarar for att ni far stod och hjélp sa att ni kan leva ett
sd normalt liv som mojligt. Kommunen ska informera om sin verk-
sambhet.

Har kan ni ldsa om stod och réttigheter som ni kan soka via kommunen.

Barnomsorg - forskola/fritidshem

Barn som &r i behov av sérskilt stdd i sin utveckling har rétt till plats
i forskola eller fritidshem. Detta star i Skollagen 8 kap. 9 §. Verksam-
heten i forskola/fritidshem ska utgé fran varje barns behov. Barn som
behover sarskilt stod ska fa det.

Bistand
Se socialtjénstlagen sid 19.

Bostadsanpassningsbidrag

Om du eller familjen behdver anpassa er bostad pa grund av en
funktionsnedsittning kan ni ansdka om bostadsanpassningsbidrag.
Bidraget kan till exempel anvindas till att ta bort trosklar, byta ut
badkaret mot en dusch eller ordna en ramp vid entrén. Bidraget soks
hos kommunen och &r inte inkomstprovat.

Bidraget omfattar i princip alla fysiska, psykiska och intellektuella
funktionsnedsittningar, till exempel att man har svart for att gé,
att minnas eller har en utvecklingsstorning. Nedséttningen ska vara
bestdende eller a&tminstone l&ngvarig. For att f bidraget maste en
arbetsterapeut, en lakare eller ndgon annan sakkunnig intyga att
anpassningen dr nodvéndig.

Vid byte av bostad far man bidrag till kostnadskrédvande bostads-
anpassning endast om det finns sérskilda skél. Habiliteringscentrets

arbetsterapeut kan hjilpa till med rad och stdd vid ansokan.

For den som bor i Stockholms kommun finns en sérskild Bostadsan-
passningsavdelning tel. 08-508 27 614, sékrast klockan 9-12 vardagar.

14



Avslag pa ansokan om bostadsanpassning kan dverklagas hos for-
valtningsrétten.

Boverket har tillsyn 6ver denna verksambhet.

Fardtjanst/sarskild kollektivtrafik

Barn och ungdomar som har vésentliga svarigheter att forflytta sig
eller att &ka med den allménna kollektivtrafiken kan anséka om
fardtjanst. Fardtjanstresor kan ske med Nértrafiken som trafikeras av
mindre bussar, tillgdnglig allman kollektivtrafik, vanlig taxi eller rull-
stolstaxi (specialfordon). Vill ni ta en ”bil pa gatan” (resa som inte ar
forbestilld) behover ni ha speciella biljetter.

Ans6kan

Du ansoker om férdtjanst hos din kommun. I allménhet krévs ett
lakarintyg som styrker det medicinska behovet. Kommunen gor en
utredning och férdtjanstavdelningen fattar beslut. Om du inte &r néjd
med beslutet kan du 6verklaga hos forvaltningsratten.

Férdtjanstkort och resor

Den som fatt tillstdnd for fardtjénst far ett personligt fardtjanstkort.
Ar du under 25 ar har du ritt till obegrinsat antal resor. Den som har
fardtjanstkort kan ocksa resa hur mycket han eller hon vill med SL
och Nirtrafiken och far dessutom ta med en medresenér gratis vid
dessa resor.

Samplanering

En férdtjanstresa kan samplaneras av Fardtjénsten, vilket innebar att
du reser tillsammans med andra resendrer och du maste dérfor berékna
att resan kan ta langre tid &n om du reser ensam. Bilen kan om resan &r
samplanerad komma upp till 20 minuter efter avtalad tid om den andra
resendren hdmtas forst och en omvégstid pa 20 minuter kan uppsté. Du
kan om du inte vill samplaneras bestélla en bil for eget bruk. Da betalar
du 50% av taxameterpriset direkt till foraren efter avslutad resa.

Ledsagare till barn

Barn under 12 &r har ritt till ledsagare utan foregdende ansdkan.
Barn under 7 ar far, av sdkerhetsskl inte resa med fardtjénst utan
ledsagare.
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Ledsagare

Om du inte klarar av att resa med féardtjénst sjalv kan du ansdka om
att ha med dig en ledsagare. Du maéste sjélv ordna ledsagaren. Om
det finns sérskilda skél kan du fa ha fler 4n en ledsagare. Den hjilp
du behover i samband med pé- och avstigning, anvéndning av sédker-
hetsbélte, hantering av bagage och rullstol ska foraren ge.

Medresendr

Den som inte har ritt att ta med en ledsagare pa fardtjanstresan, kan
ta med en medresenér. Du betalar en faststélld avgift per resa for
medresenéren. Det finns ett sdrskilt hogkostnadsskydd for medrese-
ndrsavgifterna. Avgiften kommer pd manadsriakningen.

Om du har ritt till en eller fler ledsagare men vill ta med dig ytterligare
fler betalar du 50% av taxameteravgiften. Denna egenavgift betalas
direkt till foraren vid avslutad taxiresa. Reser du med rullstolstaxi
(specialfordon) faktureras du halva priset av resan. Avgiften kommer
dé pa manadsrikningen. Det finns inget hogkostnadsskydd for denna
sarskilda avgift.

Den som har ritt till fardtjanst far om det finns plats i bilen ta med
sig barn och syskon som inte fyllt 18 &r utan att det kostar nagot.
Forst ska en anmélan goras till fardtjdnstsavdelningen.

Avgifter

Priset for en fardtjanstresa dr 70 kr per paborjade 30 km. Rékningen
for fardtjanstresorna kommer en gang i ménaden. For fardtjanstresor
géller hogkostnadsskydd, det vill sdga kostnaden per ménad dver-

stiger inte kostnaden for SL:s periodkort for kollektivtrafik. Det &r
reducerat pris for barn upp till 20 ar samt vuxna med &lderspension,

aktivitets-, sjuk- eller handikappersattning.

Om du vill ta en ”bil pa gatan” (resa som inte ar forbestélld) maste
du ha sérskild biljett for detta. Biljetterna kan du bestélla fran fard-
tjdnstens kundservice. Da kan du mot sérskild avgift ta en taxibil
som dr markt med fardtjanstens F-dekal. Sarskild avgift ingar inte 1
hogkostnadsskyddet.
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Resegaranti

Om fardtjanstfordonet inte har kommit efter minst 20 minuter fran
bokad hdmtningstid kan du ringa Fardtjanstens resegaranti. Telefon-
numret dr 0200-77 66 55. Resegarantin hjdlper da till att sa snabbt
som mdjligt & fram ett fordon. Du har 4ven mojlighet att ta en vanlig
taxi och betala resan sjilv. Resan far inte vara paborjad forrdn efter
20 minuter fran bestélld hdmttid. For att f& ersdttning maste original-
kvittot skickas in till fardtjdnsten inom tre ménader. Géller det rull-
stolstaxi/specialfordon ska du kontakta den leverantor du bestillt din
resa av eller 0200-77 66 55 for att fa hjalp.

Fragor

Fragor om fardtjanst besvaras av fardtjanstens kundservice

tel. 08-720 80 80. Personlig bestéllning av fardtjdnsttaxi i Stockholms
lan gors pa tel. 08-555 781 00. Automatbestéllning via telefon kan
goras pa tel. 0200-11 44 11. Bestéllning av rullstolstaxi/specialfordon
gors till upphandlad leverantor eller till bestéllningscentralen for
rullstolstaxi/specialfordon tel. 08-720 80 00.

Andra alternativ for att bestédlla resor samt mer information om
fardtjénsten hittar du pd www.fardtjansten.sll.se

Riksfardtjanst

Riksféardtjansten ska ersitta merkostnader for personer med stora och
varaktiga funktionsnedséttningar vid resa utanfor léanet. En resa med
riksfardtjanst sker normalt med reguljart flyg, tag, buss eller bat och
med kommunal fardtjanst pa avrese- och ankomstorten. I vissa fall
maste hela resan goras med taxi eller specialfordon. Om det behovs
en ledsagare med pa resan kan man fa ledsagarens kostnad betald
genom riksfardtjdnsten. Nar det géiller barn under 18 ar provar man
ansOkan i forhallande till barn i motsvarande alder utan funktions-
nedséttning.

Man ansoker om riksféardtjanst hos kommunen. Om man inte dr néjd

med kommunens beslut om riksférdtjanst kan beslutet 6verklagas hos
forvaltningsratten.
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Kommunalt bostadsbidrag fér funktionshindrade, KBH
Kommunalt bostadsbidrag for funktionshindrade, KBH, &r ett bidrag
till hyran. Du som har en funktionsnedséttning eller har ett barn med
en funktionsnedséttning ska kunna vélja en praktisk bostad. Den blir
ibland lite dyrare. KBH finns bara i ett fatal kommuner och de kom-
muner som har KBH har olika regler. Kontakta din kommun {for mer
information.

LSS — lag om st6d och service till vissa funktionshindrade

LSS ér en rittighetslag och innebér ett kompletterande stod for per-

soner med omfattande och varaktiga funktionshinder. Lagen innehal-

ler tio sdrskilda insatser. Samtliga insatser utom rad och stod soks

hos kommunen.

* Ra&d och stdd - se under habiliteringscenter sid 5

» Personlig assistans - se dven assistansersittning sid 8

* Ledsagarservice

» Kontaktperson

* Avlosarservice

» Korttidsvistelse

» Korttidstillsyn for skolungdom 6ver 12 ar

* Boende i familjehem eller bostad med sérskild service for barn
och ungdom

* Boende med sérskild service for vuxna eller annan sérskilt anpassad
bostad for vuxna

* Daglig verksamhet

Om du inte dr ndjd med ett beslut om insats enligt LSS kan du 6ver-
klaga.

Individuell plan

Den som far insatser enligt LSS ska erbjudas att fa en individuell
plan. I den individuella planen ska beslutade och planerade insatser
redovisas.

Barnperspektiv

Nar atgarder ror barn ska barnets bista sarskilt beaktas. Néar en insats
ror ett barn ska barnet fa relevant information och ges mojlighet att
framfora sina asikter. Barnets asikter ska tillmétas betydelse 1 forhal-
lande till barnets alder och mognad.
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Nya bestammelser om Lex Sarah i LSS

I LSS finns bestammelser om att anstillda inom LSS- verksamheter
maste rapportera om missforhéllanden och risker om missforhéllan-
den till den som bedriver verksamheten. Det kan till exempel gélla
bostad med sirskild service, ledsagarverksamhet och avldsarservice.

Ett informationsblad “kort om LSS” kan bestillas fran Forum Funk-
tionshinder www.publicerat.habilitering.nu

Kurator eller kommunens/ stadsdelsforvaltningens LSS-handlédggare
eller motsvarande kan lamna mer information om LSS.

Socialtjanstlagen, SolL

Socialtjénstlagen ar den lag som reglerar socialtjdnstens verksamhet
i din kommun. Diér stér att kommunen ska verka for att manniskor
med funktionshinder far mdjlighet att delta i samhaillets gemenskap
och att leva som andra. Vissa delar i socialtjénstlagen riktar sig sér-
skilt till personer som har funktionshinder.

Bistand

Om man inte sjilv kan tillgodose sina behov eller fa dem tillgodo-
sedda pa annat sétt har man enligt socialtjanstlagen rétt till hjalp och
stdd fran samhallet. Detta kallas bistdnd och kan vara ekonomisk
hjalp eller socialt stod. Exempel pa socialt stdd &r ledsagning, bostad
med sarskild service, hjalp i hemmet och avldsarservice. Du ansoker
om bistdnd hos kommunen. Om du inte &r ndjd med kommunens beslut
om bistédnd kan du dverklaga hos forvaltningsritten. Kommunerna har
mojlighet att bevilja ytterligare bistdnd om det finns skél, men sadana
beslut kan inte 6verklagas.

Nya bestammelser om Lex Sarah i socialtjdnstlagen

I socialtjanstlagen finns bestimmelser om att anstéllda inom social-
tjdnstens verksamheter maste rapportera om missforhallanden och
risker om missforhéllanden till den som bedriver verksamheten. Det
kan till exempel gélla bostad med sarskild service, ledsagarverksamhet
och avlgsarservice.

Broschyren ”Kort om socialtjanstlagen” kan bestéllas fran Forum
Funktionshinder eller via www.publicerat.habilitering.nu
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God man/férvaltare

Alla blir myndiga vid 18 ars dlder. Ungdomar som da inte klarar av
att tillvarata sina intressen kan behdva en god man eller forvaltare.
Sa har séger lagen (Fordldrabalken 11 kap. 4 §):

”Om négon pé grund av sjukdom, psykisk storning, forsvagat hélso-

tillstdnd eller liknande forhallande behover hjélp med att

e Dbevaka sin ritt,

* fOrvalta sin egendom eller

» sorja for sin person, skall ritten, om det behovs, besluta att
anordna godmanskap for honom eller henne.”

Vad ska en god man géra?

Den gode mannen kan hjélpa till med att skdta ekonomin, se till att
huvudmannen har ett bra boende och bevaka hans eller hennes behov
av vard, social service med mera. Den gode mannen ar dven skyldig
att forsoka rétta till brister. Huvudman kallas den som har en god man.

Vem kan bli god man?
I lagen stér att en person som ér rittradig, erfaren och lamplig kan
utses till god man.

Vem kan anséka?

Den som behdver en god man kan sjilv ansdka om det. Aven forild-
rar och néra slikting kan gora ansékan. Den som fétt en god man
behaller sin rattshandlingsforméga. Det innebér att han eller hon har
full rétt att bestimma Over sina egna angeldgenheter och sin egendom.

Férvaltare

Om det inte &r tillrackligt med en god man kan man utse en forval-
tare. En forvaltare har inom ramen for sitt uppdrag ensam bestdm-
manderétt over huvudmannens egendom.

Var anséker man om god man/férvaltare?

Ansokan om god man/forvaltare 1amnas hos kommunens overfor-
myndare eller hos tingsritten.
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Arvode

God man/forvaltare har ritt till ett arvode. Overformyndaren beslutar
om arvodets storlek och om arvodet skall betalas av den som har god
man/forvaltare eller av kommunen.

Parkeringstillstand f6r rorelsehindrade

"For rorelsehindrade personer kan ett sdrskilt parkeringstillstand
utfdrdas. Tillstandet kan utfirdas bdde till rorelsehindrade som
sjdlva kér motordrivna fordon och till andra rorelsehindrade som
regelbundet behover hjdilp av foraren utanfor fordonet. Ett tillstand
far endast utfdrdas till en rorelsehindrad som har ett varaktigt funk-
tionshinder som innebdr att han eller hon har visentliga svarigheter
att forflytta sig pd egen hand” (13 kap 8 § trafikforordningen).

For barn och andra som sjélv inte kan kora krévs att sokande har ett
regelbundet behov av foraren utanfor fordonet.

Parkeringstillstand soker man i den kommun dér man é&r folkbokford.
Om man inte r folkbokford i Sverige ansdker man i den kommun
déir man vistas. Ni som bor i Stockholms stad kan vénda er till Kon-
taktcenter Stockholm tel. 08-508 265 00.

Ansokan sker pé en speciell blankett och ett aktuellt ldkarintyg bor

bifogas ansdkan. Kommunens beslut kan 6verklagas till Lénsstyrelsen.
Lansstyrelsens beslut kan i sin tur dverklagas hos Transportstyrelsen.
Ett parkeringstillstand géller i hela landet.

Ett parkeringstillstand for rorelsehindrade som foljer EU:s gemen-
skapsmodell géller inom hela EU. Det ger rétt att nyttja de parkerings-
forméner som géller i respektive EU land. Kommunen kan ge informa-
tion om villkoren for hur parkeringstillstindet kan anvéndas i de olika
medlemsstaterna i EU.

Hémta och ldmna passagerare utan parkeringstillstand

I trafikforordningen finns ett undantag som innebér att man far stanna
bilen trots forbud att parkera enligt de lokala trafikforeskrifterna i
respektive kommun. Det géller vid transport av ndgon som ar sjuk
eller rorelsehindrad och om omstindigheterna kraver det och sdrskilt
forsiktighet iakttas. Bilen far inte hindra andra eller orsaka trafikfara.
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Befriad fran trangselskatt

Den som har ett parkeringstillstand for rorelsehindrade kan undantas
fran tringselskatt. Ansdkan ska goras hos Skatteverket. Undantaget
frén skatteplikt géller sa lange som parkeringstillstdndet ar giltigt.
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Patientvagledare/Patientombudsman

Om du har synpunkter eller klagomél som r6r vard och behandling bor
du forst tala direkt med ansvarig personal. Om problemet inte blir 16st
eller om du inte far svar pa dina fragor kan du kontakta chefen for verk-
samheten. Pa Karolinska Universitetssjukhuset Solna och Huddinge,
Danderyds sjukhus, Sodersjukhuset, S:t Gorans sjukhus, finns dven
patientvdgledare/patientombudsmin att vénda sig till. Deras uppgift
dr att tillvarata patienternas intressen, hjélpa patienter och anhdriga att
fora fram sina synpunkter for att 16sa eventuella problem som uppstatt.

Patientndmnden

Patientndmnden &r en fristdende och opartisk instans. Hit kan patienter,
anhdriga och personal vénda sig med problem i samband med vard
och behandling. Patientndmnden utreder vad som skett, foreslar
losningar, informerar och vid behov hanvisar till rétt instans.
Adressen ar Patientndmndens forvaltning, Box 175 35, 118 91
Stockholm, tel. 08-690 67 00, e-post: registrator@pan.sll.se
Webbadress www.patientnamndenstockholm.se

Socialstyrelsen

Socialstyrelsen &r nationell tillsynsmyndighet for all vard och omsorg
i Sverige. Detta innefattar verksamheterna enligt LSS, socialtjénsten
samt hélso- och sjukvarden. Om du &r missndjd med en insats ska du
i forsta hand framfora klagomal till personalen eller den arbetsledare/
chef som ansvarar for personalens insatser. Om du inte far gehor for
dina synpunkter eller om du tycker att det finns allvarliga brister i en
verksamhet kan du vinda dig till Socialstyrelsen. Socialstyrelsens
webbadress dr www.socialstyrelsen.se Telefon 075-247 30 00

Om du blivit felbehandlad eller fatt en skada kan du anmaéla héndelsen
till Socialstyrelsen som &r skyldig att utreda. De kan f6lja upp och
se till att brister inom varden rittas till, tel. 075-247 30 00
socialstyrelsen@socialstyrelsen, Anmélan skickas till Socialstyrelsen
Enskilda klagomal, 106 30 Stockholm
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Ekonomisk ersattning vid vardskada

Om du vill ha ekonomisk ersittning for felbehandling eller vard-
skada ska du vinda dig till ndgon av patientforsdkringarna. Géller
det vard som bekostas av landstinget sa ska du kontakta Landstingets
Omsesidiga Forsikringsbolag, telefon 08-551 010 00. Webbadress
www.patientforsakring.se. Om det giller andra vardgivare sé vind
dig till vardgivaren for att fa reda pa var den ar forsdkrad.
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Fonder

Att soka bidrag fran en fond kan vara en idé om ni behdver pengar

till ndgot som inte bekostas av samhéllet men som kan underlétta er
vardag. Det kan till exempel vara ett speciellt hjdlpmedel eller pengar
till en rekreationsresa.

Information om fonder kan du hitta

» pa Handikappupplysningens webbplats
www.handikappupplysningen.se

* i fondbdcker som finns pd méanga bibliotek

* hos Stockholms lidns landsting som forvaltar ménga fonder.
Kurator pé sjukhusen brukar kunna ge information om dessa.

* i lénsstyrelsernas stiftelsedatabas, www.lst.se

Forsakringar

Att teckna forsékring for barn som har en funktionsnedséttning ar
ofta svarare. En del forsékringsbolag tecknar inte forsakringar for
barn med vissa funktionsnedsdttningar, andra kriver hdgre premie
eller har undantagsklausul.

Om du har fatt nej vid ansdkan om individuell barnférsdkring kan du
ofta teckna en barnforsékring via facket, arbetet eller andra organisa-
tioner. Det kallas for gruppforsdkring. Gruppforsékring innebar att
forsiakringsbolaget har avtal med foretradare for en grupp. Forsak-
ringen &r likadan for alla i gruppen. En sddan barnforsakring tecknas
normalt utan hélsoprévning. Om du &r medlem i en funktionshinders-
organisation s hor med dem om de har trédffat verenskommelse med
nagot forsiakringsbolag.

Forum Funktionshinder har tillsammans med Konsumenternas
Forsékringsbyra sammanstillt ett informationsblad om forsékringar
for barn med funktionsnedsittning. Bladet finns att ladda ner eller
kan bestéllas via www.publicerat.habilitering.nu Du kan ocksa
ringa Forum Funktionshinder pa telefonnummer 08-123 350 10,
texttel. 08-123 350 40
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Konsumenterna Férsakringsbyra

Konsumenternas forsdkringsbyra ger rad om forsékringar utan att det
kostar dig ndgot. De gor ocksa jaimforelser mellan olika forsékringar.
De har telefonnummer 0200-22 58 00, www.konsumenternas.se

Diskrimineringsombudsmannen

Diskrimineringsombudsmannen (DO) &r en statlig myndighet som
arbetar mot diskriminering och for allas lika rittigheter och mdjlig-
heter. Det gor DO framst genom att se till att diskrimineringslagen foljs.
Diskrimineringslagen forbjuder diskriminering som har samband med
till exempel funktionsnedséttning. De tar emot och utreder anmélningar
om diskriminering. De ska ocksa ge rdd om hur man kan frimja lika
rattigheter och arbeta forebyggande mot diskriminering. www.do.se

Barnombudsmannen

Barnombudsmannen (BO) ér en statlig myndighet som ska foretrada
barns och ungas réttigheter och intressen utifrdn FN:s barnkonvention.
De bevakar hur barnkonventionen efterlevs i samhillet och ska
foresla fordndringar i lagar och forordningar nér de ser brister i
tillampningen.

BO arbetar generellt for barn och ungas rittigheter och fér inte
overprova andra myndigheters beslut. De kan informera om vilka
regler som géller och vart man kan vinda sig for att fa hjélp.
www.barnombudsmannen.se

Barn- och elevombudet

Det ar nolltolerans mot kriankningar i skolan. Barn- och elevombudet
(BEO) ska se till att skolorna foljer den del av skollagen som handlar
om kridnkande behandling. BEO kan ocksa fora barns och elevers talan
nér de varit utsatta for krdnkningar i skolan, och skolan inte gjort sitt
bésta for att forhindra krankningarna. www.skolinspektionen.se

Forum Funktionshinder

Forum Funktionshinder &r Habilitering & Hilsas informationscenter
med bibliotek, rddgivning, kurser och arrangemang. Centret &r
Oppet for alla. Dar kan du lana bocker, stilla fragor och hamta
informationsmaterial. Biblioteket har telefonnummer 08-123 350 30
www.forumfunktionshinder.se
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Forum Funktionshinders radgivning

Rédgivningen svarar pé fragor som ror funktionshinder.
Telefontjansten dr Oppen vardagar kl. 8-16.30, tel. 08-123 350 10,
texttel. 08-123 350 40. Du kan ocksa stilla fragor via e-postadressen
forumfunktionshinder@sll.se

Pa webbplatsen www.handikappupplysningen.se finns information
om stod och rittigheter, fritidsaktiviteter, aktuella handelser etc.

Hjalpmedel

Barn och ungdomar med funktionsnedséttning kan vid behov fa olika
hjalpmedel for att klara vardagen battre. Ordination fordras fréan till
exempel lakare, arbetsterapeut, logoped, audionom, synpedagog eller
sjukgymnast. I Hjdlpmedelsguiden finns information om vilka olika
typer av hjdlpmedel som ni kan fa frdn Stockholms léns landsting.
De flesta hjdlpmedlen ar kostnadsfria. De dgs av landstinget och ni
lanar dem. www.hjalpmedelsguiden.sll.se

Telefonnumren till Hjdlpmedelscentralerna )
Hjdlpmedel Stockholm pa Langbro, Bergtallsvagen 10 1 Alvsjo tel.
08-616 48 00.

Sodexho hjdlpmedelsservice Rissneleden 6 i Hallonbergen,
Sundbyberg, tel. 08-578 852 00

Hjdlpmedel fér barn och ungdomar som ar synskadade
Stockholms Syncentral Sabbatsberg, Dalagatan 9, tel. 08- 123 365 00

Hjélpmedel fér barn och ungdomar som ar hérselskadade/déva
Horselhabiliteringen barn & ungdom, Rosenlund, Tideliusgatan 12,
Stockholm, tel. 08-616 57 00

Taltjdnst

Taltjénst hjdlper dig 6ver 18 ar som har tal-, rost- och/eller sprakskada.
Taltjanst kan hjilpa dig med olika typer av kontakter och f6lja med
vid exempelvis ldkarbesok och pa olika moten. Taltjénst hjélper
till med talstdd, telefonstod och lds- och skrivstod. Taltjdnst nas
pa telefonnummer 08-123 351 20, Fax 08- 123 496 37, e-post:
taltjanst@sll.se. Webbadressen dr www.habilitering.nu/taltjanst
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Teletal

Teletal &r en telefonitjanst for dig som talar otydligt, har svart att
minnas eller behover hjdlp med att anteckna vad som ségs eller
ringer ndgon som har sddana svérigheter. Teletaltolken finns med
under samtalet och tolkar nir det behdvs. Oppet vardagar ki 8-20,
helger kl 12-16, tel. 020-22 11 44. www.teletal.se

Tolktjénst

Om du dr dov, horselskadad eller dévblind kan du fa tolkhjélp i de
flesta sammanhang, tel. 08-123 359 50, texttelefon: 08-123 359 90,
fax: 08-123 496 70, bildtelefon: tc.stockholm@sip.nu, e-post:
tolkcentralen@sll.se. www.habilitering.nu/tolkcentralen

Alternativ telefoni

Den som har svart att hora eller tala i vanlig telefon kan fa hjdlp med
texttelefon eller andra alternativa l6sningar via landstingets enhet
for alternativ telefoni, tel 08-616 56 23, texttelefon 08-616 62 93,
fax 08-616 56 28, bildtelefon at.sthim@t-meeting, e-post: alternativ.
telefoni@karolinska.se www.karolinska.se/alternativ-telefoni

Klara Mera

Klara Mera édr ett kunskapscenter for kognitivt stod inom Habili-
tering och Hélsa. Klara Mera arbetar med rad och konsultation till
enskilda personer med kognitiva svarigheter, de ger information och
utbildning om kognitivt stdd samt utvecklar produkter och metoder
for kognitivt stod. Telefonnumret ar 08-123 351 10,

webbadress www.habilitering.nu/klaramera

IdéTorget

IdéTorget ar en 6ppen drop-in verksamhet pa Rosenlund. Dit kan
man vénda sig for att fa tips och idéer inom omradet datorbaserat
stod. Péa IdéTorget finns datorer, programvara, styrsétt och annan
anpassad teknik for personer med funktionsnedséttning. Mer infor-
mation om deras verksamhet och 6ppettider hittar du pa webbplatsen
www. habilitering.nu/idetorget
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Hjdalpmedelsinstitutet

Hjélpmedelsinstitutet dr ett nationellt kunskapscentrum som arbetar
for att forbéttra livskvaliteten for manniskor med funktionsnedsétt-
ning med hjilp av bra hjdlpmedel och genom att 6ka tillgdngligheten.
Pé deras webbplats www.hi.se hittar du Hjdlpmedelstorget dér det
bland annat finns lista pa tillgingliga lekplatser i ldnet, information
om lekredskap och byggtips ndr man planerar att bygga lekplatser.
Hjilpmedelsinstitutet har ocksé ett specialbibliotek om funktionsned-
sattningar, hjdlpmedel och tillgénglighet. Telefonnumret till Hjélp-
medelsinstitutet dr 08-620 17 00, texttelefon 08-759 66 30.

Bilbarnstolar

Behover du information om bilbarnstolar for barn med funktions-
nedsdttningar, kan du vinda dig till Trafikverkets forarprovskontor i
Farsta. Dér finns dven en utstéllning med de vanligaste modellerna
av bilbarnstolar for barn med rorelsehinder.

Ring till Aleksandar Milatovic pa telefon 08-683 32 12 eller Jan
Wennerstrom pa telefon 08 - 683 32 13 for att boka tid.

Resor
Férdtjanst se sid 15
Riksféardtjanst se sid 17

Sjukresoriresor till likare/tandldkare, sjukgymnast,
habiliteringscenter etc.

Om ditt barn behover vard pa sjukhus, vardcentral eller besoka ett
habiliteringscenter kan ni ansdka om sjukresa. Det ska finnas medi-
cinska skal till att ni inte kan dka med allmdnna kommunikationer.
En sjukresa kan ske med egen bil, taxi eller specialfordon. Ni betalar
hogst 140 kr (egenavgiften) for en enkel resa oavsett ldngd. For att fa
en sjukresa kravs ett tillstand fran vardgivaren, till exempel ldkaren,
tandldkaren, sjukgymnasten eller kurator. Om ditt barn har fardtjanst
har ni alltid rétt till sjukresor med sjukresekort. Ni ska kunna visa
upp ett giltigt fardtjanstkort for vardgivaren.

Sjukresorna med taxi samplaneras och maste darfor bestéllas per
telefon.
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Sjukresekort

Om ditt barn beviljats sjukresor med taxi eller specialfordon far ni ett
sjukresekort fran vardgivaren. Kortet laddas med det antal resor som

ni fatt tillstdnd for. Nér ni bestéller sjukresor ska ni séga sjukresekorts-
numret och ni maste ha med sjukresekortet for att fa resa.

Hégkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd innebér att ni betalar upp till 1400 kronor for
sjukresor under tolv ménader fran forsta resdatum. Nér ni har betalat
upp till hogkostnadsbeloppet ser Féardtjdnstens kundservice att ni
inte behdver betala for sjukresan. Ni far inget frikort i handen utan
datasystemet haller reda pé nér ni ska borja betala igen.

Vill du veta mer?

Om du har fragor om sjukresor kan du vénda dig till Fardtjanstens
kundservice, telefon 08-720 80 80. De har 6ppet mandag — fredag
klockan 7-20, I6rdag och sondag klockan 9-17. Adressen ar Férd-
tjénsten, box 30 130, 104 25 Stockholm www.fardtjansten.sll.se

Kostnadsfria blojor

Majlighet finns, efter sérskild beddmning av ldkare eller uroterapeut
att fa blojor kostnadsfritt for barn och ungdom upp till 18 ar. Fran
och med 18 ars élder kostar det 200 kr/ar. Denna avgift ingar i hog-
kostnadsskyddet for sjukvard. For mer information om detta och
dven andra sjukvardsartiklar kontakta distriktsskoterskan.

Atgardsprogram i skolan

Skolan dr skyldig att gora ett dtgirdsprogram om en elev behover
sarskilda stodatgérder. Ett atgardsprogram ska beskriva vilket stod
en elev behover. Dir ska std vem som ska gora vad. Det ska ocksa
sta hur och nédr man ska f6lja upp och utvirdera atgirderna. Elev och
foréldrar skall ges mojlighet att vara med nir atgardsprogrammet gors.

Beslut om atgirdsprogram samt beslut om att atgardsprogram inte
ska utarbetas kan dverklagas hos Skolvdsendets dverklagandendmnd.
Pé beslut om atgéardsprogram ska det finnas information om hur man
g0r for att 6verklaga.
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Pa Skolverkets webbplats www.skolverket.se hittar du styrdokument
som reglerar barnomsorg och skola.

Studiehjalp

Studiebidrag

Du som gar pa gymnasiet, folkhdgskola eller komvux och dr under
20 ar kan fran 16 ars alder fa studiebidrag. Studiebidraget betalas
ut for september — december och januari — juni, det vill sdga 10
manader om aret. Du behdver inte ansdka om studiebidraget om du
studerar i Sverige.

Extra tilligg och inackorderingstilldgg

Om din familj har ldga inkomster kan ni ansdka om extra tilldgg.
Det finns ocksa ett inackorderingstilligg att soka om du inte kan bo
hemma nér du studerar. Du kan hitta mer information om studiehjilp
pa Centrala studiestodsnimndens webbplats, www.csn.se

Rg-bidrag

Ett annat bidrag som finns att ansdka om ar Rg-bidrag. Det &r for dig
som gar pa ett riksgymnasium. Det finns riksgymnasium for elever som
ar dova eller horselskadade samt for elever som har stora rorelsehinder.
Syokonsulenten pa din skola kan berdtta mer om riksgymnasierna.

Se dven forlangt barnbidrag pa sid 11.

Tandvard

For barn och ungdom é&r allméntandvard gratis till och med det ér
man fyller 19 ar. Efter 19 érs élder kan personer som omfattas av
lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS) fa
ekonomiskt stdd for tandvard. Det krévs ett tandvardsstodsintyg fran
kommunens LSS-handldggare eller bistandshandlaggare.

Tandvardsstodsintyget ger rétt till n6dvandig tandvard for samma
avgift som for 6ppenvardsbesok inom hilso- och sjukvarden. Med
nodvindig tandvard menas tandvard som kravs for att kunna dta och
vara smartfri. Avgiften ingar i hogkostnadsskyddet for 6ppen hélso-
och sjukvard, det vill sdga du behdver inte betala mer &n for nér-
varande 900 kronor under en 12-ménaders-period.
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De personer som ér berattigade till tandvardsstodsintyget har ocksa
ratt att fd munhélsobeddmning och individuell rddgivning. Detta dr
kostnadsfritt for patienten.

Sérskilda tandvardsinsatser som led i en sjukdomsbehandling
Aven for personer som har behov av sirskilda tandvardsinsatser
som ett led i en sjukdomsbehandling kan avgiftsbestimmelserna for
Oppenvardsbesok inom hédlso- och sjukvarden gélla. Ofta kravs da
remiss fran lékare.

Mer information

I Stockholms léns landsting ar det tandvardsenheten som ansvarar for
administrationen av tandvérdsstodet. Vill du ha mer information kan
du ringa dit, tel. 08-123 133 00, telefontid méndag-fredag klockan 9-11
och 13-15. Du kan ldsa om tandvardsstddet pa www.vardguiden.se

Vardguiden

Vardguiden informerar om vérd, hélsa och omsorg i Stockholms lén.
Vérdguiden finns pa nitet, som telefontjanst och som tidning for dig
som bor i ldnet. P4 Vardguidens webbplats finns adresser och tele-
fonuppgifter till vardcentraler, information om avgifter, hogkostnads-
skydd, vardgarantier, sjukdomar etc. Har kan du ocksa stélla fragor
om funktionshinder. www.vardguiden.se

Du kan ringa till Vardguidens telefontjanst for sjukvardsradgivning
eller for allmén information om hélso- och sjukvarden i lénet,
telefon 08-320 100 (dygnet runt). Det finns en sarskild sjukvards-
radgivning om barn.

Vardguiden har ocksa sjukvardsradgivning pa arabiska,
telefon 08-528 528 38.

Om du ér dov, horselskadad eller har talsvarigheter kan du

ringa den rikstdckande sjukvardsupplysningen via texttelefon,
telefon 0771-11 77 99. Sjukvardsradgivningen ar kostnadsfri
och har 6ppet dygnet runt.
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Barnkonventionen

Forenta Nationernas konvention om barnets rittigheter innehaller 54

artiklar och omfattar varje méinniska under 18 &r. Enligt barnkonven-

tionen har alla barn och ungdomar bland annat:

o+ ratt till basta mojliga hilsa, bra hélso- och sjukvard och habilite-
ring

* ritt till utbildning som utvecklar varje individs fulla mgjligheter i
fraga om personlighet, anlag och psykisk och fysisk forméga

 ratt till vila, lek och fritidsaktiviteter.

Ansvaret for att konventionens krav forverkligas ligger 1 forsta hand
pa regeringen, men alla vuxna har ett ansvar. Svenska domstolar &r
inte bundna av Barnkonventionens regler sdsom av svensk lag. Kon-
ventionens artiklar ska emellertid fungera som riktlinjer nér nya lagar
stiftas. I konventionen finns speciella réttigheter bland annat f6r barn
med funktionsnedséttning. De speciella reglerna for barn och ungdomar
med funktionsnedséttning finns samlade i artikel 23.

Artikel 23

1. ”Konventionsstaterna erkédnner att ett barn med fysiskt eller psy-
kiskt handikapp bor atnjuta ett fullvirdigt och anstdndigt liv under
forhallanden som sékerstiller vardighet, frimjar sjalvfortroende
och mojliggor barnets aktiva deltagande i samhéllet.

2. Konventionsstaterna erkdnner det handikappade barnets rétt till
sérskild omvérdnad och skall, inom ramen for tillgdngliga resur-
ser, uppmuntra och sékerstilla att det berdttigade barnet och de
som ansvarar for dess omvardnad far ansokt bistdnd som ar lamp-
ligt med héinsyn till barnets tillstdnd och fordldrarnas forhallanden
eller forhdllandena hos andra som tar hand om barnet.
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3. Med hénsyn till att ett handikappat barn har sérskilda behov skall
det bistdnd som l&mnas enligt punkt 2 i denna artikel vara kost-
nadsfritt, da sa dr mgjligt, med beaktande av fordldrarnas ekono-
miska tillgangar eller de ekonomiska tillgdngarna hos andra som
tar hand om barnet och skall syfta till att sékerstélla att det handi-
kappade barnet har effektiv tillgéng till och erhaller undervisning
och utbildning, hilso- och sjukvard, habilitering, forberedelse for
arbetslivet och mojligheter till rekreation pa ett sétt som bidrar till
barnets storsta mojliga integrering i samhllet och individuella
utveckling, innefattande dess kulturella och andliga utveckling.

4. Konventionsstaterna skall i en anda av internationellt samarbete
fraimja utbyte av lamplig information pa omradet for forebyggande
halsovard och medicinsk, psykologisk och funktionell behandling av
handikappade barn, innefattande spridning av och tillgang till infor-
mation om habiliteringsmetoder, skol- och yrkesutbildning, i syfte
att gora det mojligt for konventionsstater att forbéattra sina mojlig-
heter och kunskaper och vidga sin erfarenhet pa dessa omréden.
Sarskild hansyn skall harvid tas till utvecklingslandernas behov”.

Mer om barnkonventionen kan du ldsa p4 UNICEF:s webbplats
www.unicef.se

Du kan ocksa bestilla informationsmaterial fran Barnombudsmannen,
tel. 08-692 29 50 eller Rddda Barnen, tel. 08-698 90 00.

FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséttning
giller 1 Sverige fran januari 2009. Konventionens syfte &r att personer
med funktionsnedséttning ska fa sina méanskliga réittigheter tillgodo-
sedda utan hinder. Konventionen fokuserar pa icke-diskriminering och
visar pa nddvandiga atgirder for att personer med funktionsnedsattning
ska kunna ta del av sina medborgerliga rittigheter.

Till konventionen hor dven ett fakultativt (frivilligt) protokoll som
innebér att den enskilde har mdjlighet att klaga till FN:s internationella
kommitté for rittigheter for personer med funktionsnedséttning om
han eller hon anser att hans eller hennes rittigheter ar krankta.
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FN:s standardregler

Ar 1993 antog FN 22 standardregler som beskriver det ansvar FN:s
medlemsldnder har for att ménniskor med funktionsnedsattningar ska
uppna delaktighet och jdmlikhet i samhaéllet. Reglerna ger konkreta
forslag pa vad ett land kan gora for att ta bort hinder for personer med
funktionsnedséttningar och skapa ett mera tillgdngligt samhille. Sve-

riges regering har deklarerat att de vill verka for att omsétta standard-

reglerna i praktisk handling. Reglerna &r dock inte juridiskt bindande.

Texten i FN-konventionen och standardreglerna kan du hitta pa
regeringens webbplats www.regeringen.se
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Telefonnummer till habiliteringscentren,

Habiliteringscenter Flemingsberg for barn, 08-123 356 00
Habiliteringscenter Haninge for barn, 08-123 356 20

Habiliteringscenter Jérva for barn, ungdom & vuxna, 08-123 353 20
Habiliteringscenter Liljeholmen for barn, ungdom & vuxna, 08-123 353 50
Habiliteringscenter Nacka for barn, ungdom & vuxna, 08-123 356 60
Habiliteringscenter Norrtull for barn, 08-123 354 10

Habiliteringscenter Norrtélje for barn, ungdom & vuxna, 0176-32 74 70
Habiliteringscenter Sollentuna for barn, 08-123 359 00
Habiliteringscenter Sollentuna for ungdom & vuxna, 08-123 359 30
Habiliteringscenter Stockholm fér ungdom & vuxna, 08-123 352 00
Habiliteringscenter S6dermalm for barn, 08-123 352 40
Habiliteringscenter Sodertilje for barn, ungdom & vuxna, 08-123 357 00
Habiliteringscenter Tullinge for ungdom & vuxna, 08-123 357 40
Habiliteringscenter Morby for barn, 08-123 358 00

Habiliteringscenter Morby for ungdom & vuxna, 08-123 358 50

Inriktning Autism och Aspergers syndrom
Autismcenter for sma barn, 08-123 354 50
Autismcenter for barn & ungdom, 08-123 355 60
Autismcenter for vuxna, 08-123 355 70

Aspergercenter barn, ungdom och vuxna, 08-123 355 00

Habiliteringsenheter pa skolor

Habiliteringsenheten vid Rasundaskolan, 08-123 359 44, -45, -46, -47
Habiliteringsenheten vid Skanskvarnsskolan, 08-123 352 81
Habiliteringsenheten vid Djupdalsskolan, 08-123 359 38, -39, -40, 41
Habiliteringen Osterholm, 08-123 354 00, -04

Habiliteringsenheten Riksgymnasiet Skarholmen, 08-123 353 00
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Lédnsévergripande verksamheter inom Habilitering & Hélsa
ADHD-center, 08-123 355 30

Datateket, 08-123 351 22

Dovblindteamet for barn, ungdomar och vuxna, 08-123 351 80,
texttelefon 08-123 496 50, e-post dovblindteamet@sll.se
Dovteamet for vuxna barndomsddva, 08-123 351 80
texttelefon 08-123 496 50, e-post dovteamet@sll.se
Hjamskadecenter, 08-123 351 01

Héndelseriket Korallen, 08-123 351 30

Héandelseriket Lagunen, 08-123 351 31

Klara Mera — center for kognitivt stdd, 08-123 351 50
Kommunikationsenheten, 08-123 351 32

Kris- och samtalsmottagningen for anhoriga, 08-123 351 00
PUFFA tréningscenter, 08-123 351 55
Psykoterapimottagningen Linden for vuxna, 08-123 350 80
Slingan, 08-123 351 31

Spadbarnsverksamheten Tittut, 08-123 350 75

Spréakoteket, 08-123 351 24

UNG, 08-123 351 75

Forum Funktionshinder

Biblioteket, 08-123 350 30

Rédgivningen, 08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40
Utbildningen, 08-123 350 20

Verksamheten Ovanliga diagnoser, 08-123 350 23

Lénsévergripande verksamhet inom BUP

Psykoterapimottagningen for barn och unga med funktionshinder &r
numera integrerad i BUP:s konsultenhet:

Konsultteam Sachsska barn- och ungdomssjukhuset, 08-616 40 80
Konsultteam Astrid Lindgrens barnsjukhus, 08-517 772 04
Konsultteam Karolinska sjukhuset Huddinge, 08-585 857 99
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BUP-team for dova och horselskadade, 08-514 526 50, bildtelefon:
bup.marie.giron@sip.omnitor.se

BUP Signal, specialenhet for barn och ungdomar med autismspekt-
rumstorning /tvangsbeteende, 08-514 531 50

Myndigheter
Diskrimineringsombudsmannen, 08-120 20 700, www.do.se
Handisam, 08-600 84 00, www.handisam.se

Justitiecombudsmannen-JO, 08-786 40 00, texttelefon 08-786 61 15,
WWW.jo.se

Socialstyrelsen, 075-247 30 00, www.sos.se
Patientndmnden, 08-690 67 00, www.patientnamndenstockholm.se

Telefonnummer till kommunerna i Stockholms Ian
Botkyrka kommun, 08-530 610 00, www.botkyrka.se
Danderyds kommun, 08-568 910 00, www.danderyd.se
Ekerd kommun, 08-560 391 00, www.ekero.se

Haninge kommun, 08-606 70 00, www.haninge.se
Huddinge kommun, 08-535 300 00, www.huddinge.se
Jarfalla kommun, 08-580 285 00, www.jarfalla.se
Lidingd kommun, 08-731 30 00, www.lidingo.se

Nacka kommun, 08-718 80 00, www.nacka.se

Norrtélje kommun, 0176-710 00, www.norrtalje.se
Nykvarns kommun, 08-555 010 00, www.nykvarn.se
Nynéshamns kommun, 08-520 680 00, www.nynashamn.se
Salems kommun, 08-532 598 00, www.salem.se
Sigtuna kommun, 08-591 260 00, www.sigtuna.se
Sollentuna kommun, 08-579 210 00, www.sollentuna.se
Solna stad, 08-734 20 00, www.solna.se

Stockholms stad, Kontaktcenter, 08-508 00 508, www.stockholm.se
Sundbybergs stad, 08-706 80 00, www.sundbyberg.se
Sodertilje kommun, 08-523 010 00, www.sodertalje.se
Tyresd kommun, 08-578 291 00, www.tyreso.se

Taby kommun, 08-555 590 00, www.taby.se
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Upplands-Bro kommun, 08-581 690 00, www.upplands-bro.se
Upplands-Visby kommun, 08-590 970 00, www.upplandsvasby.se
Vallentuna kommun, 08-587 850 00, www.vallentuna.se
Vaxholms stad, 08-541 708 00, www.vaxholm.se

Varmdo kommun, 08-570 470 00, www.varmdo.se

Osterakers kommun, 08-540 810 00, www.osteraker.se
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Anteckningar
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Forum Funktionshinder — ett informationscenter
med bibliotek, rddgivning, kurser och arrangemang.

Kontakta oss om du vill f4 denna broschyr
1 alternativt format; storstil, e-text,
punktskrift, inlast eller teckentolkad.

Vi vill gdrna veta vad du tycker om broschyren.
Mejla till forumfunktionshinder@sll.se eller ring
08-123 350 10, texttelefon 08-123 350 40.

Forum Funktionshinder

f Tideliusgatan 12

X Box 170 56, 104 62 Stockholm
2 08-123350 10 & 08-123 496 32
% Texttelefon: 08-123 350 40

@ forumfunktionshinder@sll.se
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