Rad for kompostering
av hushallsavfall




Ta naturen
till hjalp

Nar vi sorterar och komposterar den organiska delen
av avfallet aterfor vi resurser till naturen. For att lyckas
med komposteringen behovs en del kunskap,
erfarenhet och litet sunt fornuft.

I den har broschyren har vi samlat nagra rad och tips
om hur man kan skota sin egen kompostering av hus-
hallsavfallet. Naturen bryter ner ditt avfall och du gor

bade dig sjalv och samhéllet en tjanst samtidigt som
du kan minska kostnaderna for din sophantering.

GOr som manga andra. Ta naturen till hjalp.

SORAB



Varfor?

Man brukar rikna med att ungefar hilften av vart hushallsavfall gar att
kompostera. Varje person producerar ca 500 kg sopor pa ett ar. En del
av det kan sorteras for atervinning och en del kan komposteras for att

komma till nytta.

Nar du komposterar ditt hushallsavfall anvander du naturens eget
kretslopp. Koksavfallet omvandlas till kompostjord och du far ett
jordforbattrings- och godningsmedel som ger néring at nya véxter.
I manga kommuner kan man dessutom fa en lagre kostnad for

sophamtningen om man komposterar sitt hushallsavfall.

Och inte minst — det &r roligt att kompostera!




Hur fungerar
komposten?

Vid kompostering bryts det organiska materialet ned av bakterier, svampar, maskar
och andra smadjur. Under nedbrytningsprocessen alstrar bakterierna varme.
Det kan bli upp till 60-70°C i en kompost.

} Syre

For att processen ska fungera behdvs syre. Det &r
darfor viktigt att kompostmaterialet inte blir for
hart packat. Det &r bra att blanda i nagot stro-
material som ger struktur, t ex flisade kvistar och
grenar eller kutterspan. Genom att blanda om i
komposten da och da luckrar du upp i kompost-
materialet. En kompost med mycket mask
behdver inte roras om. Har klarar maskarna
omroérningen och luftningen.

} Nadring

Det fodras balans mellan kol och kvaverikt ma-
terial i komposten. Hushallsavfall innehaller
mycket kvéve och inte sa mycket kol. | hushalls-
komposten behover du dérfor blanda i kolrikt
material, som t ex flisat tradgardsavfall, sagspan,
kutterspan eller hushéllspapper. Ar det for lite kol
i komposten blir det dverskott av kvave, som stig-
er upp i luften i form av ammoniak. Komposten
borjar da lukta illa och du forlorar véxtnéring.

Fukt

Komposten ska vara lagom fuktig — som en urkra-
mad svamp ungefar. Om komposten blir for blot
tapps lufthalen igen och det blir for lite syre. Om
den blir for torr avstannar processen. Ett tecken
pa det &r ofta att man far myror i komposten.

Varme

Nedbrytningen kraver en temperatur éver 10-
12°C. Darfor ar det viktigt med en isolerad
behéllare om komposten ska anvandas aret runt.
En plastflaska med varmvatten kan satta fart pa
processen.

Tid

Nedbrytningen tar tid. Man kan rakna med att
det tar upp till ett ar. Darfor ar det viktigt att
man véljer en tillrackligt stor behallare.

« en kompostbehallare,
e tdckmaterial/stromaterial,
tex flisat tradgardsavfall,
« diverse tradgardsredskap,
tex en grep,
« en liten plasthink eller liknande
I koket for att samla matavfallet
I innan du lagger det i komposten.




W

Det &r nagra faktorer som du behover tanka pa:

* ett blandat material,

« en bra behallare som kan fungera aret runt,

e |uft — mikroorganismerna maste ha syre for att kunna jobba,
« lagom fuktighet — ocksa ett livsvillkor.

Sedan &r det bara att sétta igang.




Val av behallare

Ett mycket viktigt krav pa din kompostbehdllare dr att
sniglar, rattor, moss och faglar inte ska kunna ta sig in i den.

Den maste darfor vara sluten, med bade lock och
botten. En botten av rostfritt ndt &r att foredra
framfor en tét botten, eftersom det bara &r en for-
del om maskar kan ta sig upp i komposten den
vdgen — och komma ut om det blir for hett.
Springor, och hal, i behallaren bor vara hogst nagra
millimeter breda for att utesluta rattor och mass.
Rattor kan, om de verkligen vill,
gnaga sig igenom bade plast och tra.
Plat eller kraftigt rostfritt nat ar dar-
for i langden mer sikert mot ratt-
angrepp.
For att komposteringsprocessen ska
halla igang under vintern bor kom-
- postbehallaren vara varmeisolerad.
Behallaren maste ocksa vara ventile-
rad sd att det kan komma in luft.
Det ska vara latt att l&gga i avfallet och latt att ta ut
den fardiga kompostjorden. Enklast & om man
kan ta bort en hel sida eller, som pa en del rote-
rande behallare, tomma innehallet rakt ner i t ex en
skottkarra.

En mittvéagg i behallaren kan vara en fordel. Da
kan man forst fylla den ena halvan, och sedan lata
avfallet efterkompostera medan man fyller den

andra halvan. Man kan ocksa vélja att ha tva behal-
lare att alternera mellan, eller i alla fall tva botten-
plattor. Da kan sjalva behallaren flyttas och den
halvfardiga komposten kan ligga kvar och brytas
ner fardigt med en enkel tackning.

Réakna med att behallaren behover rymma unge-
far 50 liter hushallsavfall per person. Ska du kom-
postera ditt tradgardsavfall i samma behallare som
hushallsavfallet behover du forstas en storre behal-
lare. Da brukar man rakna med ca 100 liter per
100 m?tomtyta.

Utstéllningar:

Pa t ex byggvaruhus, stormarknader och
tradgardsbutiker finns i allmanhet olika
modeller av kompostbehallare i varierande
prislagen. Jamfor de olika modellerna,
provoppna dem och fundera pa hur de
passar for just dina behov. Eller samla idéer
och bygg sedan din egen kompostbehallare.
Hos din kommun kan du fraga efter infor-
mation 6ver olika kompostbehallare med \
storlek, pris mm. ‘




Var ska jag placera behallaren?

Det ska vara latt att na behallaren, aven nar det regnar
och &r morkt eller ndr sndn ligger djup. Komposter
luktar normalt inte illa men da och da kan de gora det,
t ex om man lagger i fér mycket matavfall och for lite
stromaterial. Om du bor i ett omrade med sma tomter
kan det vara en bra idé att ga samman nagra grannar
om en gemensam kompost.



Vad kan jag lagga 1?

Man kan kompostera praktiskt taget allt
som kommer fran vaxt- eller djurriket.

For att snabba pa formultningsprocessen bor man  kompostjorden bor du inte lagga i ograsplantor
dela pa stora avfallsstycken som kéalhuvuden, brod ~ som gatt i blom eller i fré. Kvickrot och tistel m fl

etc. Ju mindre bitar desto snabbare nedbrytning. ska man ocksa vara forsiktig med.

Man kan &ven lagga i kottben, men de formultnar Undvik att ldgga sjuka véxtdelar i komposten,

langsamt. For att undvika att sprida ogras med sarskilt om du anvénder kompostjorden i ett véxt-
hus.

R ——
Vet har ska du i .
g Komposters

e kemikalier, likemedel

* stiddamm/dammsugarpasar —
innehdller bl a bly |

* cigarettfimpar, tobaksaska

* aska, kalk — kan ge for hogt pH \

* plast, glas, metall \

':; - w\fﬁOS’te/r oS

e matrester

« skal och rester fran frukter,
gronsaker och rotfrukter

* te- och kaffesump, aven pasarna
och filtren

« dggskal — bor krossas

« hushallspapper — om det inte
sugit upp nagot skadligt amne

* tradgardsavfall

» nedsmutsade kartonger

* burstro fran smadjur

« disktrasor av bomull

(tex Wettexdukar)

* lider, gummi

* papper som 4r vaxat, plastat |

eller firgat |
* blsjor \
* salt \




Sa héar skoter du
din kompost

L&gg ett lager stro i botten nér du startar. Lagg
sedan i lite str varje gang du lagger i matavfall.
Hur mycket stré som behdvs far man prova sig
fram till, rakna med en del stro till tre, fyra delar
matavfall. Blanda ner avfallet en liten bit i det

[

ackmaterial/stro: |

» kompostjord ‘

« flisade kvistar och grenar

e |v, barr

* ho, hackad halm

e torrt gras

* grovt sagspan

« kutterspan fran obehandlat tra

* barkmull, torvmull (var for-
siktig — pH paverkas)

« tidningspapper

gamla materialet innan du técker med stro. Var
extra noga med att tacka avfall fran kott, fisk och
skaldjur — annars borjar komposten lukta illa, eller
det blir flugor. Fruktskal och fruktrester maste
ocksa tackas — annars far
man fruktflugor i kom-
posten.




Om det blir

problem...

Lukt

For lite kolrikt material har lagts i komposten —
blanda i strd och ror om.

Komposten har blivit for kompakt — lufta
genom att réra om. Blanda i négot stré som ger
struktur, t ex flisade kvistar och grenar.

Komposten ar for blot — blanda i nagot stré som
har god uppsugningsformaga och ger struktur
t ex sagspan. Ror om.

Fisk-, kott- eller skaldjursrester har tackts for
daligt — blanda i och téck ordentligt med stro.

Flugor

Avfallet (framst fruktrester och skal) har tackts
for daligt — blanda om ytskiktet och tack med
stro.

Lakvatten
Komposten &r for blot — blanda i stro.

Ingenting hander

Komposten har blivit for kompakt eller for
blot — blanda i strd, rér om.

For lite material har lagts i komposten — lagg i
mer. Om behallaren &r for stor i forhallande till

Ndgon gdng kan det sdkert
bli problem, men det kan
alltid dtgdrdas.

méangden komposterbart material, kan den
avdelas i fack, ev kan man ha ett "flytande”
innerlock i behallaren.

Myror

» Komposten ar for torr (vanligare i tradgards-
kompost) — vattna och rér om.




| en val fungerande varmkompost tar
hela processen fran avfall till kompostjord
ungefdr atta till tio manader.

Halvfardig kompost

Efter den forsta héftiga nedbrytningsprocessen,
som tar omkring tre manader, finns ett grovt mate-
rial som inte &r fardignedbrutet. Denna, halvfardi-
ga kompost, kan anvéandas for godsling av frukt-
trdd, barbuskar och rosor. Den ska inte anvandas
till odlingar, da den fortsatta nedbrytningen kon-
kurrerar med véxternas rotter om bade syre och
kvéave och ddrmed hdmmar tillvéxten.

Efterkompostering

FOrst ndr materialet har efterkomposterats under
nagra manader & kompostjorden klar att anvéandas.
Det ar en fordel om kompostjorden sedan far ligga
ytterligare nagra manader innan den anvénds. Den

fardiga kompostjorden har mork farg, en kornig
konsistens och luktar jord. Temperaturen ar den-
samma som for omgivningen. Om du inte har
plats for efterkompostering i varmkompostbehalla-
ren bér komposten vara tackt, sa att den skyddas
mot urlakning och uttorkning.

Testa

For att kontrollera om kompostjorden &r fardig gor
man ett s k krassetest. Sa smorgaskrasse i ren kom-
postjord. Om frona inte grott efter fem dagar, eller
om de gror men krassen sedan gulnar, & kompost-
jorden fortfarande omogen.

Vad kan kompostjorden anvandas till?

Innan du anvander kompostjorden &r det bra att
salla den genom ett metallnat. Sallningsresterna
lagger man tillbaka i kompostbehallaren for fort-
satt nedbrytning.

Kompostjorden kan anvéandas bade som jordfor-
battringsmedel och som gédningsmedel. Den luck-
rar jorden och mikrolivet gynnas.

Naringsinnehallet &r beroende av vad som lagts
I komposten och hur den skotts. N&r man anvan-

der kompostjorden till blomkrukor ska den blan-
das ut med minst tva delar vanlig jord. Aven vid
ovrig plantering eller sadd bor den blandas med
vanlig jord, da kompostjorden ar mycket narings-
rik. Komposten ska inte anvandas till surjordsvéxt-
er som t ex rhododendron. Det blir mindre kom-
postjord &n man kan tro. Avfallet fran ett genom-
snittshushall blir ca 25 liter kompostjord per ar,
vilket racker till 5-10 m? tradgardsland.



SORAB &gs av tio kommuner i vastra och norra Stock-
holm; Danderyd, Jarfélla, Lidingd, Sollentuna, Solna, Stock-
holm, Sundbyberg, Taby, Upplands Vasby och Vallentuna.

Var uppgift ar att tillhandahalla kommunerna, saval hushall
som foretag, en rationell och miljériktig avfallshantering till
en rimlig kostnad.

Vart mal ar att atervinna det mesta av avfallet och ta
hand om resterna pa ett satt som manniskor och natur tal.

Soderhalls Renhéallningsverk ABe- Box 63 = 186 21 Vallentuna
Tel 08-505 804 00 = Fax 08-505 804 19 » E-post: info@sorab.se « Hemsida: www.sorab.se
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