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Anhorigstodet

STOD TILL DIG SOM AR ANHORIG

ANHORIGSTODET

Anhorigstodet ar en férebyggande
verksamhet som vander sig till dig
som hjalper och stédjer ndgon i din
narhet som pa grund av langvarig
sjukdom, funktionsnedsattning eller
alder inte klarar sig pa egen hand.
Du som stodjer kan vara make, maka,
foralder, barn, van, kollega eller granne
till den som behdver stodet.

STODSAMTAL

Har far du tillfélle att i lugn och ro beskriva
dina tankar och kanslor kring din/er
livssituation for nagon som har tid att
lyssna.

ANHORIGGRUPP

Du far en méjlighet att dela erfarenheter
tillsammans med andra i liknande
situationer.

INFORMATION, RAD OCH STOD
Anhdrigstodet ar en servicefunktion for
alla kommuninvanare.

Vi journalfér inte, gér inga bedémningar
och har tystnadsplikt.

Vilkommen att kontakta oss;
anhorigstod@danderyd.se

DEMENSSAMORDNARE/ANHORIGKONSULENT
Catherine Berglund, Silviasjukskoterska

Telefon direkt: 08-568 911 19

E-post: catherine.berglund@danderyd.se

ANHORIGKONSULENT

Mikael Nylander, leg. fysioterapeut
Telefon direkt: 08-568 919 26

E-post: mikael.nylander@danderyd.se

DANDERYDS KOMMUN, SOCIALKONTORET
Box 28, 182 11 Danderyd

Besdksadress: Kontaktcenter,

Morby Centrum, plan 5, hiss 15

Telefon vaxel: 08-568 910 00

E-post: socialkontor@danderyd.se
www.danderyd.se/anhorigstod

DIGITAL INFORMATION
Du far I6pande information om aktiviteter
och tips genom att folja oss pa
Facebook: @anhorigstodidanderyd eller
pa Instagram: @anhorigstoddanderyd
0 eller prenumererar pa vara nyhetsbrev.




