Oppenvardsgrupper

Vuxenavdelningen pa Danderyds socialkontor
erbjuder flera gruppverksamheter med inrikt-
ning mot alkohol-, drog- och spelproblematik.

Alla vara grupper dr kostnadsfria.

Det som sdgs i gruppen dr sekretesskyddat.

DANDERYDS
8 KOMMUN




Motivationskurs

Motivationskursen vénder sig till
dig som funderar 6ver ditt an-
viandande av droger eller alkohol.
Du kanske har tinkt minska eller
sluta men har inte fattat nagot
beslut.

I Motivationskursen far du till-
sammans med andra kunskap
och information om alkohol och
droger och hur det paverkar dig
och din livssituation.

Du far kunskap som hjélper dig
sa att du sjdlv kan ta stéillning till
om det finns fordndringar du vill
gora 1 ditt liv.

Vi arbetar i sma grupper. Kursen
ar kostnadsfri. Det som sédgs 1
gruppen ar sekretesskyddat.

Anhorigprogram

Ar du anhérig till en person som
har alkohol eller drogproblem och
vill delta i ett anhdrigprogram?

Missbruk och beroende paverkar
hela familjen, bade vuxna och
barn.

Du som dr vuxen anhorig eller pa
annat sitt narstaende till en person
med alkohol- eller drogproblem
kan delta i vart anhorigprogram.

Aterfalls-
preventionskurs

Aterfallspreventionskursen vin-
der sig till dig som strévar efter
att uppna och bevara nykterhet
eller drogfrihet.

Kursen syftar till att ldra dig
fardigheter som du kan anvéinda
for att inte behova aterfalla 1
missbruk.

Du lér dig att kéinna igen situa-
tioner som kan utlosa éterfall och
hitta nya sitt att hantera dessa.
Kursen bygger pa kognitiv bete-
endeterapi (KBT) och bestar av
foreldsningar och diskussioner.

Vi arbetar i sma grupper. Kursen
ar kostnadsfri. Det som sdgs 1
gruppen dr sekretesskyddat.

For att delta 1 programmet beho-
ver du eller din nérstdende vara
bosatt 1 Danderyds kommun.

Grupptréffarnas innehall och syfte
ar att triffa och diskutera med
andra 1 liknande livssituation och
att fa mer kunskap kring svarighe-
ten att vara anhorig till en person
med alkohol- eller drogproblem.

Kursen ar kostnadsfri. Medverkan
1 gruppen registreras inte och det
som ségs 1 gruppen dr sekretes-
skyddat.



Spelberoendekurs

Vi vinder oss till dig som har
svart att kontrollera ditt spelande
om pengar.

Kursen dr baserad pa kognitiv
beteendeterapi (KBT) och inklu-
derar motiverande samtal (MI).
Fokus ligger pa att kartldgga och
trdna fardigheter for att hjélpa dig
bli och forbli spelfri. Kursen kan
ges individuellt eller i grupp.

Kursen ar kostnadsfri.

Det som sdgs i gruppen
ar sekretesskyddat.

Vill du veta mer om vadra grupper
eller anmala dig?

Kontakta Oppenvardssamordnare!
Tel: 08-568 911 72.






