SKILDA VARLDAR - en gruppverksamhet

for barn och unga
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Man brukar saga att det ar foraldrarna som skiljer sig, inte barnen.
Men barnen gar igenom sin egen skilsméssa.

| en SKILDA VARLDAR-grupp far barnen ett alldeles eget utrymme for att tillsammans
med andra barn som ocksa har skilda foraldrar dela tankar, kanslor och upplevelser.

Grupperna bestar av 8-10 traffar for barn mellan 7-12 ar (aldersindelat) med en gemensam
erfarenhet: deras foraldrar &r skilda.

Varje gang har ett tema som vi berér genom att mala, gora évningar och lekar, rita, lasa en
berattelse eller se en film. Pa detta satt far barnen dela erfarenheter och hjélp att hitta nya
vagar i en forandrad livssituation. Vi fikar alltid tillsammans.

Syftet med grupperna ar att starka barnens sjalvkéansla och minska kénslan av att vara
ensam med sina tankar och kénslor.

Foraldrar gar en parallell grupp om fem traffar dar liknande teman tas upp och fokus ligger
pa vad barn behdver av sina fordldrar. Innan ett barn borjar i en grupp vill vi garna traffa
barnet och foréldrarna for ett samtal.

Bada vardnadshavarnas godkannande behovs for att barnet ska kunna delta i gruppen.

Valkomna att kontakta Familjeratten for intresseanmaélan och ytterligare
information, 08-568 910 00
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