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Detta dr en kortfattad information om bidrag och stdd for vuxna per-
soner med varaktiga funktionsnedsittningar. Du far inget bidrag eller
stod automatiskt. Du maste sjdlv ansoka om det som kan vara aktuellt
for dig. Det gors alltid en individuell bedomning.

Uppgifterna ar fran december 2010 och géller for dig som bor i Stock-
holms ldn. For sammanstillningen svarar Forum Funktionshinder,
Stockholms léns landsting, tel. 08-123 350 10, texttel. 08-123 350 40,
e-post: forumfunktionshinder@sll.se

Information om stdd och bidrag finns i avsnitten Forsikringskassan
och Kommunen. | avsnittet Annat som kan vara bra att veta finns
blandad information. Kort om lagar som styr stoden/réttigheterna
hittar du i avsnittet Lagar. Telefonnummer till kommuner, habilite-
ringscenter med mera hittar du langst bak i broschyren. Hor girna av
dig till oss om du saknar nagot som du tycker borde finnas med.

Vill du veta mer om vilket stod som kan vara aktuellt for dig? Om
du har kontakt med Habilitering & Hélsa kontakta kuratorn dir. Du
kan ocksa ringa till Forum Funktionshinders telefonradgivning, tel.
08-123 350 10, texttel. 08-123 350 40.

Denna broschyr finns i pdf-format pa www.handikappupplysningen.se
Du kan ocksa bestilla broschyren pa www.publicerat.habilitering.nu

Myndigheter har serviceskyldighet

For all myndighetsutdvning géller forvaltningslagen. Dir stér att
myndigheter ska ldmna upplysningar, vigledning, rdd och annan
hjalp i fragor som ror deras verksamhetsomrade. Fragor fran enskilda
ska besvaras sa snart som mojligt. Myndigheter ska strdva efter att
uttrycka sig s att det #r litt att forstd vad de menar. Arendena ska
handliggas sa snabbt som mdjligt. Handldggaren ska ocksé informera
om dina rattigheter. Om du vént dig till fel” myndighet ska du fa
hinvisning till ’rétt instans”.

Ratt att overklaga

Vissa beslut gér att dverklaga om du dr missnéjd. Mer information
kan du fa fran den myndighet som fattat beslutet, frin Forum Funk-
tionshinders radgivning eller en kurator pa habiliteringscentret.


mailto:forumfunktionshinder@sll.se

Du kan fa hjalp av en tolk

Du som inte talar svenska eller du som har en allvarlig horsel- eller
talskada kan fa hjdlp av en tolk vid kontakt med myndigheter. Se
dven tolktjénst pa sidan 23.

Vad menas med funktionsnedséattning och funktionshinder?
Att ha en funktionsnedsittning innebér att man har en nedsatt
funktionsféormaga. Det kan gélla fysisk, psykisk eller intellektuell
funktion. En person som har en funktionsnedséttning blir mer eller
mindre funktionshindrad utifran hur miljén ar utformad och vilket
bemdtande han eller hon fir. Miljon kan anpassas sa att en person
som anvander rullstol littare kan ta sig fram. Det finns olika hjilp-
medel, till exempel tidshjdlpmedel som kan underlitta for en person
med en kognitiv funktionsnedséttning. Genom stod och behandling
kan f6ljden av en funktionsnedséttning begransas och funktionshin-
dret minska. Det ar brister i miljon som skapar ett funktionshinder.

Virldshélsoorganisationen WHO har utarbetat ett system for att
beskriva hélsa och funktionshinder. Det kallas ICF. Den svenska
titeln dr ”Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och
hélsa”. Syftet med ICF é&r att det ska vara ett gemensamt sprak for att
beskriva funktionstillstand och funktionshinder i relation till hilsa.
ICF kan till exempel anvéndas ndr man ska bedéma olika behov och
vid utvdrdering. Du kan ldsa mer om ICF pa Socialstyrelsens webb-
plats socialstyrelsen.se

Habilitering & Halsa

Det finns flera habiliteringscenter for ungdomar och vuxna i Stock-
holms ldn. P4 ett habiliteringscenter arbetar assistent, arbetsterapeut,
kurator, logoped, psykolog och sjukgymnast. De ger rad, stod och
behandling till dig som har en omfattande och varaktig funktionsned-
sattning. Du kan sjélv ta kontakt med ett habiliteringscenter.

Det finns ocksa andra lansdvergripande verksamheter till exempel
Autismcenter for vuxna, ADHD-center (for personer upp till 25 &r),
Hjéarnskadecenter, Dovteamet och Dévblindteamet. Du hittar alla
Habilitering & Halsas verksamheter pa webbplatsen habilitering.nu
Telefonnummer hittar du pa sidan 33.


http://www.habilitering.nu

Vuxenhabiliteringen pa Huddinge sjukhus

Inom Rehabiliteringsmedicinska universitetskliniken Stockholm
finns en vuxenhabilitering. Mottagningen finns pd Huddinge sjukhus,
men hor administrativt till Danderyds sjukhus.

Dit kan du som &r vuxen och har en medfodd eller tidigt forvarvad
funktionsnedséttning vénda dig. Funktionsnedséttningen kan till
exempel bero pa en CP-skada, utvecklingsstdrning eller muskelsjuk-
dom med tidig debut. Teamet bestar av arbetsterapeut, dietist, kura-
tor, logoped, ldkare, psykolog, sjukgymnast och sekreterare. Du kan
vinda dig till detta team oavsett var du bor 1 Stockholms ldn. Teamet
samverkar med habiliteringscentren.

Telefonnumren ar 08-585 821 75 eller 08-585 812 68.



Har kan du ldsa om bidrag och stodformer som du soker via Forsak-
ringskassan. Mer information kan du fa fran Forsékringskassan via
deras webbplats forsakringskassan.se eller om du vill ha personlig
service kan du ringa kundservice pé tel. 0771-524 524. Personer som
ar dova och horselskadade far hjélp via formedlingstjansten som nis
frén texttel. pA nummer 90160.

Forsdkringskassan ger ut informationsbroschyrer och faktablad
om de olika bidragen. En del av Forsdkringskassans information
ar anpassad till lattlast svenska och finns ocksa dversatt till andra
sprak. Det gar att bestélla information pa talkassett, CD eller i
punktskrift.

For de flesta bidrag krévs ldkarintyg som styrker funktionsnedstt-
ningen och behovet av hjilp. Om du behdver sarskilt stdd i fragor
om sjukforsikring och annat som ror Forsdkringskassan kan du fa en
personlig handldggare som hjélper dig. Den personliga handldggaren
finns med genom hela drendet och kan ocksé ge stdd i andra kontak-
ter med Forsdkringskassan.

Forsakringskassans personal kan hjilpa dig att formulera din ans6-
kan. Om du inte far vad du begirt kommer beslutsunderlaget med
forslag till beslut skickas till dig for dina synpunkter innan Forsdk-
ringskassan fattar beslut i drendet.

Begadra omprovning/overklaga

Du kan begira omprovning/dverklaga Forsdkringskassans beslut
om du inte dr n6jd med beslutet. Ett tjinstemannabeslut omprovas
av Forsikringskassan och du fir sedan ett omprévningsbeslut. Ar
du fortfarande inte ndjd kan du 6verklaga till férvaltningsrétten och
sedan eventuellt vidare till hogre instans.

Prisbasbelopp
Prisbasbeloppet dr ett belopp som faststélls av regeringen for ett ar



i taget. Méanga ersittningar och bidrag dr knutna till prisbasbeloppet
och bestdmda till en viss procent av det. Prisbasbeloppet for ar 2011
ar 42 800 kr.

Aktivitetsersattning

Aktivitetsersittning ska ge ekonomisk trygghet for dig som ar mellan
19 - 29 ar och som har en nedsittning av arbetsformagan som antas
besta under minst ett ar. Du som pa grund av en funktionsnedsittning
behover forlingd skolgang kan ocksa fa aktivitetserséttning.

Under den tid som du far aktivitetsersittning kan du gé pé utredning,
rehabilitering eller delta i aktiviteter. Forsdkringskassan kan hjilpa
dig att planera och se till att du far mojlighet att delta i aktiviteter.
Aktiviteterna ska stodja dig i din utveckling och paverka din sjukdom
eller din funktionsnedsattning pa ett positivt sétt. De ska ocksa bidra
till att forbattra din arbetsforméga.

Exempel pa aktiviteter kan vara att delta i foreningsverksamhet, att
dgna sig at en hobby eller social trining for att 6va dagliga rutiner.
Det kan ocksa vara grundldggande utbildning eller kontakter med
arbetslivet.

Aktivitetsersdttning &r alltid tidsbegrénsad och du far den under
langst tre ar 1 taget. Ersdttningen kan vara hel, tre fjardedels, halv
eller en fjardedels beroende pa arbetsformagan. Far du aktivitetser-
sattning pa grund av forlangd skolgang far du alltid hel erséttning.

Sjukersattning

Sjukersittning ar till for att ge ekonomisk grundtrygghet &t dig som
ar mellan 30 - 64 ar och inte kan arbeta pa grund av sjukdom, skada
eller funktionsnedsittning. Du kan f4 hel, tre fjardedels, halv eller en
fjardedels sjukersdttning beroende pa hur mycket du kan arbeta.

For att fa sjukersittning maste alla mojligheter att forvarvsarbeta
vara provade.

Arbetshjalpmedel
Du eller din arbetsgivare kan fa bidrag till arbetshjalpmedel for att
du ska kunna aterga i arbete om du ar sjukskriven, eller for att du ska



kunna fortsitta att arbeta trots en funktionsnedsattning. Forsakrings-
kassan kan ocksa ge bidrag till reparationer av arbetshjalpmedel och
anpassning av arbetsplatsen.

Forsdkringskassan betalar bara ut bidrag till arbetshjalpmedel och
anpassning som inte ingar i arbetsgivarens vanliga ansvar for en bra
arbetsmiljo.

Assistansersattning

Du som har stora och varaktiga funktionsnedséttningar kan fa ersétt-
ning till personlig assistans. For det krdvs att du behover hjilp med de
grundliaggande behoven. Med grundliaggande behov menas hjilp med
personlig hygien, att kld pa och av sig, maltider, att kommunicera med
andra personer eller annan hjilp som kraver stora kunskaper om din
funktionsnedsittning. For att fi assistanserséttning fran Forsakrings-
kassan krivs att behovet av assistans med de grundlaggande behoven
4r mer 4n 20 timmar per vecka. Ar behovet mindre svarar kommunen
for kostnaden. Du far inte assistanserséttning da du ar i skola eller
deltar i daglig verksamhet om det inte finns sérskilda skal.

Du som beviljats personlig assistans fore 65 ars alder har ritt att
behélla den dven efter fyllda 65 ar. Déaremot kan inte assistanstim-
marna utdkas efter fyllda 65 ar.

Lis dven om personlig assistans pa sidan 18.

Bilstod

Om du har en bestdende funktionsnedsittning och stora svrigheter
att forflytta dig eller resa med allmidnna kommunikationer kan du fa
bidrag till bil eller annat transportmedel. Det kan till exempel gélla
dig som har ett rorelsehinder, har svar astma, dilig balans, magpro-
blem eller psykiska besvér. Du ska vara under 65 ar. Det dr dessutom
vissa andra forutsittningar som maste vara uppfyllda for att fa bilstod.

Bilstédet bestar av:

 ectt grundbidrag for kdp av bil, moped eller motorcykel oavsett
inkomst

» anskaffningsbidrag som é&r ett extra bidrag for bilkdp om du har
lag inkomst



» anpassningsbidrag om du behover specialutrusta eller bygga om
bilen for att kunna anvinda den

* Dbidrag till kérkortsutbildning som kan 1dmnas under vissa forut-
sattningar. Se korkortsutbildning pa sidan 11.

For att fa grund- och anskaffningsbidrag dr grundregeln att det ska
ha gatt minst nio ar sedan forra beslutet om ritt till bilstod. Undantag
fran grundregeln dr vid medicinska skél, vid trafiksdkerhetsskél eller
om bilen gatt minst 18 000 mil sedan du kdpte bilen. Nar det géller
anpassningsbidrag finns ingen tidsgréns.

Bostadstillagg

Bostadstillagg ar ett tillagg till vissa pensionsformaner, bland annat
till aktivitets- och sjukerséttning. Storleken pa bostadstilligget beror
pa din inkomst och din kostnad for bostaden.

Forlangt barnbidrag

Fran 16 ars alder upphor det allménna barnbidraget och du far istéllet
forlangt barnbidrag om du fortfarande gar i grundskola, specialskola,
sirskola eller motsvarande. Det forlingda barnbidraget betalas ut till

och med den ménad du slutar i denna typ av skola. Beloppet motsva-

rar barnbidraget och betalas ut 12 manader/ar.

Handikappersattning
Du som har en funktionsnedséttning kan fa handikappersittning fran
och med 1 juli det ar du fyller 19 ar.

For att f4 handikappersittning maste din funktionsforméga vara sa

pass nedsatt att du:

* behdver tidskrdvande hjilp av en annan person i ditt dagliga liv

» behover hjélp av en annan person for att kunna forvarvsarbeta
eller studera, eller

* har betydande merkostnader.

Din funktionsnedséttning ska ha uppstétt innan du fyllt 65 ar och du
ska ha behov av stdd pa grund av funktionsnedsittningen under minst
ett ar. Forsikringskassan viger samman hjilpbehov och merkostna-
der nir de beslutar om riétten till erséttning.
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Du som ér blind eller saknar ledsyn har alltid rétt till handikapp-
ersittning. Det géller dven dig som &dr dov eller har en grav horsel-
skada.

Handikappersattningen ar 36, 53 eller 69 % av prisbasbeloppet.
Beloppet beror pa dina hjalpbehov och merutgifter. Erséttningen ar
skattefri.

Daghandikappersattning

Om du vistas pa en institution kan du i vissa fall fa daghandikapp-
erséttning for de dagar som du inte dr dér. Forutséttningen &r att du
inte varit ddr minst tio dagar under ett kvartal eller minst tio dagar i
foljd vid ett kvartalsskifte.

Korkortsutbildning for personer med funktionsnedsattning

Du som har en funktionsnedsittning och fatt beslut om bilstdd (se

sidan 9) kan fa bidrag till korkortsutbildning om du behdver bil:

» for att forsorja dig eller véasentligt bidra till din forsorjning

» fOr att ga arbetslivsinriktad utbildning eller

» fOr att delta i rehabilitering med aktivitetsstod eller rehabilite-
ringsersittning.

Du ska ocksa vara arbetslos eller riskera att bli arbetslos. Korkortsut-
bildningen ska kunna leda till att du fér ett stadigvarande arbete.

Narstaendepenning

Om du avstar fran att arbeta for att varda en svart sjuk nirstaende
person kan du fa nérstdendepenning. Med svart sjuk menas en livsho-
tande sjukdom. Varden kan ske i hemmet, pa sjukhus eller liknande.
Som nérstaende rdknas anhoriga och nira vinner. Narstaendepen-
ning kan betalas ut i hogst 100 dagar sammanlagt fér den person som
vardas.

Rehabilitering genom Forsakringskassan

Forsakringskassans uppgift ar att uppméarksamma behov av rehabi-
litering och att samordna insatserna i samarbete med dig och med
din ldkare, arbetsgivaren eller arbetsférmedlingen och andra som é&r
berorda. Nér det finns behov av arbetslivsinriktade rehabiliteringsin-
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satser ska Forsdkringskassan tillsammans med dig gora en plan for
atergang i arbete.

Det ar i forsta hand din arbetsgivare som ansvarar for den arbetslivs-
inriktade rehabiliteringen. Arbetsférmedlingen ansvarar for arbets-
livsinriktade insatser for arbetsldsa och fér dem som dr anstillda men
som riskerar arbetsldshet.

Sarskilt pensionstillagg

Fordlder, fodd 1953 eller tidigare, kan f3 ett sérskilt pensionstilligg
till alderspensionen. Du ska isafall ha avstatt fran forvéirvsarbete
under minst sex ar for att varda ett sjukt eller funktionshindrat barn
over 16 ar. Mer information om sérskilt pensionstilldgg finns i Vég-
ledning 2010:3 pa www.pensionsmyndigheten.se
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Din kommun ansvarar for att du far stod och hjilp sa att du kan leva
ett s normalt liv som mdjligt. Kommunen ska ocksa informera om
sin verksamhet. Foljande stod och rittigheter soker du via kommu-
nen.

Bostadsanpassningsbidrag

Om du behover anpassa din bostad (ldgenhet, villa eller smahus) pa
grund av en funktionsnedsattning sé kan du anséka om bostadsan-
passningsbidrag. Bidraget kan anvéndas till att bredda dorrar, ta bort
trosklar, installera automatiska dorréppnare och specialhissar med
mera. Du kan ocksa fa bidrag till &ndringar i anslutning till bostaden,
till exempel med ricken, ledstinger och ramper.

Bidraget ar inte inkomstprovat. Byter du bostad far du bidrag till kost-
nadskrdvande bostadsanpassning endast om det finns sérskilda skal.

Bostadsbidraget kan dven sdkas av dig som delar hushall med en
person med funktionsnedsattning eller av dig som i ditt hem ger
langvarig och regelbunden omvardnad till en person med funktions-
nedséttning.

En arbetsterapeut kan hjélpa dig med ansdkan. Bostadsanpassnings-
bidrag soks hos kommunen. Fér den som bor i Stockholms kommun
finns en sarskild Bostadsanpassningsavdelning, tel. 08-508 260 00,
sakrast klockan 9-12 vardagar.

Du kan overklaga ett avslag pa din ansokan hos forvaltningsritten.
Boverket har tillsyn 6ver verksamheten.

Bostadscenter

Bostadscenter dr en webbplats déir du kan ldsa om bostadsanpassning.
Daér hittar du goda exempel, produkter, fragor och svar samt kurser.
Pa webbplatsen finns ocksa ett verktyg for att rita upp och anpassa
din bostad. www.bostadscenter.se
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Fardtjanst/sarskild kollektivtrafik

Har du stora svarigheter att forflytta dig eller att dka med den all-
méinna kollektivtrafiken kan du ansdka om féardtjanst. Fardtjanstresor
kan ske med Nértrafiken som trafikeras av mindre bussar, tillgéinglig
allmén kollektivtrafik, taxi eller specialfordon. Vill du ta en ”bil pé
gatan” (resa som inte dr forbestdlld) behover du ha speciella biljetter.

Ansdkan

Du ansdker om férdtjanst hos din kommun. I allménhet krévs ett
lakarintyg som styrker behovet. Kommunen gor en utredning och
fardtjanstforvaltningen fattar beslut. Om du inte dr n6jd med beslutet
kan du 6verklaga hos forvaltningsrétten.

Férdtjanstkort och resor

Naér du fatt tillstand for fardtjanst fir du ett personligt fardtjanstkort.
Ar du under 25 ar har du ritt till obegrinsat antal resor. For ar 2010

ar annars grundtilldelningen 72 resor for kalenderaret. Darutover far
du extra resor automatiskt i olika omfattning beroende pa hur manga
resor du har kvar. Du kan dven anvénda fardtjanstkortet i SL-trafiken
och dé dker du och en medresenér utan kostnad i hela Stockholms lén.

Du kan dessutom skriftligen ansoka om extra resor for:

» arbete och studier om ingen annan huvudman betalar dessa

» stadigvarande fortroendeuppdrag

 att besoka familjemedlemmar vid vard eller boende utanfér hemmet
 att hamta och ldmna egna barn pa forskola.

Om du har ritt till resa utan samplanering, reser med specialfordon
eller liggande transport far du de resor du behover om det finns 1amp-
ligt fordon.

Samplanering
Din fardtjénstresa kan samplaneras vilket innebér att du reser tillsam-
mans med andra resendrer.

Medresenér

Om du inte har ritt att ta med en ledsagare pa fardtjanstresan, kan du
ta med en medresenir. Resorna ska telefonbestillas och samplaneras
som vanliga fardtjénstresor. Du betalar en faststélld avgift per resa
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for medresenéren. Avgiften ar 20 kr och kommer pa din ménadsrik-
ning. Det finns ett sarskilt hogkostnadsskydd for medresenirsavgif-
terna. Den som har ritt till fardtjanst, far om det finns plats i bilen,
ta med sig barn och syskon som inte fyllt 18 ar, utan att det kostar
nagot. Dessa maste vara registrerade hos Féardtjansten.

Avgifter

Priset for en fardtjinstresa ar 70 kr per paborjade 30 km. Rékningen
for dina fardtjanstresor kommer en gang i ménaden. Kostnaden per
ménad Gverstiger inte kostnaden for SL:s 30-dagarsbiljett for kollek-
tivtrafik. Det dr reducerat pris for barn upp till 20 ar samt vuxna med
alderspension, aktivitets-, sjuk- eller handikapperséttning.

Om du vill ta en ”bil pa gatan” (resa som inte dr forbestélld) maste
du ha biljetter for detta. Biljetter kan du bestélla fran Fardtjanstens
kundservice. Da kan du mot sérskild avgift ta en taxibil som &r méarkt
med Fardtjanstens F-dekal. Den sérskilda avgiften ingar inte i hog-
kostnadsskyddet.

Resegaranti

Om férdtjanstfordonet inte har kommit efter minst 20 minuter fran
bokad hdmtningstid kan du ringa Fardtjanstens resegaranti. Telefon-
numret dr 0200-77 66 55. Resegarantin hjilper da till att s snabbt
som mojligt fa fram ett fordon. Du har dven mdjlighet att ta en valfri
taxi och betala resan sjélv. Resan fér inte vara paborjad forrén efter
20 minuter fran bestélld hdmttid. For att fa erséttning méaste origi-
nalkvittot skickas in till Fardtjansten inom tre manader. Géller det
specialfordon ska du kontakta Fardtjanstens bestdllningscentral,
08-720 80 00 eller 0200-77 66 55 for att fa hjalp.

Fragor

Fragor om fardtjanst besvaras av Fardtjdnstens kundservice,

tel. 08-720 80 80.

Personlig bestéllning av fardtjansttaxi i Stockholms 14n gors pa
tel. 08-555 781 00. Automatbestillning via telefon kan goras pa
tel. 0200-11 44 11.

Bestillning av specialfordon gors pa tel. 08-720 80 00.
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Andra alternativ for att bestéilla resor samt mer information om férd-
tjansten hittar du pa www.fardtjansten.sll.se

Riksfardtjanst

Riksfardtjansten ska ersédtta merkostnader for personer med stora
och varaktiga funktionsnedsittningar vid resa utanfor lénet. En resa
med riksfardtjdnst sker normalt med reguljara kommunikationer
som flyg, tg, buss eller bat och med kommunal fardtjanst pa avrese-
och ankomstorten. I vissa fall méste hela resan goras med taxi eller
specialfordon. Om du behdver en ledsagare under resan kan du fa
ledsagarens kostnad betald genom riksfardtjansten. Du ansoker om
riksfardtjanst hos kommunen. Om du inte &r n6jd med beslutet kan
det dverklagas hos forvaltningsritten.

God man

Alla blir myndiga vid 18 ars dlder, men nagra kan behdva en god
man som hjilp att tillvarata sina intressen. S& har sdger lagen (For-
dldrabalken 11 kap 4 §):

”Om nagon pa grund av sjukdom, himmad forstandsutveckling, for-
svagat hilsotillstand eller liknande forhallanden behover hjilp med att:
* bevaka sin rtt

» fOrvalta sin egendom eller

* sorja for sin person,

skall ritten, om det behdvs, forordna en god man for henne eller
honom”.

Ansdkan om god man kan ldmnas hos kommunens dverférmyndare
eller hos tingsritten. Den som behover en god man kan sjdlv ansdkan
om det. Aven forildrar, make, maka och nira sliktingar kan gora en
ansokan.

Tingsrétten far inte besluta om god man utan att den som ska fa god
man har samtyckt. Undantag gors bara om personens funktionsned-
sattning &r sa svar att han inte kan ta stillning till fragan.

Den som fatt en god man behaller sin rattshandlingsformaga. Det

innebdr att han eller hon har full ritt att bestimma 6ver sina egna
angeldgenheter och sin egendom.
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Vad ska en god man géra?

Den gode mannen kan hjélpa till med att skota ekonomin, se till att
huvudmannen har ett bra boende och bevaka hans eller hennes behov
av vard, social service med mera. Den gode mannen ar ocksa skyldig
att forsoka rétta till brister. Huvudman kallas den som har en god
man.

Vem kan bli god man?
I lagen star att en person som ar rittradig, erfaren och lamplig ska
utses till god man.

God man har ritt till ett arvode. Overférmyndarndmnden beslutar om
arvodets storlek och om det ska betalas av den som har god man eller
av kommunen

Forvaltare

I de fall det inte &r tillrickligt med en god man kan man utse en
forvaltare. Forvaltarskapet innebar att huvudmannen helt forlorar sin
rittshandlingsformaga i de delar som forvaltaren ansvarar for.

Kommunalt bostadsbidrag for personer med funktionshinder, KBH
KBH ér ett bidrag till hyran for dig som har dyrare boendekostnader
pa grund av din funktionsnedséttning. KBH finns bara i ett fatal kom-
muner och de kommuner som har KBH har olika regler. Kontakta din
kommun for information om vilka regler som géller dér.

Kontaktperson

En kontaktperson &r en medménniska som ska kunna fungera som en
“kompis” och ett stod i olika vardagliga situationer. En kontaktper-
son kan f6lja med pa olika fritidsaktiviteter och hjélpa till att frimja
sociala kontakter. Du soker kontaktperson hos din kommun.

Du kan ansdka om kontaktperson bade via LSS — lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade och via socialtjanstlagen.

Ledsagarservice

Ledsagarservice ska underldtta for dig som har en funktionsnedsatt-
ning att delta i samhéllslivet. Du kan till exempel ansdka om att fa
en ledsagare for att kunna besoka vénner, delta i kultur- och fritids-
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aktiviteter eller utritta olika vardagsirenden. Du vénder dig till din
kommun for att ans6ka om en ledsagare.

Du kan anstka om ledsagarservice bade via LSS — lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade och via socialtjanstlagen.

Parkeringstillstand for rorelsehindrade

Om du har stora problem att gé eller om du ar rullstolsburen kan du
f& parkera ditt fordon pa speciella parkeringsplatser for rorelsehind-
rade. Om du inte kor bil sjélv kan du fa parkeringstillstind om det
finns sdrskilda skél. Du soker parkeringstillstand i den kommun dér
du &r folkbokford. Bor du i Stockholms stad vénder du dig till Kon-
taktcenter for parkeringstillstand, tel. 08-508 265 00. Ansokan sker
pa en speciell blankett. Oftast krivs lakarintyg. Kommunens beslut
kan overklagas till lansstyrelsen. Lansstyrelsens beslut kan i sin tur
overklagas hos Transportstyrelsen.

Ditt parkeringstillstand géller i hela landet. Parkeringstillstand enligt
EU:s gemenskapsmodell, med foto och namnteckning pa baksidan,
giéller i alla EU-l4nder samt i vissa andra lander. Det ger ritt till de
parkeringsforméner som géller i respektive land. For information om
vad som géller kan du kontakta landets ambassad.

Hédmta och ldmna passagerare utan parkeringstillstand

I trafikforordningen finns ett undantag som innebaér att du far stanna
bilen trots forbud enligt lokala trafikforeskrifter. Det giller om du
har en passagerare som &r sjuk eller rorelsehindrad och som behdver
hjélp for att komma i och ur bilen och hjilp utanfor bilen. Din bil far
dock inte hindra andra eller orsaka trafikskada.

Personlig assistans — LSS

Har du stora och varaktiga funktionshinder och stort behov av hjélp
kan du fa personlig assistans. For att fi personlig assistans krévs att du
behdver hjdlp med att klé pa och av dig, klara din hygien, att éta, att
kommunicera med andra eller hjidlp med andra grundliggande behov.

Om du har behov av personlig assistans mer dn 20 timmar/vecka kan
du ansoka om assistansersittning via Forsakringskassan se sidan 9.
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Du som sjilv dr assistansberittigad och ar arbetsgivare at dina assis-
tenter ska anmdéla din verksamhet till Socialstyrelsen.
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Ifa och Assistanskoll

Ifa - Intressegruppen for Assistansberéttigade - dr en intresseorgani-
sation for personer som har behov av personlig assistans. IfA arbetar
bland annat med att utveckla rattigheter till personlig assistans. I[fA
arbetar bade intressepolitiskt och med stdd till enskilda.
www.intressegruppen.info

Pé Assistanskoll kan du jamfora anordnare av personlig assistans och
folja nyheter om personlig assistans.
www.independentliving.org/assistanskoll

Medicinsk rehabilitering

Rehabilitering &r ett samlingsnamn for de insatser som kan behdvas
for att du som 4r eller har varit sjuk eller skadad ska kunna fungera
sa bra som mojligt. Den ldkare som ansvarar for din vard pé sjukhu-
set informerar om vilka undersokningar, behandlingar och kontroller
som du kan behdva. Likaren ska ocksa ge dig de remisser, recept och
intyg som krdvs. Kuratorn pa sjukhuset kan hjilpa till med kontakter,
till exempel med hemtjénsten i din kommun.

Genom rehabilitering far du trdna for att aterfa de formagor du hade
fore sjukdomen eller skadan. Du kan ocksa fa léra dig att anvénda
olika hjélpmedel. Rehabilitering kan ske pé sjukhus, sérskilda reha-
biliteringsanldggningar, dppenvardsmottagningar eller i ditt hem. I de
team som arbetar med rehabilitering ingar ofta lékare, sjukskoterska,
sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator, psykolog och logoped.

Hemsjukvardsbidrag

Om en anhorig eller annan narstdende ger dig omfattande sjukvar-
dande insatser i hemmet kan landstinget betala ut hemsjukvardsbi-
drag. Exempel pa insatser for att fa bidrag &r kvalificerad sérvard,
injektioner, dialysbehandling. Kontakta distriktsskoterskan for mer
information.
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Sarskilt landstingsbidrag

Du kan fa bidrag fran landstinget om du behover:

» Forbrukningsmaterial och dialysvétskor vid hemdialys.

» Forband och annat sjukvardsmaterial - om du gor egenvérd i
hemmet.

 Inkontinenshjilpmedel - om du har problem med urinlidckage,
urinretention (kan inte tomma urinen) eller analinkontinens.

» Kompressionsbandage - vid behov av medicinska lymfbandage
eller kompressionsstrumpor.

» Naringsprodukter - vid naringsbrist eller vid behov av sondnéring
kan du fa kosttillskott eller naringsprodukter.

Kontakta din ldkare eller vardcentral for mer information.

Hjalpmedel

Om du har en funktionsnedsdttning kan du fa hjdlpmedel for att klara
vardagen béttre. Du behdver en ordination frén till exempel lékare,
arbetsterapeut, logoped, audionom, synpedagog eller sjukgymnast.

Pa www.vardguiden.se finns information om vilka olika typer av
hjélpmedel som du kan fa frén Stockholms ldns landsting. De flesta
hjélpmedel ar kostnadsfria. De dgs av landstinget och du ldnar dem.
For de avgifter som forekommer finns ett hogkostnadsskydd. Det
innebdr att du under ett ar inte betalar mer dn 2 000 kronor. Du svarar
sjalv for den dagliga skotseln av hjdlpmedlet. Landstinget svarar for
underhalls- och reparationskostnader men inte for 16pande driftskost-
nader eller forbrukningsmaterial.

I Hjélpmedelsguiden kan du ldsa om vilka hjélpmedel du kan fa fran
landstinget. www.hjalpmedelsguiden.sll.se

Butiker som séljer hjdlpmedel

Du kan kdpa enklare hjdlpmedel pa hjdlpmedelscentralerna i Stock-
holms lan. Det finns dven en hel del privata butiken som séljer
hjalpmedel. Du hittar namn och adress till olika butiker pa Hjalp-
medelsinstitutets webbplats hi.se under Hjdlpmedelstorget/Smarta
ting. Du kan dven ringa till Forum Funktionshinder/Rddgivningen tel.
08-123 350 10 for att fa uppgifter om butiker.
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Hjalpmedelsinstitutet

Hjélpmedelsinstitutet ar ett nationellt kunskapscenter som arbetar
for att forbittra livskvaliteten for ménniskor med funktionsnedsétt-
ning med hjélp av bra hjdlpmedel och genom att oka tillgénglighe-
ten. P4 deras webbplats hi.se hittar du Hjdlpmedelstorget som har
tips pa enkla hjdlpmedel som kan behdvas i vardagen. Dér kan du
ocksa hitta hjélpmedel for en aktiv fritid. Hjdlpmedelsinstitutet har
ett specialbibliotek med bocker om funktionshinder och hjélpmedel.
Hjilpmedelsinstitutet har telefon 08-620 17 00.

Klara Mera

Klara Mera ér ett kunskapscenter for kognitivt stod och vénder sig till
dig som har ett kognitivt funktionshinder. Pa Klara Mera kan du titta
pa och prova hjidlpmedel som kan gora det lattare att klara mer i var-
dagen. Klara Mera finns pad Rosenlund och har 6ppet hus en géng i
veckan. Du kan l4sa mer om vad Klara Mera erbjuder pa deras webb-
plats habilitering.nu/klaramera Telefonnumret dr 08-123 350 00.

IdéTorget

IdéTorget ér en Oppen drop-in verksamhet pa Rosenlund. Dit kan du
vinda dig for att fa tips och idéer inom omradet datorbaserat stod.
Pa IdéTorget finns datorer, programvara, styrsétt och annan anpas-
sad teknik for personer med funktionsnedsittning. Mer informa-
tion om deras verksamhet och Sppettider hittar du pa webbplatsen
habilitering.nu/idetorget

Taltjanst

Taltjénst finns for dig som har tal-, rost- och/eller sprakskada. Tal-
tjanst kan f6lja med dig vid alla typer av kontakter, till exempel
besok hos myndigheter, sjukhus och foreningar. Det krivs inte ndgon
remiss. Taltjdnst erbjuder ocksa lés- och skrivstdd och telefonstod.
Taltjansts telefonnummer ar 08-123 351 20, e-post: taltjanst@sll.se
www.habilitering.nu/taltjanst

Teletal

Teletal &r en telefonitjénst for dig som har talsvarigheter eller ringer
nagon som har talsvérigheter. Teletaltolken finns med under samtalet
och tolkar nir det behovs, tel. 020-22 11 44. www.teletal.se
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Alternativ telefoni

Du som har svart att hora eller tala i vanlig telefon kan fa hjalp med
texttelefon eller andra alternativa losningar. Kontakta Alternativ
telefoni, telefonnummer 08-616 56 23 (telefonsvarare), texttelefon
08-616 62 93 (telefonsvarare) Bildtelefon: at.sthim@t-meeting.se
Fax: 08-616 56 28 e-post: alternativ.telefoni@karolinska.se

Tolktjanst

Om du ar dov, horselskadad eller dovblind kan du fa tolkhjélp i de
flesta sammanhang. Tel. 08-406 73 00, texttel. 08-406 73 10, fax
08-406 73 99, e-post: tolkcentralen@sll.se Webbadressen till Tolk-
centralen ar slso.sll.se/tolkcentralen

Tandvardsstod

Du som omfattas av LSS kan fa ekonomiskt stod for tandvard.
Tandvardsstodet géller ocksa for dig som har ett omfattande vard-
och omsorgsbehov och antingen bor i sarskilt boende eller far vard i
hemmet. For att fa tandvardsstod behover du ett tandvardsstodsintyg
fran kommunens bistandshandléggare eller LSS-handlaggare. Om du
bor i sdrskilt boende som till exempel i en gruppbostad kan du vinda
dig till forestandaren for boendet.

Vissa andra grupper kan ocksé fa ekonomiskt stdd fran landstinget.
Det kan till exempel gélla skada efter epileptiskt anfall, sanering i
samband med intensiv sjukvardsbehandling eller vid tandldkarskrick.
Ibland krdvs en remiss fran en likare.

Nédvéndig tandvard och radgivning
Tandvardsstodsintyget ger dig ratt till sddan tandvard som krivs for
att du ska kunna &ta (nddvandig tandvard).

Tandvardsstodsintyget ger dig ocksa ratt att fA munhilsobedémning
och individuell rddgivning en gang per ar. Detta sker via ett person-
ligt besok av en tandldkare eller tandhygienist i ditt hem och dr inte
undersokning eller behandling. Denna upps6kande verksamhet dr
helt kostnadsfi.

For nodvéndig tandvard, tandvard for vissa andra grupper och indi-
viduellt anpassade tandvardshjalpmedel géller landstingets patient-
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avgifter for tandvard. Avgifterna ingar i hogkostnadsskyddet, det vill
sdga du behdver inte betala mer dn for narvarande 900 kronor under
en 12-ménadersperiod.

Mer information

I Stockholms léns landsting dr det tandvardsenheten som ansvarar for
administrationen av tandvérdsstodet. Vill du ha mer information kan
du ringa 08-123 131 00, méndag - fredag kl. 9-11 och kl.13-15. Du
kan ocksa ldsa om tandvardsstodet pd www.vardguiden.se

Resor
Férdtjanst se sidan 14.

Riksfardtjanst se sidan 16.

Sjukresor/resor till Iakare, tandldkare, sjukgymnast,
habiliteringscenter etc.

Om du behover soka vard pa sjukhus, vardcentral eller besoka ett
habiliteringscenter kan landstinget bevilja dig en sjukresa om det
finns medicinska skal till att du inte kan dka med allménna kommu-
nikationer. En sjukresa kan ske med egen bil, taxi eller specialfor-
don. Du betalar hogst 140 kr (egenavgiften) for en enkel resa oavsett
langd. Du betalar inget i bilen utan far en faktura hem.

For att fa en sjukresa krévs ett tillstand fran vardgivaren, till exempel
lakaren, tandldkaren, sjukgymnasten eller kuratorn. Sjukresorna med
taxi samplaneras om du inte har sérskilda medicinska skal att fa aka
ensam. Sjukresor kan bestillas per telefon eller via ”mina sidor” pa
www.fardtjansten.sll.se

Om du ska bestilla taxi, ring telefonnummer 077-570 00 57.
Om du ska bestilla specialfordon, ring telefonnummer 077-670 01 67.

Sjukresekort

Om du beviljats sjukresor med taxi eller specialfordon fér du ett sjuk-
resekort fran vardgivaren. Nar du bestiller sjukresor ska du sdga ditt
sjukresekortsnummer. Du maste ha med ditt sjukresekort for att fa
resa.
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Hégkostnadsskydd

Hogkostnadsskydd betyder att du bara behover betala upp till

1400 kronor for sjukresor under tolv manader fran forsta resdatum.
Nér du har betalat upp till hogkostnadsbeloppet ser Férdtjanstens
kundservice att du inte behdver betala for sjukresan. Du fér inget
frikort i handen utan datasystemet haller reda pa nir du ska borja
betala igen.

Vill du veta mer?

Om du har fragor om sjukresor kan du védnda dig till Fardtjanstens
kundservice, tel. 08-720 80 80. De har 6ppet mandag-fredag klockan
7-20, 16rdag och sondag klockan 9-17. Adressen dr Fardtjansten, Box
30 103, 104 25 Stockholm www.fardtjansten.sll.se

Studiehjalp/Studiebidrag

Studiebidrag far du till och med vérterminen det ar du fyller 20 ar
nir du studerar pa gymnasiet, komvux eller folkhogskola. Studiebi-
draget 4r samma summa som barnbidraget och betalas ut av Centrala
Studiestddsndmnden (CSN) for tio méanader per ldsar. Utbetalningen
sker den sista i varje manad. Studiebidraget betalas ut utan ansokan.
Om du studerar pa annan ort &n hemorten kan du anséka om inack-
orderingstilligg. Du kan ocksé ansdka om ett extra tilligg som &r ett
inkomstprdvat bidrag.

Om du har fragor kontakta CSN pa tel. 0771-276 000, www.csn.se

Rg-bidrag

Du som ér horselskadad eller rorelsehindrad kan fa bidrag till vissa
kostnader vid gymnasieutbildning pa riksgymnasium. Skolor som ger
ritt till Rg-bidrag r riksgymnasiet for dova i Orebro, riksgymnasiet
for horselskadad i Orebro, riksgymnasierna for svart rorelsehindrade
ungdomar pa olika orter i Sverige bland annat i Skdrholmen.

Om du har fragor kontakta CSN i Orebro p tel. 0771-276 000,
WWW.csn.se

Du kan ldsa mer om riksgymnasierna pa Specialpedagogiska skol-
myndighetens webbplats spsm.se
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Forsdkringar

Konsumenternas forsdkringsbyra ger gratis rad i forsakringsiren-
den. En viktig uppgift for dem é&r att finga upp konsumentproblem
och fora dem vidare till forsékringsbolagen, Konsumentverket och
Finansinspektionen. Konsumenternas forsikringsbyra har telefon-
nummer 0200-22 58 00. Information och fragelada finns pa webb-
platsen bankforsakring.konsumenternas.se

Diskrimineringsombudsmannen

Diskrimineringsombudsmannen (DO) ir en statlig myndighet som
ersatt Handikappombudsmannen. Diskrimineringsombudsmannen
arbetar bland annat mot diskriminering som har samband med funk-
tionsnedsattning. Deras huvuduppgift ar att se till att diskriminerings-
lagen f6ljs. DO tar emot och utreder anmilan om diskriminering. De
ska ocksé ge rad om hur man kan frimja lika rittigheter och arbeta
forebyggande mot diskriminering. Diskrimineringsombudsmannens
telefonnummer ar 08-120 20 700, fax 08-120 20 800. www.do.se

Fonder

For speciella andamal, till exempel rekreation, studier, kostsamma

hjélpmedel, kan du ibland fa ekonomiskt bidrag fran fonder eller

stiftelser. Information om fonder hittar du:

* pa Stiftelsen Svenska kommittén for Rehabilitering, SVCR:s
webbplats sver.se Telefonnummer till SVCR dr 08-471 71 35.

* pa vissa bibliotek finns bockerna ”Alla dessa fonder och stiftel-
ser” och ”Stora Fondboken”. En del bibliotek har ocksa fonddata-
basen Global Grant

» Stockholms lins landsting disponerar 6ver en del fonder. Kura-
tor pa sjukhusen kan ge information. Du hittar fonderna pé
www.vardguiden.se

* pa lansstyrelsens webbplats Ist.se

» genom Forum Funktionshinders Radgivning (Handikappupp-
lysningen) tel. 08-123 350 10, texttel. 08-123 350 40 eller pa
www.handikappupplysningen.se

Vardguiden

Via Vardguiden kan du fi medicinsk information, rddgivning och
vigledning till ritt vard inom Stockholms 14n. P4 webbplatsen hittar
du adresser och telefonuppgifter till virdmottagningar, information
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om avgifter, om vardgarantin och om olika sjukdomar med mera.
Via en av deras fragetjanster kan du stilla fragor om funktionshinder.
www.vardguiden.se

Du kan ocksa ringa till Vardguiden for sjukvardsradgivning eller

for allmén information om hélso- och sjukvérden i ldnet, tel. 08-320
100 (dygnet runt). Sjukvardsradgivning finns ocksa pa arabiska, tel.
08-528 528 38 och pa bosniska/serbiska/kroatiska, tel. 08-528 528 96.

Om du har ett horsel- och/eller talhandikapp kan du ringa den riks-
tackande sjukvardsupplysningen via texttelefon 0771-11 77 99.

Forum Funktionshinder

Forum Funktionshinder &r ett informationscenter med bibliotek,
radgivning, utbildning och andra evenemang. Pa centret kan du lana
bocker, stilla fragor och hdmta informationsmaterial. Adressen ar
Rosenlund, Tideliusgatan 12, plan 7 pa S6dermalm i Stockholm. Tel.
08-123 350 30. www.habilitering.nu/forumfunktionshinder

P4 webbplatsen autismforum.se kan du ta del av fakta om och ldsa
om hur det &r att leva med autism och Aspergers syndrom.

Forum Funktionshinders radgivning/Handikappupplysningen
Handikappupplysningen ingar numera i Forum Funktionshinders
radgivning. Radgivningen svarar pa fragor som ror funktionshin-
der. Telefontjinsten dr 6ppen vardagar klockan 8.00-16.30, tel.
08-123 350 10, texttel. 08-123 350 40. Du kan ocksa stélla fragor
via e-post forumfunktionshinder@sll.se

P& webbplatsen Handikappupplysningen finns information om
stod och rittigheter, fritidsaktiviteter, aktuella hdndelser etc. Dar
finns en moétesplats for alla intresserade som vill gora inldgg. Du
kan ocksa prenumerera pa Handikappupplysningens nyhetsbrev.
www.handikappupplysningen.se
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Om du har synpunkter eller
klagomal

Patientvagledare/Patientombudsman

Har du synpunkter eller klagomal som r6r vard och behandling bor
du forst prata med den berorda personalen. Om problemet inte blir
16st eller om du inte far svar pa dina fradgor kan du kontakta chefen
for verksamheten. P4 Karolinska Universitetssjukhuset Solna och
Huddinge, Danderyds sjukhus, Sodersjukhuset och S:t Gorans
sjukhus kan du vinda dig till patientvigledaren/patientombudsman-
nen. De ska tillvarata patienternas intressen och hjilpa patienter och
anhoriga att fora fram sina synpunkter.

Patientndmnden

Patientndmnden &r en fristdende och opartisk instans dit du kan
vianda dig om du upplever att det dr problem i samband med vard och
behandling. Det kan gilla bade stora och sma fragor. Aven anhoriga
och personal kan vinda sig till Patientnimnden. Det kostar inget att
kontakta Patientnimnden. Den utreder vad som skett, foreslar 16s-
ningar, informerar och lotsar vid behov till ritt instans. Adressen &r:
Patientndmnden, Box 175 35, 118 91 Stockholm, tel. 08-690 67 00,
fax 08-690 67 18, e-post: registrator@pan.sll.se Webbadressen ar
patientnamndenstockholm.se

Socialstyrelsen

Tillsyn éver socialtjidnst och LSS

Fran &r 2010 ar ansvaret for tillsynen av socialtjdnsten och verksam-
het enligt LSS 6verford fran ldnsstyrelserna till Socialstyrelsen. Den
ar nu samordnad med tillsynen av hélso- och sjukvarden. Om du ar
missndjd med en insats ska du i forsta hand framfora klagomal till
personalen eller den arbetsledare/chef som ansvarar for personalens
insatser. Om du inte far gehdr for dina synpunkter eller om du tycker
att det finns allvarliga brister i en verksamhet kan du vénda dig till
Socialstyrelsen. Socialstyrelsen ér tillsynsmyndighet for all vard och
omsorg i Sverige.
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Niér Socialstyrelsen tagit emot en anmélan tar de stéllning till om de
ska Oppna ett tillsynsdrende. Om det blir ett tillsynsdrende granskar
Socialstyrelsen verksamheten och kan begédra in handlingar som ska
klargdra vad som har hint. Socialstyrelsen kan ocksa inspektera en
verksamhet. Inspektionen kan goras savél foranmild som oanmaéld.

Patientsékerhetslagen

Den 1 januari 2011 infors en ny patientsdkerhetslag. Lagen inne-

bir bland annat att vardgivaren far ett tydligare ansvar att hitta och
atgirda systemfel. Du kan anméila till Socialstyrelsen om du blivit
felbehandlad eller skadad i varden. Nytt dr att du kan anméla en hén-
delse utan att behdva ange en person. Det dr sedan Socialstyrelsen
som gor en utredning av det som skett.

Du kan dven vinda dig till Socialstyrelsen om du vill ha information

och radgivning. Telefonnummer till Socialstyrelsen dr 075-247 30 00.
www.socialstyrelsen.se
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LSS - lagen om st6d och service till vissa funktionshindrade
LSS ger extra stdd till personer med omfattande och varaktiga
funktionshinder. Det 4r habiliteringscentren som svarar for insatsen
radgivning och annat personligt stéd. Ovriga insatser anséker du om
hos kommunen.

Vuxna personer som omfattas av LSS har ritt att soka:

» radgivning och annat personligt stdd, se habiliteringscenter
sidan 5

* personlig assistans

* ledsagarservice

» kontaktperson

» avldsarservice i hemmet

* korttidsvistelse utanfor hemmet

* Dbostad med sirskild service eller annan sirskilt anpassad bostad

» daglig verksamhet for personer med utvecklingsstorning, autism
och autismliknande tillstind samt personer som har fétt en hjérn-
skada i vuxen élder.

Individuell plan

Om du beviljas insats enligt LSS ska du erbjudas en individuell plan.
Om du redan har en insats kan du begira att fa en individuell plan.
Planen ska redovisa dina behov och vilka insatser som planeras. Ar
du inte ndjd med ett beslut om insats enligt LSS kan du 6verklaga
hos forvaltningsrétten.

Ett informationsblad om LSS kan bestillas via habilitering.nu/publicerat.
Kurator eller kommunens/stadsdelsforvaltningens LSS-handlaggare
kan ldmna mer information.

Socialforsakringsbalken

Lagen om assistansersittning LASS upphor den 1 januari 2011 och
reglerna om assistansersattning dverfors da till den nya socialforsak-
ringsbalken. Det dr Forsdkringskassan som fattar beslut om assis-
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tansersattning. Behovet av personlig assistans med de grundldggande
behoven ska overstiga 20 timmar per vecka. Om behovet dr mindre
an 20 timmar per vecka finns mojlighet att soka personlig assistans
enligt LSS hos kommunen.

De bestammelser som ror personlig assistans i LSS ska ocksa tillim-
pas nér det giller assistansersittning.

Det kravs tillstind for att fa bedriva verksamhet med personlig assis-
tans. Den som sjdlv dr assistansberittigad och ar arbetsgivare at sina
assistenter ska anmadla sin verksamhet till Socialstyrelsen.

SoL - Socialtjanstlagen

I Socialtjanstlagen star att kommunen ska verka for att ménniskor
med funktionshinder far mdjlighet att delta i samhéllets gemenskap
och att leva som andra. Om man inte sjélv kan tillgodose sina behov
eller f4 dem tillgodosedda pé annat sétt har man enligt socialtjinst-
lagen ratt till hjdlp och stod fran samhéllet. Det kan vara ekonomisk
hjilp eller annat bistand som exempelvis hjdlp i hemmet och bostad
med sdrskild service. Du ansdker om bistdnd hos kommunen. Om du
inte dr n6jd med kommunens beslut om bistand kan du dverklaga hos
forvaltningsritten.

Kommunerna kan ge ytterligare bistand om det finns skél. Detta
kallas bistdnd utover skélig levnadsniva och kan inte dverklagas.

Du kan bestilla foldern ”Kort om Socialtjanstlagen” via
www.habilitering.nu/publicerat

HSL — Halso- och sjukvardslagen

I Hélso- och sjukvardslagen finns bestimmelser om landstingets
generella ansvar for att tillgodose medborgarnas behov av hélso- och
sjukvard. I lagen star det bland annat att landstinget skall erbjuda
dem som dr bosatta inom landstinget habilitering och rehabilitering,
hjélpmedel och tolktjanst for vardagstolkning for barndomsdova,
dovblinda, vuxenddva och horselskadade.

I hilso- och sjukvardslagen star det ocksé att barn har ratt till infor-
mation, rad och stdd om barnets fordlder eller nigon annan vuxen
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som barnen bor med har en psykisk funktionsnedséttning eller en
allvarlig fysisk sjukdom/skada. Det &r personal inom hilso- och sjuk-
varden som skall ge detta stod.

FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

Sverige har antagit FN:s konvention om réttigheter for personer

med funktionsnedsittning. Konventionens syfte dr att personer med
funktionsnedsattning ska fa sina méinskliga rittigheter tillgodosedda
utan hinder. Konventionen fokuserar pa icke-diskriminering och visar
pa nodvindiga atgirder for att personer med funktionsnedsittning
ska kunna ta del av sina medborgerliga réttigheter. En konvention ér
juridiskt bindande.

FN:s standardregler

Ar 1993 antog FN tjugotva standardregler som beskriver det ansvar
FN:s medlemsldnder har for att manniskor med funktionsnedsittning
ska uppna delaktighet och jimlikhet i samhaéllet. Reglerna ger kon-
kreta forslag pa vad ett land kan gora for att ta bort hinder for perso-
ner med funktionsnedséttningar och skapa ett tillgangligare samhille.
Sveriges regering har deklarerat att de vill verka for att omsitta
standardreglerna i praktisk handling. Reglerna ér dock inte juridiskt
bindande.

Texterna i FN-konventionen och standardreglerna kan du hitta pa
regeringens webbplats regeringen.se
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Hjalpmedelscentraler

Hjilpmedelscentral Stockholm, Langbro, Bergtallsvigen 10 Alvsjd
tel. 08-616 48 00

Sodexo Hjédlpmedelsservice, Hallonbergen, Rissneleden 6 tel.
08-578 852 00

Syncentraler

Stockholms syncentral, Langbro, Bergtallsviigen 10 Alvsjo tel.
08-616 49 00

Stockholms syncentral, Sabbatsberg, Dalagatan 9 Stockholm tel.
08-690 62 10

Horselkliniker

Karolinska Sédermalm Hoérselhabilitering Barn och Ungdom Rosenlund
Tideliusgatan 12 plan 8, Stockholm, tel. 08-616 57 00

Karolinska Sodermalm Enheten for horselhabilitering Vuxna Rosenlund
Tideliusgatan 12, plan 9, Stockholm, tel. 08-616 64 50

Habilitering & Halsa
www.habilitering.nu
Habiliteringscenter Jarva for barn, ungdom & vuxna, 08-123 353 20

Habiliteringscenter Liljeholmen for barn, ungdom & vuxna,
08-123 353 50

Habiliteringscenter Nacka for barn, ungdom & vuxna, 08-123 356 60

Habiliteringscenter Norrtélje for barn, ungdom & vuxna,
0176-327 470

Habiliteringscenter Sollentuna for ungdom & vuxna, 08-123 359 30
Habiliteringscenter Stockholm for ungdom & vuxna, 08-123 352 00
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Habiliteringscenter Sodertilje for barn, ungdom & vuxna,
08-123 357 00

Habiliteringscenter Tullinge for ungdom & vuxna, 08-123 357 40
Habiliteringscenter Téby for ungdom & vuxna, 08-123 358 50
Habiliteringsenheten vid Riksgymnasiet i Skdrholmen, 08-123 353 00

Lansovergripande verksamheter

www.habilitering.nu

ADHD-center, 08-123 355 30

Aspergercenter, 08-123 355 00

Autismcenter for vuxna, 08-123 355 70

Dovblindteamet och Dovteamet, 08-123 351 80, texttel. 08-123 496 50
Hjarnskadecenter, 08-123 351 01

Hindelseriket, Lagunen 08-123 351 31

Klara Mera - center for kognitivt stod, 08-123 351 50

Kris- och samtalsmottagningen for anhoriga, 08-123 351 00
Psykoterapimottagningen Linden, 08-123 350 80

PU.EFA. traningscenter, 08-123 351 65

UNG, 08-123 351 70

Forum Funktionshinder

Biblioteket, 08-123 350 30

Rédgivningen, 08-123 350 10, texttel. 08-123 350 40
Utbildningen, 08-123 350 20

Verksamheten Ovanliga diagnoser, 08-123 350 23

Myndigheter

Diskrimineringsombudsmannen, 08-120 20 700, fax 08-120 20 800,
www.do.se

JO-Justitiecombudsmannen, 08-786 40 00, texttel. 08-786 61 15,
WWW.jo.se
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Socialstyrelsen 075-247 30 00 www.sos.se

Patientndmnden, 08-690 67 00 fax 08-690 67 18
www.patientnamndenstockholm.se

Telefonnummer till kommunerna i Stockholms lan
Botkyrka kommun 08-530 610 00 www.botkyrka.se
Danderyds kommun 08-568 910 00 www.danderyd.se
Ekeré kommun 08-560 391 00 www.ekero.se

Haninge kommun 08-606 70 00 www.haninge.se
Huddinge kommun 08-535 300 00 www.huddinge.se
Jarfalla kommun 08-580 285 00 www.jarfalla.se

Liding6 kommun 08-731 30 00 www.lidingo.se

Nacka kommun 08-718 80 00 www.nacka.se

Norrtélje kommun 0176-710 00 www.norrtalje.se
Nykvarns kommun 08-555 010 00 www.nykvarn.se
Nynédshamns kommun 08-520 680 00 www.nynashamn.se
Salems kommun 08-532 598 00 www.salem.se

Sigtuna kommun 08-591 260 00 www.sigtuna.se
Sollentuna kommun 08-579 210 00 www.sollentuna.se
Solna stad 08-734 20 00 www.solna.se

Sundbybergs stad 08-706 80 00 www.sundbyberg.se
Sodertilje kommun 08-550 210 00 www.sodertalje.se
Tyres6 kommun 08-578 291 00 www.tyreso.se

Taby kommun 08-55 55 9000 www.taby.se

Upplands-Bro kommun 08-581 690 00 www.upplands-bro.se
Upplands-Visby kommun 08-590 970 00 www.upplandsvasby.se
Vallentuna kommun 08-587 850 00 www.vallentuna.se
Vaxholms stad 08-541 708 00 www.vaxholm.se

Viarmdo kommun 08-570 470 00 www.varmdo.se

Osterakers kommun 08-540 810 00 www.osteraker.se

35


www.sos.se
http://www.patientnamndenstockholm.se
http://www.botkyrka.se
http://www.danderyd.se
http://www.ekero.se
http://www.haninge.se
http://www.huddinge.se
http://www.jarfalla.se
http://www.lidingo.se
http://www.nacka.se
http://www.norrtalje.se
http://www.nykvarn.se
http://www.nynashamn.se
http://www.salem.se
http://www.sigtuna.se
http://www.sollentuna.se
http://www.solna.se
http://www.sundbyberg.se
http://www.sodertalje.se
http://www.tyreso.se
http://www.taby.se
http://www.upplands-bro.se
http://www.upplandsvasby.se
http://www.vallentuna.se
http://www.vaxholm.se
http://www.varmdo.se
http://www.osteraker.se

Stockholms stad

Stockholms stad, Stadshuset 08-508 290 00 www.stockholm.se

Stockholms stad, Kommunupplysningen 08-508 000 00
www.stockholm.se

Stockholms stadsdelar:

Bromma stadsdelsforvaltning 08-508 060 00
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning 08-508 140 00
Farsta stadsdelsforvaltning 08-508 180 00
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning 08-508 220 00
Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning 08-508 040 00
Kungsholmens stadsdelsforvaltning 08-508 080 00
Norrmalms stadsdelsforvaltning 08-508 090 00
Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning 08-508 010 00
Skarpnicks stadsdelsforvaltning 08-508 150 00
Skérholmens stadsdelsforvaltning 08-508 240 00
Spéanga-Tensta stadsdelsforvaltning 08-508 030 00
Sédermalms stadsdelsforvaltning 08-508 120 00

Alvsjo stadsdelsforvaltning 08-508 210 00

Ostermalms stadsdelsforvaltning 08-508 100 00
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Forum Funktionshinder — ett informationscenter med
bibliotek, radgivning, utbildning och arrangemang.

Kontakta oss om du vill f4 denna broschyr
1 anpassat format; stortext, e-text, punkt-
skrift eller inlast.

Forum Funktionshinder

M Tideliusgatan 12, plan 7

X Box 170 56, 104 62 Stockholm

2 08-123 350 10 & 08-123 496 32

2 Texttelefon: 08-123 350 40

@ forumfunktionshinder@sll.se JJL
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