DANDERYDS
KOMMUN

Stod till dig med en psykisk
funktionsnedsattning

Om du har en psykisk funktionsnedsattning som gor det svart for dig i vardagen kan du
fa stod fran kommunen. Malet med stddet ar att du ska bli mer sjélvstandig och mer
delaktig i samhaéllet. Det har bladet beskriver vilket stéd du kan fa enligt

socialtjanstlagen (Sol).

INSATSER DU KAN FA ENLIGT
SOCIALTJANSTLAGEN

® Bostad med séarskild service

e Hem for vard och boende (HVB) eller
stédboende

® Boendestdd

e Sysselsattning

* Turbundna resor

* Social kontaktperson

ANNAT STOD

o Trafflokal
® God man/férvaltare
* Personligt ombud

VAD INNEBAR INSATSERNA?
Bostad med sarskild service

Det har kan bli aktuellt fér dig som inte klarar att
bo sjélv och behdver stéd och tillsyn av personal
under stdrre delen av dygnet. Du har haft
stédinsatser i hemmet men det har inte varit
tillrackligt. | bostad med sérskild service bor du i
en egen lagenhet dar det finns gemensamma
lokaler som ger majlighet till samvaro.

Hem fér vard och boende
(HVB)/stédboende

Det har kan bli aktuellt fér dig som under en
begrénsad period har behov av ett mer intensivt
stdéd i vardagen under stdrre del av dygnet.
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Stod fran kommunen

Boendestdd

Boendestdd kan du anséka om nar du behéver
praktiskt stod i olika vardagssituationer. Det ar
individuellt anpassat stdd som utgar fran dina
personliga behov. Mélet ar att du sa smaningom
ska klara dig sjélv utan stod eller bibehalla dina
férmagor.

Exempel pa boendestdd

e Stada och hélla ordning i hemmet

® Planera inkdp och laga mat

* Skota den personliga omvardnaden

e Strukturera upp dagar med meningsfullt
innehall

e Folja till olika aktiviteter och utratta drenden
¢ Stod med vard- och myndighetskontakter

» Oppna post och betala rékningar

Sysselsattning

Sysselsattning syftar till att ge dina dagar
struktur och ett meningsfullt innehall och ge dig
mojlighet till sociala kontakter. Det kan innebéra
olika aktiviteter, hantverk, kurser och praktik pa
arbetsplats.

Turbundna resor

Turbundna resor kan beviljas, efter sérskild
prévning, om du pa grund av psykisk
funktionsnedsattning har svarigheter med att aka
kollektiva fardmedel till din sysselsattning.

Social kontaktperson

Det hér &r en person som fungerar som
medmaénniska/ kompis till dig som har ett glest
socialt natverk. Tillsammans kan ni tréna sociala
relationer och delta i kultur- och fritidsaktiviteter.

ANNAT STOD
Trafflokal Danderyd

Det hér &r en 6ppen verksamhet fér dig med
psykisk funktionsnedséattning. Trafflokalen
erbjuder aktiviteter och social samvaro. Tva
dagar i veckan serveras lunch till
sjalvkostnadspris. Vid ett par tillfallen per ar gérs
gemensamma utflykter. Adress: Edsviksvagen 1
D, nedre botten.

God man/férvaltare

Du kan ans6ka om en god man eller férvaltare
hos dverformyndaren i kommunen om du
behover hjalp med att “férvalta din egendom,
bevaka din ratt eller sérja for din person”.
Tingsratten beslutar om férordnande om god
man. Socialsekreterare pa socialférvaltningen
kan hjalpa dig med ansokan.

Personligt ombud

Ett personligt ombud kan hjalpa till med
kontakter med myndigheter, hjélp att soka vard
och stédinsatser. Syftet &r att du ska fa hjalpa att
uppna basta tankbara livssituation for dig.

Ombudet arbetar fristdende fran myndigheter
och pa ditt uppdrag och allt sker med ditt
medgivande. Ombudet har tystnadsplikt och &r
kostnadsfritt. Du nar personligt ombud pa
070-751 73 19.

KONTAKTA SOCIALFORVALTNINGEN

Har du fragor om vilket stdd du kan a?
Kontakta gruppchef for socialpsykiatrigruppen
pa 08-568 911 68. Eller ring kontaktcenter pa
08-568 910 00 for att bli kopplad vidare.

DANDERYDS
KOMMUN

LAS MER PA DANDERYD.SE/PSYK-FUNK

2/2



