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Dokumentets syfte

Riktlinjer ar en politiskt beslutad vagledning som anger ramarna for handlings-
utrymmet géllande det specifika omradet som riktlinjerna galler.

Dokumentet galler for

“MAS riktlinjer hélso-och sjukvdrd, Danderyds kommun” galler for vardgivare och
dess verksamheter som bedriver halso-och sjukvard inom kommunens egen regi
samt privata utforare enligt avtal med kommunen.

Bakgrund

Enligt hdlso-och sjukvardférordningen ska kommunens medicinsk ansvariga
sjukskoterska ansvara for att patienten far en sdker och dandamalsenlig halso-och
sjukvard av god kvalitet inom kommunens ansvarsomrade’

For att sdkerstalla en sdker och andamalsenlig halso- och sjukvard ska vardgivaren
uppratta rutiner utifran MAS riktlinjer som ar relevanta for verksamheten och
som anpassas efter lokala forutsattningar.

De lokala rutinerna ska ha en tydlig koppling till hdlso-och sjukvardspersonalens
kompetensomraden samt vara val kdnda och latt tillgangliga for personalen.

Lokala rutiner ska dven innefatta reservrutiner och beakta att verksamheten ska
kunna bedrivas under kris, extraordindra hiandelser och hojd beredskap.
Véasentliga rutiner ska finnas utskriva i handelse av driftstopp.

1 4 kap. 6§ Halso-och sjukvardsférordningen
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Vard i livets slutskede/Palliativ vard

God palliativ vard bygger pa fyra hérnstenar:

Den forsta handlar om lindring av svara symtom som smarta, illamaende och oro.
2. Den andra hérnstenen markerar betydelsen av teamarbete mellan olika professioner, allt
efter patientens behov.
3. Hornsten tre betonar kontinuitet i varden och bra kommunikation mellan sjuka, narstaende
och vardpersonal oavsett huvudman.
4. Den fjarde hornstenen understryker att narstaende far tillrdckligt stod eftersom vard i livets
slutskede ofta bygger pa stora insatser fran narstaende.
Varden ska darfor ges i samverkan med dem och deras 6nskemal sa mycket som mgjligt. De
narstaende maste kdnna att de far information och att deras narvaro och medverkan ar
betydelsefull. Vardgivaren ska folja Nationella riktlinjer samt f6lja de validerade kunskapsstéd som

finns tillgdngliga och ar aktuella. Vardgivaren ska uppratta en rutin som sikerstaller en god och séker
vard i livets slutskede samt ett vardigt omhandertagande efter intrdffat dédsfall.

Rutinen ska minst omfatta

e Hur vardgivaren arbetar med kvalitetsregistret Svenska Palliativregistret, samt hur resultat
fran detta kopplas till det arbete som bedrivs pa enheten.

Hur vardgivaren arbetar med féljande:

e Vardplan/dokumentation och informationsdverféring.

e Lindring av svara symtom som till exempel smarta, illamaende och oro.

e Teamarbete, ansvarsfordelning och samverkan mellan sjukvard och socialtjanst.
e Kontakt och stod till ndrstaende.

e Personalens kunskap och kompetens géllande palliativ vard.

e Transport och férvaring av avliden.




DANDERYDS
KOMMUN

Kallor

Svar pa eventuella fragor kan bland annat sokas i féljande kallor:

e Avtal med huvudman Startsida — Danderyds kommun

e Overenskommelser med Region Stockholm God och nira vérd - Socialstyrelsen

e Socialstyrelsens nationella riktlinjer Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets

slutskede — information till patienter och ndrstaende - Socialstyrelsen

e Lagar foreskrifter och forordningar samt Vardhandboken Vard i livets slutskede och dédsfall -
Vardhandboken (vardhandboken.se)

e Kunskapsguiden Palliativ vard av aldre personer - Kunskapsguiden

e Svenska palliativa registret  Start - Svenska palliativregistret

e Palliativt kunskapscentrum Palliativt kunskapscentrum (regionstockholm.se)



https://www.danderyd.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/palliativ-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/palliativ-vard/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/vard-i-livets-slutskede-och-dodsfall/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/palliativ-vard-av-aldre-personer/
https://palliativregistret.se/
https://www.pkc.regionstockholm.se/
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