7. 20 Vardhygien

MAS Riktlinjer halso-och sjukvard, Danderyds kommun

Diarienummer Faststalld Senast uppdaterad Beslutsinstans Ansvarig processagare

SN 2022/0141 2023-02-17 Medicinskt ansvarig sjukskoterska | Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Dokumentets syfte

Riktlinjer ar en politiskt beslutad vagledning som anger ramarna for handlings-
utrymmet gallande det specifika omradet som riktlinjerna galler.

Dokumentet géaller for

"MAS riktlinjer héilso-och sjukvdrd, Danderyds kommun” géller for vardgivare och
dess verksamheter som bedriver halso-och sjukvard inom kommunens egen regi
samt privata utforare enligt avtal med kommunen.

Bakgrund

Enligt halso-och sjukvardforordningen ska kommunens medicinsk ansvariga
sjukskoterska ansvara for att patienten far en saker och dndamalsenlig halso-och
sjukvard av god kvalitet inom kommunens ansvarsomrade?

For att sakerstalla en saker och andamalsenlig halso- och sjukvard ska vardgivaren
uppratta rutiner utifran MAS riktlinjer som ar relevanta for verksamheten och som
anpassas efter lokala forutsattningar.

De lokala rutinerna ska ha en tydlig koppling till halso-och sjukvardspersonalens
kompetensomraden samt vara val kanda och latt tillgangliga for personalen.

Lokala rutiner ska aven innefatta reservrutiner och beakta att verksamheten ska
kunna bedrivas under kris, extraordindra h&ndelser och héjd beredskap. Vésentliga
rutiner ska finnas utskriva i handelse av driftstopp.
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7.20 Vardhygien

Hélso- och sjukvardslagen stéller krav pa att varden ska vara av god hygienisk
standard? sa att risken for infektioner och smittspridning blir sa liten som moéjligt.
Det omfattar bland annat:

e Vardhygienisk kompetens

o Vardlokaler

e Utrustning i varden

o Vardens organisation och planering.

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en person till
foljd av vard-och omsorgsverksamhet som inte haller god vardhygienisk kvalitet.
En stor del av alla vardskador ar vardrelaterade infektioner vilket bland annat
orsakar lidande for den drabbade, forlangda vardtider samt i vérsta fall
funktionsnedsattning och for tidig dod.

Basala hygienrutiner och kladregler ar den mest grundlaggande atgarden for att
minska risken for smittspridning och forebygga vardrelaterade infektioner.

Organisation, ansvar och kompetens

| vardgivarens ledningssystem ska organisation med tydlig ansvarsfordelning pa
olika nivaer i verksamheten framga for det vardhygieniska arbetet avseende att
planera, leda, kontrollera, félja upp, utvardera och forbattra verksamheten.

I verksamheten ska finnas utsedd person/personer (tex. hygienombud) med sarskilt
ansvar for vardhygieniska fragor och som har genomgatt vardhygienisk utbildning.

Utsedd/a ansvarig/a ska arbeta proaktivt i syfte att vara en resurs i verksamhetens
systematiska kvalitetsarbete inom vardhygien. Det ska finnas definierad ansvars-
och uppdragsbeskrivning samt ges goda forutsattningar till fortbildning.

All vard och omsorgspersonal ska ha grundkunskap om vardhygien och god
kunskap om begreppen smittvdgar, smittspridning och arbetssétt som forhindrar
smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Tillgangliga utbildningar och kunskapsstod fran Socialstyrelsen, Smittskydd och
Vardhygien ska nyttjas for utbildning och kompetensutveckling.

Vardgivaren ska ha tillgang till vardhygienisk expertis, saval i det férebyggande
arbetet som vid akuta problem.

Foljsamhet till foreskrifter, regionala rutiner och handlingsprogram
Vardgivaren ansvarar for att verksamheten arbetar utifran Socialstyrelsens
foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg® samt Socialstyrelsens foreskrifter
om smittforebyggande atgarder*

Vardgivaren ska vidare sakerstalla att gallande rutiner och handlingsprogram fran
Smittskydd och Vardhygien Region Stockholm &r val kianda och foljs i
verksamheten for att férebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.
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Systematiskt forbattringsarbete - analys, larande och utveckling
Vardgivaren ska som en del i det fortlopande arbetet med riskanalyser, bedéma
vilka risker for smitta och smittspridning som finns i verksamheten, och vilka
atgarder som behover vidtas for att forhindra smitta och smittspridning.

Vardgivaren ska arbeta med systematiska egenkontroller for att kunna folja
resultat, monster och trender och kvalitetssakra en god hygienisk standard.
Egenkontroller gérs I6pande med den frekvens och omfattning som kravs utifran
resultat.

Sammanstéllning och analys fran avvikelser, synpunkter och klagomal samt
resultat fran egenkontroller ska analyseras i regelbundna kvalitetsforum. Resultat
av analys och bedomningar aterkopplas till personal i larande och utvecklande
syfte. Vid identifierade brister ska handlingsplan upprattas for forbattringsatgarder.

Arbetet med att systematiskt och fortldpande utveckla och sakra verksamhetens
kvalitet ska dokumenteras.

Som stdd i det systematiska kvalitetsarbetet for vardhygienisk egenkontroll
rekommenderas verksamheten att anvanda checklistor och verktyg fran Svensk
forening for vardhygien samt fran Vardhygien Stockholm (se lankar nedan).

Processer och Rutiner
Vardgivaren ska identifiera och faststélla de processer, aktiviteter och rutiner som
behovs for att sikra verksamhetens vardhygieniska kvalitet.

Vardhygiens dokument *Vardhygien for sarskilda boendeformer for cildre” ska
ligga till grund for verksamhetens lokalt anpassade hygienrutiner. Lokal
anpassning innebdr beskrivning av vad (for aktivitet), hur (ska aktiviteten utforas
och foljas upp), av vem/vilka, nar/hur ofta, etc.

Lokala hygienrutiner ska aven innefatta reservrutiner och beakta att verksamheten
ska kunna bedrivas under kris, extraordinadra handelser och héjd beredskap.

Hygienrutinerna ska innefatta (men &r inte begransade till):

a. Hur ledningsansvar och ansvarsfordelning ar organiserat i verksamheten pa
olika nivaer i det vardhygieniska arbetet avseende att planera, leda, kontrollera,
utvardera och forbattra verksamheten.

b. Beskrivning av vilka grundutbildningar och grundkunskaper personal pa olika
nivaer i verksamheten ska besitta i det vardhygieniska arbetet.

c. Beskrivning av hur verksamheten arbetar med riskbeddmningar samt hur
verksamheten systematisk foljer upp vardhygienisk kvalitet med olika
egenkontroller samt i vilken frekvens och omfattning.

d. Beskrivning av tillvagagangsétt vid systematiskt forbattringsarbete, dvs
sammanstallning och analys fran avvikelser, synpunkter och klagomal, resultat
fran egenkontroller etc.

e. Beskrivning hur spridning av vardrelaterad infektion forebyggs och forhindras

f. Basala hygienrutiner och kladregler.

g. Hygienregler vid livsmedelshantering.




Hygienregler vid stadning, rengdring av ytor samt medicintekniska produkter
och hjalpmedel.

Hygienregler vid tvétt, torkning och férvaring av tvatt.

Hygienregler vid forekomst av husdjur i verksamheten.

Beskrivning hur forbrukningsartiklar, personalklader och utrustning finns
tillgangliga sa att personalen kan félja kraven pa foljsamhet till basala
hygienrutiner.

Var nddvandig och aktuell information, handlingsprogram, checklistor etc.
finns att hamta fran Vardhygien och Smittskydd Stockholm.

Regelverk

Socialstyrelsen foreskrift om basal hygien och kladregler
Senaste version av SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens féreskrifter om basal
hygien i vard och omsorg - Socialstyrelsen

Socialstyrelsen foreskrifter om smittforebyggande atgarder i vissa
verksamheter enligt SoL och LSS HSLF-FS 2022:44 (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 4/2022 om smittférebyggande atgarder
Nya regler om smittférebyggande tgérder i vissa verksamheter inom &ldre-
och funktionshinderomsorgen — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

Socialstyrelsens foreskrifter om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
Senaste version av SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna
rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete - Socialstyrelsen

Kunskapsstdd och vagledning

Socialstyrelsen kunskapsstdd for god hygienisk standard
Basala hygienrutiner och god hygienisk standard - Socialstyrelsen

Socialstyrelsen utbildning for chefer - Férebygga och forhindra smitta.
Socialstyrelsen utbildning

Vardhandboken Vardhygien, infektioner och smittspridning - VVardhandboken
(vardhandboken.se)

Vardhygien och Smittskydd — Kunskapsstdd, handlingsprogram och riktlinjer
for smittamnen Vardhygien | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Vardhygien — rutiner for sarskilda boendeformer for dldre Sarskilt boende |
Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Vardhygien — egenkontroller basala hygienrutiner
Basala hygienrutiner och egenkontroll | Vardgivarquiden (vardgivarguiden.se)



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-8005.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2022-6-8060.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2022-6-8060.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/20119-om-ledningssystem-for-systematiskt-kvalitetsarbete/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/vardhygien/basala-hygienrutiner/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/440/forebygga-och-forhindra-smitta-for-chefer-i-vard-och-omsorg
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/sarskilt-boende/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/sarskilt-boende/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/vardhygien/hygienrad/basala-hygienrutiner/

