DANDERYDS
KOMMUN

nbjudawn till Pedagogiskt café

Seminarieserien som riktar sig till Dig i Danderyd som ar foralder till barn/ungdom eller
arbetar inom skola och skolbarnsomsorg

”Varfor ar tonaringarna sa stressade?”

Foredraget syftar till 6kade kunskaper och majlighet att fa ta del av den nyaste vetskapen om
tonarsperioden. Darmed vill vi ocksa ge foraldrar 6kade maojligheter till att kunna téanka kring
och diskutera med varandra om tonarsperioden.

Teman i féredraget:
e Vad innebér det att vara "uppkopplad” hela tiden och vad kan det leda till
e Vad hander nar vi far jobba hela tiden och vi gor av med mer energi an vad vi har och
aldrig far tid for "reparation” och aterhamtning
e Hur fungerar var hjarna
e Vad kénnetecknar en god arbetsmiljo
e Hur skall man férebygga stress

Forelasare Dr Anna Maria Weingarten

Dr Anna Maria Weingarten ar lakare med lang erfarenhet av att arbeta med stressjukdom och
rehabilitering. Hon arbetar bl a som Gverlakare med smartrehabilitering pa Huddinge sjukhus.
Hon har ocksa utvecklat ett ledarskapsprogram — Manniskokunskap for chefer — som
utvarderats vetenskapligt och fatt internationell certifiering. Anna Maria ar medforfattare i
laroboken Smérta och trétthet — ohalsa i tiden (Studentlitteratur).

Tid och plats
Forelasningen anordnas pa Viktor Rydbergs Samskola, aulan.
Deltagande i seminariet ar kostnadsfritt.

Tisdagen den 18 mars 2008, kl. 18.00-20.00

Ungt Fokus

Ungt Fokus satsar pa att ge vuxna i Danderyds kommun 6kade kunskaper och

information om barn, ungdomar och deras livsvillkor. Under varen 2008 fortsatter arbetet med
och 6ka kunskapen om tonaringar samt forbattra ungdomars hélsa och livskvalitet. Denna
forelasning ar en del i temat ”Att forstarka barn och tonaringar”.

Foreldasningen arrangeras av Ungt Fokus - ett samarbetsprojekt i Danderyd mellan
Skolor, Faltsekreterare, Fritidsgardar, Narpolis, Ungdomsmottagning och Svenska kyrkan

Varmt valkomna!
Birgitta Jacobsson Conny Andersson Margareta Heimer Tommy Fabricius



DANDERYDS
KOMMUN

Anmdilan till Pedagogiskt café

"Varfor ar tonaringarna sa stressade?”

Tid: Tisdag 18 mars 2008, kl. 18.00 -20.00

Plats: Viktor Rydbergs Samskola, aulan.

Information samt anmélan pa www.danderyd.se/ung

Hjartligt valkommen!

Anmalan insdndes snarast
Till Utbildnings- och kulturkontoret/Ungt Fokus, Djursholms slott, Box 66, 182 05 Djursholm
eller e-post: sabine.aspholm@danderyd.se

Men helst pa www.danderyd.se/ung

OBS! Forst till kvarn géller.
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