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Foraldratraffar pa skola/forskola ar ett
bra forum for att starka foraldrarna i
sin foraldraroll

Foréaldrarna ar viktigast for barnen/ungdomarna, vi som personal
kan bara hjélpa till.

Det dr viktigt att fordldrarna vagar sitter grianser.

Att inte sdtta grinser dr att svika. Barnen/ungdomarna behdver
granssattning som stod i sitt vixande.

Fordldrarna maste ldra barnen/ungdomarna att klara av motgéngar.
Ett NEJ, saledes att sétta en grins, dr en motgang.

Griénssdttning dr inte alldeles l4tt. Men det fér inte heller goras
svarare dn det behdver vara. Att sétta grinser ar = att vara tydlig.

Manga vuxna behdver hjilp och stdd 1 sin forédldraroll.

Den bista hjilpen kan fordldrarna ge varandra, genom diskussioner,
tips och rad.

Foréldratraffar kan f4 avgorande betydelse for hur barnen/
ungdomarna mar och utvecklas. Dé det hjélper till att stdrka
fordldrakraften.




Varfor ska vi ha foraldramote/
foraldratraff?

» Viktigt att fordldrarna lar kéinna varandra.

» Viktigt att skolan fér en bra kontakt med fordldrarna

Varfor ar det viktigt att foraldrar lar kanna varandra?

* Man kan stdtta varandra i olika beslut.

* Man kan fatta gemensamma beslut.

* Man far insikt 1 att alla andra inte far.

» Det ar littare att ta kontakt om man har tréaffats tidigare.

* Barnen/Ungdomarna blir tryggarre om forédldrarna har en bra
kontakt med varandra.

Varfor ar det viktigt att skolan far en bra kontakt

med foraldrarna?

» Fortroendet for skolan okar fran foréldrarna vid en narmre kontakt

o Lattare for larare/mentor att ta kontakt efter en foraldratraft.

* Barnen/ungdomarna blir tryggare i skolan om foréldrar och ldarare/
mentor har en bra kontakt.



Hur en foraldratraff kan se ut?

Du/Ni hjélper till att placera fordldrarna i grupper.

Halsar alla vialkomna.

Paminner om vilken tid Ni ska sluta.

Dela ut de diskussionsfragor Du/Ni valt {or kvillen.

Forklarar att detta &r en traff for fordldrarna. Att tanken &r att de ska
lara kidnna varandra bittre och forhoppningsvis fa ett bra samarbete

runt deras barn/ungdomar.

Ni bestdmmer nér alla ska sluta sina diskussioner s ni hinner
sammanstilla vad alla grupper kommit fram till.

Diskutera om Ni ska fora protokoll vid sammanstdllningen/
slutdiskussionen och vem tar i sé fall pa sig den uppgiften.




Viktigt att tanka pa!

Gor en inbjudan som lockar fordldrarna.

Det ar viktigt med béde starttid och sluttid pa inbjudan.

Starta pa utsatt tid med respekt for De fardldrar som kommit i rétt
tid.

Avsluta pé utsatt sluttid med respekt for Dem som har en tid att
passa.

Ofta trevligt med lite fika och/eller frukt, kan kanske
klassforédldrarna bidra med.

Placera i mindre grupper, om det ska vara diskussioner. Helst inte
fler 4n 8st 1 varje grupp.

Kan vara trevligt att dela upp i pappa respektive mammagrupper.
Man diskuterar ofta pé olika sétt och har ofta olika tankar/idéer.
Vid nésta fordldrartraff kan man dela in i pojkforédldragrupper resp
flickforaldrargrupper..

Bestar triaffen av tva eller flera klasser, kan det vara bra att ha
fordldrar fran olika klasser i samma grupp.

Ha klara diskussionsfragor sa alla vet vad som ska diskuteras, men
lamna ocksé oppet for varje grupp att ha egna diskussionsfrigor.
Var tydlig med att inga namn diskuteras, att det dr en allmén
diskussion.

Ha alltid minst en halvtimme for avslut och sammanstillning vad
varje grupp diskuterat.

Be géirna fordldrarna maila in tips pa diskussionsfragor till ndsta
traff.




Nagra forslag att diskutera i de lagre
arskurserna.

Hur hjélps vi at sa att vara barn fortsétter att trivas i skolan?

Ar det viktigt att vi som forildrar sitter griinser?

Hur sitter vi granser?

Hur mar vara barn av att vi sétter granser?

Niér dr lamplig tid att gé och lagga sig, for att orka vara en bra
kompis?

Ska barnen hjélpa till hemma?

Vill jag som fordlder fa information, om en annan fordlder sett mitt
barn gora nagot dumt?

Om min son/dotter sdger att han/hon ska sova dver hos en kompis,
bor jag ringa och “’kolla” da? Hur gor jag det pa ett bra sétt?

Ar det OK att siiga till andras barn, nir de gor fel.

Hur har vi koll pa vad barnen gor pa datorn?

Kalas/fester vilka bjuder man?

Svordomar och andra fula ord, hur far vi bort dem?

Vad kan vi gora for att 6ka sammanhallningen i klassen? Kom med
forslag pa vad som kan goras under detta lasér.

- Enbart for barnen. - Barn och forildrar tillsammans.

- Enbart mammor. - Alla foréldrar tillsammans.

- Enbart pappor.
Du far i fortroende av Din son/dotter veta att en nidra kompis snattat.
Vad gor Du?

Du blir uppringd av nigon i skolans antimobbinggrupp som berattar
att Din son/dotter mobbat en annan elev. Hur reagerar Du? Vad gor
Du?

Du blir uppringd av ndgon 1 skolans antimobbinggrupp som beréttar
att Din son/dotter blivit mobbad av en annan elev. Hur reagerar Du?
Vad gor Du?



Forslag pa diskussionsfragor i de
aldre arskurserna.

Hur hjélps vi at sa att vira ungdomar far en bra tonarstid?

Hur viktiga dr vi fordldrar som forebilder?

Hur vet vi var vara ungdomar &r?

Hur mycket kan vi som fordldrar 1dgga oss i1 vad vara ungdomar
gor?

Om min dotter/son ska sova dver hos en kompis, dr det okey att
ringa och ’kolla”? Hur kan man gora det pé ett bra sétt?

Kan man ha en tid nédr de ska komma hem?

Ar det bra att de har mycket pengar att rora sig med?

Ska ungdomar hjélpa till hemma?

Alkohol och droger hur hjélper vi dem att sta emot?
Alkoholdebuten nér dr den oftast? Varfor? Var?

Ska/far man bjuda sin tondring pé alkohol? Finns det speciella
tillfallen som ar mer okey &n andra? Vid vilken &lder kan man
bjuda pa alkohol?

Vad gor jag om jag far reda pa att min son/dotter varit berusad?
Vad gor jag om min son/dotter kommer hem berusad/paverkad?
Vill jag att andra fordldrar informerar mig om de sett min tondring
dricka alkohol, anviinda droger eller sett henne/honom i ndgot annat
oldmpligt ssmmanhang?

Storhelger “partyhelger” hur kan vi hjélpa till sa det inte spdrar ur?
Du far i fortroende veta av Din son/dotter att en ndra kompis har
provat att roka hasch nigra ggr. Vad gor Du?

Du far reda pa av Din son/dotter att ndgon kommer till skolan och
séljer droger. Vad gor Du?

Du blir uppringd av skolans kurator som hort ett rykte om att Din
tondring provat att roka hasch. Hur reagerar Du? Vad gor Du?



FORALDRATRAFF
Dag/ménad kl: ......

For att Ni ska ldra kdnna dnnu fler fordldrar till barn i1 Ert barns alder,
har vi nu en traff for alla ?:or tillsammans i skolans matsal.

Vi bjuder pa (skriv vad som kommer att ske, tex. nagon som forldser,

teater, filmvisning.) Klassfordldrarna bjuder forhoppningsvis pa fika.

Efter......... blir det diskussioner i stor grupp och i smagrupper “Hur
gor vi? Hur hjdlps vi t? Sa att vdra ungdomar far en bra tonérstid”.

Vi hoppas ALLA kommer,
Ni forédldrar som ir viktigast for Era barn/ungdomar.

VALKOMNA!

(Skriv under med namn pa dem som haller 1 kvéllen)

(Ev. kan man ha en svarstalong s man vet hur manga det blir.)



VALKOMNA pa FORALDRATRAFF
....dagen den ../...

En viktig bit for att klara av tondrstiden &r ett bra samarbete med andra
foréldrar.

Vi bjuder dérfor in Er till en forédldratraff 1 klassrummet.
Tanken &r att Ni ska fa mojlighet att diskutera hur ni kan hjilpas ét,
sd att Era ungdomar fér en bra tonéarstid.

Diskutera vilka problem som kan uppstd och hur man kan hantera dem.

Hoppas att ALLA har mgjlighet att vara med,
dd Ni ar de viktigaste for Era tonaringar.

Valkomna!

Kommer ... st

Kommer inte  ..........



FORALDRATRAFF
Dag/manad 200
kl: tid — tid

For att Era barn ska trivas i1 skolan och kdnna samhdorighet i sin klass,
ar det viktigt att Ni fordldrar 1ar kdnna och stottar varandra.
Vi bjuder dérfor in Er till en fordldratraft 1 klassrummet.

Av tidigare erfarenhet har vi mérkt att en kopp kaffe eller te gor traften
trevligare. Dérfor onskar vi att klassfordldrarna tar med lite enkelt fika.

Vi hoppas verkligen att ALLA kommer. Era barn kommer att uppskatta
och ha glidje av det.

VALKOMNA!
.............. (ev. titel) och .......... (ev. titel)
Lamna svar till.............. senast dag/ménad
Vi/jag kommer st

Vi/jag kommer inte

Elevensnamn .........ccccoeviiiiiiinninnnnnn.
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