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Livsstilsstudien 2008

Bakgrund
Sedan 1972 genomförs regelbundet undersökningar om elevers situation i skolan och deras användning av tobak, alkohol och narkotika. I Danderyds kommun genomförs sedan 2004 den så kallade Livsstilsundersökningen (eller i vissa kommuner kallad Stockholmsenkäten) vartannat år av Utrednings och statistikkontoret, Stockholms stad (USK). Studien har breddats och kallas nu livsstilsstudie och inte enbart drogvaneundersökning. Enkäten besvaras av elever i årskurs nio samt årskurs två på gymnasiet. Sammantaget består enkäten av ca 100 frågor med underfrågor och avhandlar frågor som inte bara berör ungdomarnas livsstil i fråga om alkohol, droger och tobak, utan även om deras fritid i övrigt, familjesituation, psykisk hälsa samt skolgång.  

Resultaten från de tre studierna, år 2004, 2006 och 2008, sammanställs och jämförs i denna analys. Frågorna i studien har genom åren justerats och kompletterats med nya frågeområden och därav är vissa frågor enbart med i 2008 års resultat. Denna analys väljer att fokusera på de resultat i Danderyd som är oroande eller av annan vikt som behöver lyftas fram. 
Syfte med enkäten

Studien syftar till att spegla ett flertal områden: 

· Att inventera och ge en nutidsbild av drogvanor, kriminalitet och skolproblem. 

· Att mäta det förebyggande, förstärkande arbetet som sker i kommunen.

· Att kunna jämföra med tidigare år och kunna följa trender.

· Att koppla drogvanor, kriminalitet och skolproblem till riskfaktorer.

· Att mäta nivån av riskfaktorer hos ungdomarna och se ”en förväntad nivå” på varje skola.

· Följa utvecklingen av skyddsfaktorer och stärka upp det som redan fungerar.

· Att skapa en profil för varje skola för vad som behöver förbättras gällande de förebyggande frågorna.

· Att kunna prioritera insatser och följa upp resultat. 

· Att kunna analysera risk- och skyddsfaktorer i relation till 

problembeteende.

Metod
Livsstilsstudien genomförs genom en enkät, vartannat år i årskurs 9 samt gymnasiet årskurs 2.
År 2004 deltog tre högstadieskolor och en gymnasieskola från Danderyd. År 2006 och 2008 deltog tre högstadieskolor (med andra ord alla tre skolorna i kommunen) samt tre gymnasieskolor (av totalt fem som finns i kommunen). 


Totalt deltog 18 kommuner i 2008 års studie. 


Antal svarande i Danderyd år 2008: 
Årskurs 9: 361 elever svarade på enkäten. Årskurs 2 gymnasiet: 275 svarade på enkäten. Detta gav en svarsfrekvens på ca 83 %. Svarsfrekvensen för Danderyd ligger på samma nivå som vid tidigare studier. 
Ett visst internt bortfall tillkom där vissa frågor ej besvarats. 

Alla redovisade siffror är statistiskt säkerhetsställda. 

Studien är omfattande med ca 100 frågor samt kompletterande underfrågor. Sammanlagt finns nära 200  tabeller. Hela studien finns redovisad på: www.danderyd.se/ung under rubriken Livsstilstudien.
Jämförelser
I jämförelse med de andra 17 deltagande kommunerna kan man säga att Danderyd ofta toppar resultaten, både i positivt och negativt hänseende.
Positiva resultat

· Danderyd elever trivs i skolorna.
· Danderyds ungdomar respekterar vuxna i allmänhet och sina föräldrar i synnerhet.
· Danderyds ungdomar är mycket föreningsaktiva.
· Flickorna i åk 9 mår bättre än vid förra mätningen.
Negativa resultat

· Tobakskonsumtionen ökar bland ungdomarna i Danderyd.
· Högkonsumtion av alkohol ökar. 
· Bruk av narkotika ökar.
· Pojkarna i åk 9 har generellt försämrade resultat jämfört med tidigare mätningar. 

Danderyds resultat i livsstilsstudien 2008

Tobak 

Tobakskonsumtionen ökar bland ungdomarna i Danderyd. Polariseringen ökar. De är allt fler som väljer att aldrig prova att röka. Men av de som röker är det fler som gör det ofta och regelbundet. 
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I livsstilsstudien gällande Danderyds resultat framkom att alla gruppernas tobakskonsumtion ökar. I mätningen år 2006 kunde vi konstatera att andelen pojkar som rökte hade minskat. Dock ser vi ny en ökning till 2004-års nivåer. Detta gäller pojkar både i åk 9 samt på gymnasiet. Danderyds resultat ligger högre än övriga deltagande kommuners genomsnittliga resultat. I båda grupperna av flickor har regelbunden rökning ökat hela tiden från 2004 till 2008.

Glädjande är det fler ungdomar i Danderyd som väljer att inte röka. 

Resultaten visar alltså att rökningen ökar bland elever i Danderyd men också att majoriteten av ungdomarna inte röker regelbundet. 67 % av tjejerna och 76 % av pojkarna i åk 9 väljer att inte röka regelbundet. Bland gymnasiets årskurs två är det 53 % av flickorna och 67 % av pojkarna. 
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Nedanstående diagram visar på ungdomar som aldrig rökt

Alkohol 
Studien visar att alkoholkonsumtion ökar totalt bland eleverna i Danderyd mellan år 2004 fram till 2008. 

· Polariseringen gällande alkoholkonsumtion ökar. De som dricker alkohol, de dricker allt mer och allt oftare. Antalet som inte dricker alkohol ökar

· När ungdomarna får tag på alkohol är det främst av kamrater eller kamraters syskon.

· Fler föräldrar som inte bjuder sina ungdomar på alkohol- föräldrarnas restriktivitet ökar.

Allt fler storkonsumerar

Allt fler elever i Danderyd storkonsumerar alkohol.
Danderyds elever dricker mer alkohol än elever i andra kommuner. Ungdomarna dricker dels allt oftare och dels allt mer vid ett och samma tillfälle.  

Största skillnaderna återfinns bland resultaten gällande vin och starksprit. 

Storkonsumtion vilket innebär att en gång i månaden eller oftare, vid ett och samma tillfälle bruka minst: 18 cl sprit (en halv kvarting) eller en flaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/ alkoläsk eller fyra burkar starköl eller sex burkar folköl. Tabellen nedan visar att storkonsumtionen ökar bland Danderyds ungdomar.


[image: image2.emf]Storkonsumtion

0

10

20

30

40

50

60

70

2004 2006 2008

Procent

Fickor åk 9

Pojkar åk 9

Fickor Gy

Pojkar Gy


Högstadiet flickor: Här syns en ökning av storkonsumtion från 32% år 2006 till 44% år 2008. Flickor i åk 9 i jämförande kommuner är motsvarande siffra 24% både 2006 och 2008. 

Bland högstadiet pojkar: ökning från 26% år 2006 till 34% år 2008. Pojkar i åk 9 i jämförande kommuner är motsvarande siffra 21% 2006 och 25% 2008

Gymnasiet flickor: Här ökar siffrorna av storkonsumtion av alkohol sedan förra mätningen från 52% till 58%. Flickor gymnasiet i jämförande kommuner är motsvarande siffra 41% 2006 och 45% 2008. Flickorna har nu passerat pojkarna gällande konsumtion av alkohol vid ett och samma tillfälle. Mätningarna bland gymnasiet pojkar, visar på minskning från 61% år 2006 till 56% år 2008 Pojkar i gymnasiet i jämförande kommuner är motsvarande siffra 46% 2006 och 48% 2008.

Hög tillgänglighet

Många av Danderyds elever får tag på alkohol med vuxnas medgivande. 
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Flickorna och pojkarna på högstadiet uppger att de framförallt får tag på alkohol via kamrater och deras syskon. Ca 13% uppger att de får alkohol av sina föräldrar.
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På gymnasiet får ca 65 % av eleverna tag på alkohol via kamrater och deras syskon. 22 % av flickorna köper av annan vuxen och 24 % av pojkarna köper importerad alkohol.


Av totala tillgängligheten så handlar det om att 53 % uppger att de köper eller får av kamrater och syskon. 38% uppger sig köpa av annan vuxen. Att få av förälder med lov står för 21 % och att ta av förälder utan lov står det för 14 %. 
Många får smaka alkohol hemma men fler säger nej till sina ungdomar

Många uppger att de får dricka med sina föräldrars medgivande. Men det är glädjande att allt fler föräldrar väljer att säga nej till att bjuda sina ungdomar på alkohol.

Högstadiet flickor: 44% uppger att de inte får smaka alkohol hemma jämfört med 34 % vid förra mätningen. Bland högstadiets pojkar är det 50 % som uppgav detta jämfört med 41 % vid 2006 års mätning.

Gymnasiet flickor: 24 % uppger att de inte får smaka alkohol hemma jämfört med 22 % vid förra mätningen. Bland gymnasiets pojkar är det 27 % som uppger att de inte får smaka alkohol hemma jämfört med 26 % vid förra mätningen. 

Allt fler dricker inte alls alkohol 

Allt fler elever i Sverige uppger att de inte dricker alkohol. På högstadiet är det upp till 40 %. Detta stämmer även i Danderyd i snitt där det är en liten förbättring jämfört med 2006. Pojkarna i åk 9 är de som går tvärt emot denna positiva trend.


[image: image5.emf]Dricker inte alkohol

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2004 2006 2008 Procent

Flickor åk 9

Pojkar åk 9

Flickor Gy

Pojkar Gy


Flickor högstadiet: 21 % av eleverna uppger att de inte dricker alkohol, jämfört med 16 % vid förra mätningen. Bland pojkar högstadiet är det 35 % som nu uppger att de inte dricker alkohol jämfört med 38 % år 2006. 

Bland Flickor gymnasiet är det 7 % som uppger att de inte dricker alkohol vid både 2006 och 2008. Bland pojkarna uppger 12 % att de inte dricker jämfört med 8 % vid 2006.

Attitydförändringar otydliga i Danderyd
Studier visar på att det finns en attitydförändring kring att dricka alkohol bland ungdomar i riket. Det är allt fler som väljer bort att utsätta sig för berusning. Men den trenden är långt ifrån lika tydlig i Danderyd. 

Polariseringen ökar bland ungdomarna. De som dricker, de konsumerar allt mer och allt oftare. Medan det lovande nog också är en lite ökning bland ungdomar som väljer att inte dricka alkohol och det är allt fler föräldrar som väljer att inte bjuda sina ungdomar på alkohol. 


Nationell statistik har visat att när det handlar om pojkars minskade alkoholkonsumtion har man kunnat visa på att de har fritidsintressen som tar över.  Ett förstärkt utbud av olika fritidsaktiviteter måste fram i Danderyd för att fånga upp allt fler pojkar. Fler studier behöver göras gällande hur flickornas alkoholkonsumtion ska minskas.   


Föräldrar är bland de allra viktigaste personerna gällande påverkan i ungdomarnas liv. Det finns ett flertal beprövade förebyggande och förstärkande program att tillgå. Den grundläggande idén bakom programmen är att påverka föräldrars attityder till ungdomars drickande, för att den vägen påverka barnens alkoholvanor. Forskningen visar att dessa program är viktiga komplement till det arbete som skolorna redan bedriver, riktat till ungdomarna. Programmen ger effekt på föräldrars attityder till ungdomars bruk av alkohol och därmed sänks graden av alkoholdrickande bland ungdomarna.  Örebros preventions program - ÖPP används på ett antal skolor i Danderyd, dock inte på alla ännu. Det programmet har visat sig vara ett av de mest effektiva preventiva programmen vilket också rekommenderas av bl.a. statens folkhälsoinstitut. Att allt fler skolor använder sig av ÖPP kan vara en viktig del av de positiva resultaten bl.a. gällande att allt fler föräldrar säger nej till att bjuda sina ungdomar på alkohol. 

Narkotika 

Det är allt fler ungdomar i Danderyd som provat narkotika

· Användandet av narkotika bland Danderyds ungdomar ökar. Denna trend syns i hela Stockholmsregionen. 

· Pojkarna på gymnasiet i Danderyd går emot denna trend.

· Vanligast förekommande är Cannabis. (Hasch, marijuana)

· Många av Danderyds ungdomar har varit i sammanhang där narkotika förekommit. 36 % av högstadieeleverna och 58 % av gymnasieeleverna har haft möjlighet att prova narkotika. 
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Tillgänglighet

I högstadiet så uppger eleverna en ökning i båda grupperna. 
Gymnasiet flickor: Här rapporteras samma siffror gällande bruk av narkotika jmf med 2006. Bland gymnasiets pojkar syns en minskning i bruk av narkotika. Resultaten för narkotika ligger på samma nivå som resultaten för ungdomarna från andra kommuner. 
Nationella studier visar att narkotikaanvändandet sjunker bland ungdomar i riket eller i vissa mätningar ligger still. Dock visar mätningar i Stockholm att narkotikaanvändandet bland ungdomar ökar. Vid mätningen 2006 syntes små generella förbättringar av statistiken av narkotikaanvändandet i Danderyd, men nu så stämmer tyvärr inte denna trend mer än bland pojkar i åk två gymnasiet. 

I Danderyd har ofta narkotikafrågorna överskuggats av den höga alkoholkonsumtionen. Detta måste åtgärdas och alla som arbetar preventivt inkludera narkotikafrågorna som en viktig del i sina förebyggande insatser. 

Sammanfattande kommentarer angående tobak, alkohol och narkotika

Helhetsbilden av användning av tobak, alkohol och narkotika i Danderyd är oroväckande. Danderyd elever röker mer, dricker mer och provar narkotika mer än elever i andra kommuner och mer sedan förra mätningen. 

Danderyds siffror har dock förbättrats inom flera områden i studien, men dessa resultat är inte lika positiva som den nationella trenden. Den trend som är positiv är föräldrarnas ökade restriktiva inställning till ungdomars alkoholkonsumtion. 

Till det positiva kommer också att fler skolor i kommunen väljer att arbeta med evidensbaserade preventiva program, vilka är lättillgängliga och effektiva. Det handlar om att för personal och föräldrar att fortsätta satsa energi och tid i det förebyggande arbetet, resultat syns redan i vissa mätningar. 

Fritidsvanor

· Fler pojkar uppger att de besöker fritidsgården. Bland tjejerna har andelen minskat. 
· Danderydsungdomar har minskat sina fritidsaktiviteter med ca 10% liksom hela Stockholmsområdet. Men Danderyds ungdomar är mer fritidsaktiva än ungdomar i andra kommuner.

· Fler flickor i åk 9 deltar i ledarledd fritidsaktivitet. Samma höga nivå bland pojkar åk 9. Andelen har minskat bland gymnasieeleverna.
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På högstadiet uppger ca 27 % att de regelbundet besöker fritidsgården vilket är samma snittresultat som ungdomar i andra kommuner. 

På gymnasiet är det ca 10 % jämfört med ca 13 %. 


Pojkarna i Danderyd brukar fritidsgården mer än flickorna. På högstadiet är det stor skillnad, 10 % flickor och 43 % pojkar.

Flickor i Danderyd använder gården mindre än flickor i andra kommuner medan siffran är den omvända bland pojkar.

Fritidsaktiviteter 

Danderyds ungdomar deltar i hög utsträckning i olika fritidsaktiviteter.
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76 % av högstadiets elever anger att de deltar i fritidsaktivteter jämfört med 66 % i andra kommuner. 

På gymnasiet är siffrorna 65 % jämfört med 59 % i andra kommuner. Ingen skillnad finns mellan kön i Danderyd. 

En neråtgående trend syns i Stockholmsområdet och i Danderyd med en ca 10 % nedgång gällande fritidsaktiviteter. 

Brottslighet

· Klotter bedrivs av ett fåtal ungdomar.

· Användandet av falsklegitimation har ökat och är ett vanligt brott.

· Fler ungdomar känner sig hotade, men få av dem anmäler. 

· Annan brottslighet är i snitt mindre än i andra kommuner.
· Ungdomarna anmäler sällan att de blivit utsatta för brott

Snattat 

Ca 18 % av eleverna i Danderyd har snattat det senaste året och det är likställt mellan könen, med andra kommuner (ca 22%) och med 2006 års studie. 

Klotter

Klottrat har ca 9 % av Danderyds elever gjort någon gång. Här märks liten skillnad mellan kön. Jämfört med förra studien är det ingen skillnad i resultaten.  Det är ett mycket litet antal ungdomar vilka klottrat mer än 2 ggr. 

Falsk legitimation
Falsk legitimation har använts av 9 % av högstadieflickorna jämfört med 5 % i andra kommuner. Bland pojkarna är siffran 11%  av Danderyds ungdomar . jämfört med 7 % i andra kommuner. 

Flickor gymnasiet: 30 % jämfört med 14 % i andra kommuner. 

Pojkar gymnasiet: 20% jämfört med 14 % i andra kommuner. 
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Utsatthet
Mobbning vis Internet/SMS (Ny fråga 2008) 
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Resultaten visar på att det är 3-6% av ungdomarna som drabbats. 
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Här märks tyvärr stigande siffror.
Flickor högstadiet: 11 % år 2008, 7 % år 2006 och 4 % år 2004 

Pojkar högstadiet  15% år 2008, 12 % år 2006 och 11 % år 2004
Flickor gymnasiet 12% år 2008, 11 % år 2006 och 9 % år 2004. 

Pojkar gymnasiet 12% år 2008, 15 % år 2006 och 12 % år 2004.

Jämfört med ungdomar från andra kommuner är det lite fler flickor på högstadiet i Danderyd som känt sig hotade (10% i andra kommuner) medan det är lika för pojkarna (15%). På gymnasiet är det 11% av flickorna i andra kommuner som känt sig allvarligt hotade medan det är 15% av pojkarna.
År 2006 anmälde ca 19 % av högstadieeleverna att de blivit hotade. År 2008 är siffran endast 7 %. På gymnasiet är siffrorna 38% år 2006 och 19% år 2008
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Det är fler i Danderyd vilka blivit bestulna jämfört med elever i andra kommuner. Flickorna högstadiet 17% jämfört med 15 % i andra kommuner. 

Pojkar högstadiet 23 % jämfört med 13 % i andra kommuner.

Flickor gymnasiet 25 % % jämfört med 14 % i andra kommuner.  

Inte heller här anmäler inte alla ungdomar brottet. Ca 50% anmäler stölden. 

Hälsa och livskvalitet

· Danderyds ungdomar mår lika bra som andra ungdomar.

· Mobbningen minskar generellt. 

· Flickorna i åk 9 har tydligt förbättrade resultat jämfört med tidigare studier. 


[image: image13.emf]0

5

10

15

20

25

30

35

Procent

Flickor   

åk 9

Pojkar     

åk 9

Flickor

Gy

Pojkar  

Gy

Sammanställning: 

Orolig, ledsen, sömnproblem, dålig aptit

Danderyd 2006

Danderyd 2008

Glädjande nog går resultaten bland flickor åk 9 åt rätt håll. 
Flickor högstadiet 24 % jämfört med 31 % vid förra mätningen. 

Pojkar högstadiet 13 % jämfört med 16 % vid förra mätningen. 

Flickor gymnasiet 29 % jämfört med 27 % vid förra mätningen. 

Pojkar högstadiet 14 % jämfört med 15 % vid förra mätningen. 


[image: image14.emf]70

75

80

85

90

95

Procent

Flickor  åk 9Pojkar      åk

9

Flickor Gy Pojkar  Gy

Har aldrig känt sig mobbad/utfrusen

Danderyd 2006

Danderyd 2008


Gällande mobbning märks på högstadiet en rejäl positiv statistik medan gymnasieeleverna uppger en liten, men negativ statistik. De som utmärker sig mest positivt är flickorna i åk 9. 

Danderyds siffror likställt med andra kommuner då det mäts välmående.
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Rekommendationer gällande handlingsprogram

Danderyd har en bra grund för positiv utveckling

Danderyds elever trivs i sin miljö, i sina skolor och med de vuxna de har runt i kring sig. Ungdomarna i kommunen har färre antisociala beteenden än andra ungdomar. De lyssnar på och tar hänsyn till vuxna i allmänhet och sina föräldrar i synnerhet. Ungdomarna upplever att deras föräldrar ger dem det stöd de behöver. Det finns en bra grund bland dessa ungdomar att bygga på tillsammans med föräldrarna.

Ungt Fokus organisation och uppgift

Ungt Fokus är en paraplyorganisation. I Ungt Fokus uppdrag ingår att arbeta förebyggande och förstärkande på bred bas genom att informera och utbilda alla målgrupperna. Detta är ett arbete som redan pågår men som behöver intensifieras. Därtill ska Ungt Fokus finnas med för att enskilt stötta professionella, föräldrar och elever i deras utveckling och ge dem stöd där de vill satsa. 

Respektive verksamhet måste dock ta ett ansvar att informera om och utbilda i frågor som handlar om just de barn och ungdomar som de möter i sin aktivitet. Professionen bör satsa i sin aktuella närhet och på sin nivå och identifiera det behov som är mest aktuella i sin verksamhet (skola, fältverksamhet idrottsförening etc). Livsstilsstudien utgör ett gott grundmaterial som stöd för dialog och beslut om åtgärder. 

Bredd och spets 
Det finns många sätt att nå framgång för de respektive enheterna. Ett helhetstänkande på bred grund är av vikt. Statens folkhälsoinstitut har tagit fram ett helhetsprogram vilket rekommenderas till skolorna. Detta program heter ”skolan förebygger” och tar upp metoder att möta föräldrar, fritid, i klassrummet och elevhälsan. www.fhi.se. Ett seminarium på temat ”skolan förebygger har skett för personal och rektorer”. Ungt Fokus anser att varje skola i Danderyd i framtiden ska arbeta efter denna modell. 

Danderydsmodellen för föräldraträffar. Danderyds kommun har tagit fram en modell att utveckla föräldraträffar. Föräldraträffar vilka syftar till att i dialog arbeta i samverkan mellan skola och föräldrar. Danderydsmodellen för föräldraträffar är ett redskap för personal till att utveckla möten med föräldrar. I materialet diskuteras bland annat förhållningssätt, inbjudan och förslag till tema för träffarna.

Evidensbaserade program. Till bredden behövs också spets i form av specifika program. Skolorna har en nyckelroll i det förebyggande och förstärkande arbetet och arbetar redan idag med olika program. Det är viktigt att skolorna använder evidensbaserade program som når alla föräldrar och ungdomar. Ungt Fokus rekommenderar alla skolor att använda sig av programmen ÖPP (Örebros preventionsprogram), SET (Social och emotionell träning) samt Olweusprogramet (mot mobbning och antisocialt beteende). 

Det är viktigt att skolorna fortsätter vara spjutspetsen i det preventiva arbetet och att de fortsätter arbeta med inriktning att föräldrarna ska påverka sina barn. Det fungerar - Danderyds föräldrar har redan nu blivit mer restriktiva. 
Handlingsprogram

Ungt Fokus föreslår nedan ett handlingsprogram för att förbättra situationen i Danderyd.  Projektledaren får i uppdrag i samverkan med Ungt Fokus nätverksgrupper sammanställa en förteckning över planerade insatser under år 2008/2009. Här ska tydligt framgå vilka åtgärder ansvariga vidtar i skolor, social sektor, föreningsliv, polis, ungdomsmottagning och församling. Förändring från tidigare år är att olika verksamheter rekommenderas få olika uppdrag. 

Länsstyrelsen planerar att under åren 2009-2010 avveckla bidrag för breddverksamhet som når stora målgrupper. Med andra ord kommer det ekonomiska uppdraget för att genomföra dessa aktiviteter att från år 2010 falla på Danderyds kommun. 

Förslag till handlingsprogram

1. Arbeta med attitydförändring 

2. Utbilda personal

3. Fördela ansvar

4. Utveckla samverkan 

Punkt 1. Förändra attityder


Föräldrarna behöver enkelt få tydlig information om vad som sker med och kring deras ungdomar. Ungt Fokus föreslår att information och marknadsföring riktad direkt till föräldrar ska öka från alla verksamheter.  Ungt Fokus ansvarar för allmänt riktad förebyggande information och utbildningar till föräldrar, det vill säga ett basutbud. Respektive verksamhet måste ta ett ansvar att informera om och utbilda kring det som handlar om just de barn och ungdomar som de möter i sin aktivitet. Här har skolorna en nyckelroll.

Vi rekommenderar skolorna att använda Danderydsmodellen vid föräldradialog om det förebyggande arbetet. För högstadiet förordas  programmet ÖPP. Vid dessa träffar förs en dialog mellan föräldrar och personal om frågor som handlar om de barn som går i den specifika klassen/gruppen. 

Punkt 2. Utbilda personal
Ungt Fokus ska stötta personal som arbetar med barn och ungdomar genom olika fortbildningsinsatser. Under år 2009 prioriteras att hjälpa skolorna till att implementera ÖPP respektive Danderydsmodellen samt öppna föreläsningar. 


De öppna föredragen för terminen har temat ”de glömda barnen”. Personalen erbjuds utbildning i att se, möta och att till rätt instans slussa barn med missbrukande föräldrar.

Rapporten ”Barn i familjer med alkohol- och narkotikaproblem” visar att omkring 20 procent av alla barn lever i hushåll där någon vuxen dricker så mycket alkohol att det riskerar föräldrarnas egen hälsa, så kallat ”riskbruk”.

Fritidsgårdarna har en unik roll i arbetet med ungdomar. Relationen mellan fritidsledaren och ungdomen är fri från bedömningar och i viss mån fri från begränsningar ansvarsfrågor ex. jämfört med skolan och socialtjänsten. Fritidsgårdarna har i många år haft tjejgrupper där viktiga diskussioner och stödjande verksamheter sker. Därför rekommenderar Ungt Fokus att fritidsgårdarna bygger vidare på denna kontakt och vidareutbildas i DISA metoden - ett program för att stärka tonårsflickor (Din Inre Styrka Aktiveras)
Punkt 3. Fördela ansvar

Bredd

Gällande tonårsflickor så har resultaten förbättrats jämfört med 2006 års mätning. Många aktörer har sett över sin verksamhet och agerat, vilket syns i statistiken. Insatser har skett t.ex. med att utbilda personal om ungdomar och stress, stressgrupper har startats med ungdomar, elevhälsan har arbetat än mer fokuserat i sina hälsosamtal, tjejgrupper har startats osv.

Ett samverkansprogram som sträcker sig över hela förskolans, grundskolans och gymnasieskolans åldrar är under framtagning. Programmet syftar till att ge barn och unga en hälsofrämjande uppväxt till alla delar i sin hemkommun Danderyd. Programmet skall:”lägga grunden för en sund livsstil, bl a med stöd  av en hälsofrämjande förskola och skola” samt ”stärka samverkan mellan förskola/skola och föräldrar och tydliggöra den samlade vuxenvärldens ansvar för barns och ungas uppväxt”. 
Men det är fortfarande mycket kvar att arbeta med gällande tonårsflickors psykiska hälsa. Alla verksamheters arbete för att öka ungdomars psykiska hälsa och då framförallt tonårsflickor måsta fortsätta.  

Riktat
Ungt Fokus föreslår att socialkontoret/fältsekreterare fortsätter arbeta med att nå riskgruppsindivider med sina verksamheter så som ART (Aggression Replacement Training, ett socialträningsprogram) samt Kometprogrammet (KOmmunikationsMETod).

Ungt Fokus föreslår att skolorna får huvudansvar för föräldraprogrammet programmen Danderydsmodellen samt ÖPP. 

Ungt Fokus föreslår vidare att fritidsgårdarna får i uppdrag att ta huvudansvar för kommunens DISA-program och starta DISA grupper. 

Punkt 4. Utveckla samverkan 

Danderyds barn och ungdomar är mycket föreningsaktiva. Ungdomarna är ofta med i parallella föreningsaktiviteter som arrangeras inom både idrott och kultur.  Samma ungdomar besöker också sina fritidsgårdar ganska regelbundet, de är med i kyrkans verksamheter, de träffar personalen från ungdomsmottagningen och fältarna. Med andra ord så träffar ungdomarna många av kommunens ledare, både de ideella och de anställda. Dessa ledare samarbetar dock för sällan och det är viktigt att alla parter samverkar med liknande förhållningsregler för att det förebyggande arbetet ska få effekt.

En samverkan kan utvecklas ex. gemensamma utbildningar, framtagning av gemensamma förhållningsregler kring etik, moral, alkohol och droger, våld och mobbning osv. Program för att arbeta med dessa frågor inom föreningslivet finns ex. arbetsmodellen ”ledare tillsammans”. Ett ytterligare arbetssätt kan vara att bygga vidare på det nätverk som redan finns inom Ungt Fokus men att i ett område inkludera en idrottsförenig, dvs. skapa ett pilotprojekt där ett flertal aktörer samverkar. Ex kan en idrottsförening, socialtjänst och fritidsgård med stöd av Ungt Fokus arbeta tillsammans med gemensamt framtagna förhållningsregler, metoder och ansvarsuppgifter.  

Förändringar sedan 2006

Ungt Fokus föreslog 2006 ett handlingsprogram på sju punkter för att förbättra situationen i Danderyd

Handlingsprogrammets sju punkter kan sammanfattas följande

5. Arbeta med attitydförändring i dialog med föräldrar

6. Arbeta med attitydförändring i dialog med elever

7. Utbilda personal

8. Prioritera insatser för flickor på högstadiet

9. Utöka utbudet av fritidsaktiviteter

10. Ordna särskilda arrangemang vid Valborg, skolavslutning, skolstart och Halloween

11. Utveckla hemsidan, detta för att marknadsför aktiviteter och sprida kunskap

Förslaget har till 2008 förändrats till 

1. Arbeta med attitydförändring 

2. Utbilda personal

3. Fördela ansvar

4. Utveckla samverkan 

Antalet handlingspunkter har reducerats till fyra av framförallt följande skäl.

Punkt 1 sammanfattar arbete med attitydförändringar mot flera målgrupper. Insatser för flickor på högstadiet kommer fortfarande prioriteras, men beaktas under punkt 1 och 2. 
Tidigare punkt 5 som handlade om att utöka utbudet av fritidsaktiviteter tydliggörs inom Kultur- och Fritidsnämndens ansvarsområde. Här har bl a kultursekreteraren ett ansvar för att utöka utbudet av aktiviteter inom specifikt barn- och ungdomskultur. Här finns också ett mål att utöka antalet kulturskolor i kommunen. Ungt Fokus roll var tänkt att fungera som en pådrivare, men erfarenheterna under det gångna året visar att det inte fungerat.
Punkt 6 tog upp ansvaret för särskilda arrangemang vid Valborg, skolavslutning, skolstart och Halloween. Här kan vi konstatera att skolorna lyckats väl med att ta fram program vid skolstart. Fritidsgårdarna kommer att se över programverksamheten för grundskolorna vid skolavslutning. Viktor Rydbergs gymnasium har tagit initiativ till att försöka ersätta studentflaken med alternativa program. Styrgruppen för Ungt Fokus är mycket positiv till initiativet och projektledare deltar i arbetet. Punkt 7 tog upp marknadsföring och utformning av hemsidan www.danderyd.se Ung i Danderyd. Via hemsidan och kommunikationsplattformen Schoolsoft finns en bra grund för marknadsföring. Området behöver inte prioriteras som ett särskilt projekt längre.

Anna Röst

Projektledare Ungt Fokus
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