- Skolorna

- Féltsekreterarna

- Fritidsgardarna

- Nérpolisen

- Ungdomsmottagningen
- Svenska kyrkan

DANDERYDS
KOMMUN



Livsstilsstudien genomfors som enkét vartannat ar i ak 9 & 8k 2
gymnasiet. I studien fragas om tobak, alkohol och narkotikabruk
samt om skolsituationen, fritidsvanor och levnadsvillkor. I studien
jamfors resultat fran 2004, 2006 & 2008.

Mer om studien se www.danderyd.se/ung

Forklaringar

Danderyds resultat baseras ar 2008 pa : 3 st hogstadieskolor, 3 st
gymnasieskolor.

Antal svarande &r 2008: ak 9: 361 st. Ak 2 gymnasiet: 275 st.
Svarsfrekvensen ca 83%.

Ovriga som jimfors med i materialet ir resultaten frin de andra
medverkande kommunerna: Botkyrka, Ekerd, Haninge, Huddinge,
Jarfalla, Nacka, Nykvarn, Nyndshamn, Sigtuna, Sollentuna, Solna,
Stockholm, Sundbyberg, Sodertélje, Upplands bro, Upplands Vésby,
och Vaxholm.

Observera att tabellerna har olika skalnivaer
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* Rokningen har 6kat sen forra métningen. Ungdomarna i Danderyd roker mer &n ungdomar i andra
kommuner.

* Pojkarna uppvisar en markant 6kning gillande rokning jamfort med tidigare métningar.

* Andelen som uppger att de far roka for sina fordldrar har 6kat. Dock ligger Danderyd ldgre &n
genomsnittet.

* Snusandet tycks minska.



Alkohol
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Storkonsumtion

Danderyds ungdomar dricker mer alkohol dn ungdomar fran andra kommuner.
Det som framforallt 6kar d&r méngden alkohol ungdomarna dricker vid ett och
samma tillfille.

Storkonsumtionen okar i alla grupperna forutom pojkar pa gymnasiet.
Danderyds ungdomar dricker framforallt vin och stark sprit.

Danderyds ungdomar far framforallt tag pd alkohol av kompisar, kompisars
syskon samt egna syskon.

innebér att vid samma
tillfalle dricka minst:
18 cl sprit (en halv
kvarting) eller en flaska
vin eller fyra stora
flaskor stark cider/
alkolask eller fyra
burkar starkol eller sex
burkar folkol.




Alkohol
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* Andelen som uppger att de far dricka for sina fordldrar dr pd hogstadiet en femtedel
och pé gymnasiet tva tredjedelar. Det dr nagot fler 4n genomsnittet bland ungdomar
1 andra kommuner

* Andelen ungdomar som inte dricker dkar bland flickor i &k 9 samt bland pojkar i
gymnasiet. Dock ligger Danderyd under genomsnittet i alla grupper.

* Det ar fler fordldrar i Danderyd som viljer att inte bjuda sina ungdomar pé alkohol.
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Narkotika
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* Andelen som anvint narkotika 6kar pa hogstadiet. Pojkarna star for en orovickande 6kning.
» Narkotika &r vanligt forekommande 1 manga ungdomars miljoer men ménga véljer &nda att inte prova.

Resultatet visar att 30-40% av de som har haft mojlighet att prova har valt att séga nej.

* Andelen som provat att sniffa har okat.

Vi ser en orovickande trend 1 Danderyds kommun nér det géller alkohol, tobak och droger

Sammanfattning




Danderydsungdomars halsa
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Gillande psykisk hélsa sd mér elever i Danderyd relativt bra och har liknade resultat som elever i andra kommuner.
Kommunens satsningar pa att tillsammans med fordldrar och alla kommunala aktdrer forbéttra livsstilen for flickor
pa hogstadiet har gett positiva resultat. Detta arbete fortsétter och kompletteras med fokus ocksa pa pojkarna.
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Ungt Fokus presentationssida

Ungt Fokus &r en samarbetsorganisation i Danderyd.
Ungt Fokus arbetar méalinriktat for att hdja ungdomars livskvalité.

Ungt Fokus har i uppgift

» Att forstdrka ungdomar och forbéttra deras livsstil med forebyggande
insatser

« Atttillvarata ungdomars egna kraft

« Att stirka fordldrar ex. genom forédldrautbildningar och riktade
informationer

» Attutbilda och stodja personal i Danderyd vilka arbetar med ungdomar

Valkomna att kontakta Ungt Fokus

Anna Rost Riben, Samordnare
0730-78 33 72
anna.rost.riben@danderyd.se
Ledningsgruppen:
Conny Andersson - Chef Danderyds nérpolis
Tommy Fabricius - Produktionsdirektor
Margareta Heimer - Socialdirektor
Birgitta Jacobsson - Forvaltningschef Utbildning och kulturkontoret
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