Fulla ungdomar kan raka valdigt illa ut.
Med alkohol 6kar riskerna for olyckor, att bli ranad,
sexuellt utnyttjad eller misshandlad.
Ofta &r bade offer och férévare paverkade.

Det &r vi vuxna som ser till att minderariga har tillgang till
alkohol - antingen genom att vi bjuder, képer ut eller inte
ingriper om ndgon annan gor det.

Ungdomar som far alkohol hemifrén dricker mer a&n andra.
De dricker det foraldern képer, plus "det gamla vanliga"
(det som kommer fran kompisens kompis, en bortrest
foralders forrad av vin och sprit eller fran en baklucka).
Det kan vara bra att tanka pa for dig som far fragan
om du vill képa ut.

Tips pa hur du som vuxen och som féralder kan gora for att
vara ett stdd till barn och unga vuxna hittar du pa:

www.tankom.nu

Dar presenteras fakta utifran forskning om unga och alkohol.




Vad du kan gora

e Kop inte ut alkohol till underariga.

e Bjud inte unga pa alkohol hemma.

e Prata med dldre syskon, deras kompisar och andra
vuxna om att inte férse ungdomar med alkohol.

e Nattvandra - ta kontakt med din lokala foraldrafér-
ening, Fritidsfaltarna 073 807 03 46 eller Faltteamet
568 911 52.

Misstanker du langning - kontakta polisen,
telefon: 114 14,
e Om du ser en pdgdende langning - ring 112.

Vill du veta mer
om ungdomar, alkohol och hur vi arbetar med frdgorna
i Danderyd?

P& kommunens hemsida danderyd.se kan du ldsa om
Ungt Fokus, ett drogférebyggande och hélsofréamjan-
de projekt.

Det dr forbjudet att salja, kopa ut, Idna ut eller ge bort
starkol, vin eller sprit till ungdomar under 20 ar.

Kanner du oro fér nagon i din nérhet som dricker alkohol och inte
verkar ma bra? Har du bérjat fundera éver dina alkoholvanor?

En mdjlighet &r att ta kontakt med alkohollinjen, kostnadsfri och
anonym radgivning per telefon 020-84 44 48.
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