DANDERYDS
KOMMUN

Program for Anhérigvardare i Danderyd
Varen 2012

Februari

Torsdagen den 2 februari

"Oppet café”

Information Danderyd i Morby centrum plan 4.
Kom och traffa Anhérigkonsulenterna.
Kaffekorgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430

Torsdagen 2 februari
Alzheimer Café

Plats: Svalnas Gasthem
Tid: 1800-2000
Anmalan tel 555 94 500

Tisdagen den 7 februari

Anhdorigforeningen i Danderyds kommun

Lunchmdte med férelasning

Plats: Kevinge

Edsviksvagen 1A

Tid: 1130-1400

For information och anmalan kontakta Maud Hoffstedt tel 755 73 51
Alla ar valkomna!



Mars

Torsdagen den 1 mars

"Oppet café ”

Information Danderyd i Mérby centrum plan 4.
Kom och traffa Anhorigkonsulenterna.

Kaffe korgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430

Torsdagen den 1 mars
Alzheimer Café
Plats: Svalnas Gasthem
Tid: 1800-2000
Anmalan tel 555 94 500

Onsdagen den 7 mars OBS Samarbete med Anhdrigstodet | Taby

Forbjudna kanslor nar livskamraten blir sjuk — Lars Bjorklund

Lars Bjorklund, prast och kaplan vid Sigtunastiftelsen, forelaser om vad det kan
innebara néar livskamraten drabbas av sjukdom, hur relationerna och livet forandras.
Ung, frisk och lycklig - d& ar det ingen match att lova alska varandra i ndd och lust.
Men hur orkar man den dag den andra ar sjuk, hjalplos, behdver stod dygnet runt
och ens egen frihet ar obefintlig? Lars Bjorklund talar om granser och vart behov av
att satta ord pa upplevelser av skuld, skam, sorg, ansvar och trétthet som kan vara
svara att kannas vid.

Tid: 1800-2000

Plats: Grindtorpskyrkan

Grindtorpsskolgang 4

Taby

Ingen anmalan 6ppen forelasning

Onsdagen den 14 mars

"Vad hander sen ?”

Forelasning med Begravningsbyran i Danderyd

Plats: Socialkontoret plan 6

Tid:11-14

Anmalan: Sol-Britt Osterlund tel 568 911 74, senast den 12 mars.



APRIL

Torsdagen den 5 april

"Oppet café "

Information Danderyd i Mérby centrum plan 4.
Kom och traffa Anhorigkonsulenterna.

Kaffe korgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430

Torsdagen den 12 april OBS datum
Alzheimer Café

Plats: Svalnas Gasthem

Tid: 1800-2000

Anmalan tel 555 94 500

Fredagen den 20 april

Forelasning om demens

med Dagny Vikstrom, forfattare till Demensboken

Plats: Socialkontoret Plan 6 i Morby Centrum

Tid:11-14

Anmalan till Sol-Britt Osterlund, tel 568 911 74 senast den 18 april.

Fredagen den 20 april

Trygg i Danderyd uppméarksammar " Brottsforebyggarveckan” i Morby Centrum.
Anhorigstodet bjuder pa kaffe och kaka.

Information Danderyd, Morby centrum, plan 4.

Tid: 1500-1800



MAJ

Torsdagen den 3 maj

"Oppet café ”

Information Danderyd i Mérby centrum plan 4
Kom och traffa Anhorigkonsulenterna.

Kaffe korgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430

Torsdagen den 3 maj
Alzheimer Café

Plats: Svalnas Gasthem
Tid: 1800-2000
Anmalan tel 555 94 500

Tisdagen den 15 maj
Bussresatill Trosa
Avresa 0930 ater 1700
Information kommer



JUNI

Torsdagen den 7 juni
Sommarlunch

Plats: Anglagaraget i Djursholm
Bragevagen 32

Tid: Kl 12-14

Information kommer

Torsdagen den 14 juni OBS datum

"Oppet café ”

Information Danderyd i Morby centrum plan 4.
Kom och traffa Anhérigkonsulenterna.

Kaffe korgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430



JULI

Torsdagen den 5 juli

"Oppet café ”

Information Danderyd i MOrby centrum plan 4.
Kom och traffa Anhérigkonsulenterna.

Kaffe korgen ar fylld med smatt och gott.

Tid: 1300-1430

Varmt Valkomnal

Catherine Berglund, tel 568 911 19

Sol-Britt Osterlund, tel 568 911 74

Anhdrigkonsulenter i Danderyd

Inessa Rejer

Diakon i Danderyds férsamling

Birgitta, Kristina, Gunnel, Kerstin, Britt, Eva, Harry, Monika, Maud, Marie och Gunilla
Frivilliga inom Rdda Korset



