e DANDERYDS
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RUPPVERKSANM

Till varterminen tinker vi pa familjeenheten starta upp en grupp for barn
eller ungdomar som har nagon i familjen som ér eller har varit beroende
av alkohol eller narkotika. Vi har inte bestdmt aldersgrupp utan vill forst
inventera i vilken aldersgrupp som det finns storst behov.

Idén med att triffas i grupp &r att barn/ungdomar med liknande erfarenheter
fardelasinaupplevelsermed varandra. Barnen/ungdomarna skall famojlig-
hetattiord, bild och lek uttrycka sina kinslor, diskutera, stilla fragor och fa
kunskap om alkohol och narkotika. Vi kommer att arbeta med olika teman.
Vi kommer att anvinda oss utav ’Lidingdmodellen”, en metod som utar-
betats av leg psykolog och leg psykoterapeut Ami Arnell samt socionom
Inger Ekbom. Mélet med gruppen r att barnen/ungdomarna skall stirkas
i sin sjdlvkinsla, ma bittre, finna nya handlingsalternativ, hopp om att det
gér att gora fordndringar och kunskap som stidrker dem att i framtiden inte
utveckla ett beroende eller medberoende.

Vi kommer att paborja gruppverksamheten i februari 2009. Gruppen
kommer att triffas 1 gang per vecka pa Svirdviagen i Morby. Bade forild-
rar och barn kommer att bli inbjudna pa enskild informationstréff.

Ar du intresserad av att veta mera eller kiinner du nigon som skulle vara
intresserad dr du/ni vilkomna att kontakta oss snarast mojligt:

Socialsekreterare Socialsekreterare

Kajsa Askesjo tel 08-56891138 Cristina Sohl Stjernberg tel 08-56891149
kajsa.askesjo@danderyd.se cristina.sohl-stjernberg @danderyd.se
Familjeenheten Familjeenheten

Danderyds socialkontor Danderyds socialkontor




