
Till vårterminen tänker vi på familjeenheten starta upp en grupp för barn 
eller ungdomar  som har någon i familjen som är eller har varit beroende 
av alkohol eller narkotika. Vi har inte bestämt åldersgrupp utan vill först 
inventera i vilken åldersgrupp som det finns störst behov.

Idén med att träffas i grupp är att barn/ungdomar med liknande erfarenheter 
får dela sina upplevelser med varandra. Barnen/ungdomarna skall få möjlig-
het att i ord, bild och lek uttrycka sina känslor, diskutera, ställa frågor och få 
kunskap om alkohol och narkotika. Vi kommer att arbeta med olika teman. 
Vi kommer att använda oss utav ”Lidingömodellen”, en metod som utar-
betats av leg psykolog och leg psykoterapeut  Ami Arnell samt socionom 
Inger Ekbom. Målet med gruppen är att barnen/ungdomarna skall stärkas 
i sin självkänsla, må bättre, finna nya handlingsalternativ, hopp om att det 
går att göra förändringar och kunskap som stärker dem att i framtiden inte 
utveckla ett beroende eller medberoende.

Vi kommer att   påbörja gruppverksamheten i februari 2009. Gruppen 
kommer att träffas 1 gång per vecka på Svärdvägen i Mörby. Både föräld-
rar och barn kommer att bli inbjudna på enskild informationsträff.

Är du intresserad av att veta mera eller känner du någon som skulle vara 
intresserad är du/ni välkomna att kontakta oss snarast möjligt: 

GRUPPVERKSAMHET

Socialsekreterare
Kajsa Askesjö tel 08-56891138
kajsa.askesjo@danderyd.se
Familjeenheten 
Danderyds socialkontor

Socialsekreterare
Cristina Sohl Stjernberg tel 08-56891149
cristina.sohl-stjernberg@danderyd.se
Familjeenheten 
Danderyds socialkontor


