I Danderyds kommun

¥ Anhorigstodet




Anhorigstodet

vander sig till Dig som vardar och hjilper en nér-
stadende som pd grund av élder, langvarig sjukdom
eller funktionsnedséttning inte kan klara sig pa
egen hand. Genom var anhorigkonsulent far du:

Information
om vad kommunen har att erbjuda.

Rad och stod
1 olika anhorigfragor.

Stodsamtal

dar Du far tillfdlle att 1 lugn och ro beskriva Dina
tankar och kénslor kring Din/Er livssituation for
ndgon som har tid att lyssna.

Deltaien

Anhoriggrupp

déar Du ges mgjligheten att, tillsammans med
andra anhdrigvardare, dela erfarenheter och utbyta
kunskap. Att fa stod och rad av andra som har
likartade upplevelser och fa vetskap om att man
inte 4r ensam i sin situation ger kraft och ork att
ga vidare.



Valkommen att kontakta
Din anhorigkonsulent

Catherine E. Berglund
Leg sjukskdterska

Telefon direkt: 568 911 19

Telefon vaxel: 568 911 00

Fax: 568 911 36

e-post: catherine.berglund@danderyd.se
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