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Va rfor trana ART?
Bli mer framgangsrik

* Fa mer respekt genom positivt bete-
ende

* Bli mer omtyckt av andra

+ Forebygga negativa konsekvenser

» Vara en positiv férebild

+ Fa battre sjalvfortroende

+ Fa dkad sjalvbeharskning som leder
till framgang

Vad ar A.R.T?

A.R.T. (agression replacement training) ar
en amerikansk metod som lar ut gene-
rella tekniker for sociala situationer som
alla kan lara sig och utvecklas personligt
av. | ART arbetar man med tre strategier
for att 1ara ungdomar att hantera sociala
situationer; social fardighetstraning, kans-
lokontrolltraning och moraltraning.

| social fardighetstraning finns 50 soci-
ala fardigheter att valja mellan, t.ex. trana
pa att bemota retsamma kommentarer,
hantera grupptryck, att lyssna, hantera
kritik och nederlag, stélla en fraga och att
ge en komplimang.

Fardigheterna tranas genom modellering,
rollspel och hemuppgifter. Traningen
rymmer bland annat 6gonkontakt, kropps-
sprak och rostniva.



handlar om att fa redskap for att
forstd och hantera sina egna kansloreaktioner i samband med
konfliktsituationer. Det kan handla om att lara sig hantera stor
besvikelse, ilska och ledsenhet pa ett mer positivt satt. Man
kan fa lara sig kanna igen egna kroppssignaler i en konflikt-
situation samt andra satt att hantera konflikter for att 6ka sin
sjalvkontroll.

baseras pa diskussioner utifran olika pro-
blemsituationer, dilemman och fragestallningar. Alla har inte
alltid klart for sig varfor man gor som man gor och hur detta
paverkar andra. Syftet ar att fa tanka, ta stallning, lyssna pa
andras asikter och éva sig i att uttrycka sina tankar med ord.

med ART genom t.ex. enskilda samtal eller med grupper av
elever pa elevens valiar 7.




For mer information kontakta
Faltteamet

Faltteamet ar anstallda av Socialkontoret och utbildade
socionomer och A.R.T.-instruktorer.

Telefon vx: 08-568 911 00. Faltlokalen: 08-568 911 52
e-post: faltteamet@danderyd.se

Postadress: Faltteamet, Box 28, 182 11 Danderyd
Besodksadress: Svardvagen 3b, Mérby centrum
Hemsida: www.danderyd.se/faltteamet




