KOMET o

Vill du minska brak
och konflikter med
ditt barn?

Delta i en foraldragrupp!

“eg DANDERYDS
KOMMUN




KOMET

r en utbildning fér dig som vill trdna dig pa
att hantera brak och konflikter med ditt barn mer
framgangsrikt.

Bade i Sverige och i andra lander har féréldrautbild-
ningsprogram som Komet visat sig fungera bra - det
blir farre konflikter mellan barn och féraldrar och for-
aldrarna ar néjda med utbildningen.

Utbildningen sker i grupp tillsammans med andra for-
ldrar och tva gruppledare. Traffarna bygger pa aktivt
deltagande och innehaller exempel, diskussioner och
idéer for hur du kan bemoéta ditt barn.

Du far skriftligt material, konkreta férslag och 6v-
ningar att préva hemma mellan traffarna. Nar gruppen
traffas igen gar man gemensamt igenom hur det har
gatt, vad som bérjar fungera bra och hjélps sedan at
med att hantera svarigheter eller utmaningar som kan
ha uppstatt.

Det mesta av arbetet i utbildningen sker i hemmet av
foraldrarna.



De olika momenten i traffarna ar:

1. Tid tillsammans
Grunden i Komet ar att bygga upp en mer positiv
relation till sitt barn eller tonaring

2. Kommunikation
Ova pa mer tydlig och lyhérd kommunikation

3. Problemlésning
Att utifran en modell 6va pa att férhandla och na
dverenskommelser med sitt barn eller tonaring
4. Regler

Att som foralder bli tydlig nar det galler férvant-
ningar och konsekvenser

for foraldrar till barn i aldern 3-11 ar. (11 tréffar)

for foraldrar till ungdomar i aldern 12-18 ar. (9 traffar)



Fragor och intresseanmalan

Familjeteamet Tel 08-568 911 55
e-post: familjeteamet@danderyd.se

Faltteamet 08-568 911 52
e-post: faltteamet@danderyd.se

Familjeteamet alt. Faltteamet
Box 28, 182 11 Danderyd

Svardvagen 3 B, Mdérby centrum

Om du vill 1dsa mer om KOMET-programmet ga in pa
www.kometprogrammet.se
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