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Vårprogram för seniorer 2012
Januari

Torsd.   5  BINGO
Torsd. 12  Julgransplundring med underhållning av Lindens trio. Föranmälan!
Torsd. 19  Gårdsråd med genomgång av vårens program. Kom gärna med nya idéer.
Torsd. 26  Petra Alpsjö kommer och talar om ”kost för det friska åldrandet”
Februari

Torsd.   2  BINGO

Torsd.   9  Anna Mikaelsen från apoteket Hjärtat kommer och informerar samt                                     tar blodtrycket på den som önskar.
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Torsd. 16  Fixar Martin Hall och heminstruktör för syn och hörsel Liselott Anderson presenterar sig. Möjlighet finns att träffa Liselotte för tips och råd enskilt efteråt.
Torsd. 23  Gun-Britt ”musiksprutan” underhåller med allsång & Semlor till kaffet.
Mars

Torsd.   1  BINGO

Torsd.   8  Musikunderhållning med 40-talisterna ”från Bellman till Beatles”
Torsd. 15  F.d ordförande Gerd Forssell berättar om Fredrika Bremer förbundet.
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Torsd. 22  Våfflor till kaffet
Torsd. 29  Liten påsklunch. Föranmälan senast tisdag den 27:e!
April

Torsd.   5  Små påskkärringar kommer på besök
Torsd. 12  Johan Haage kommer och berättar om livet kring Mariatorget på Söder
Tisd.   17  Sveriges seniorshop kommer och säljer kläder klockan 10-13.
Torsd. 19  Sten Uggla leker vid pianot
Torsd. 26  Missnöjd med vården? Katarina Everland från Patientnämnden informerar.
Maj

Torsd.   3  BINGO
Torsd. 10  Musikunderhållning av Idla-trion ”En salig blandning”
Torsd. 17  Stängt! (Kristi himmelsfärdsdag)
Tisd.21+onsd 22  Plantbytardag i vår trädgård klockan 11-16.
Torsd. 24  Korvgrillning i vår fina trädgård. Ta gärna på en hatt eller keps!
Torsd. 31  Gun-Britt ”musiksprutan” underhåller med sommarsånger.
Juni
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Torsd. 14  Liten midsommarfest. Föranmälan senast tisdag 12 juni!
Torsd. 21  Vi berättar sommarhistorier för varandra. Sanna eller falska?
Torsd  28  Vi äter ute i vår fina trädgård. Ta gärna på en hatt eller keps!
Sopplunch med kaffe serveras varje torsdag klockan. 12.00.

Pris 40 kronor/person. BINGO 5 kronor.
Torsdagsprogrammen är i anslutning till soppan.

Reservation för ändringar i programmet.
VÄLKOMMEN! hälsar Anna och Emma
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Box 4086
Enebytorg
08 568 919 28
182 04 ENEBYBERG
ingång Träffpunkten
                                              eller Cedervägen 2
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