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Morbyskolans plan for jdAmstalldhet
Plan fér amnesovergripande laroplansomrade: jamstalldhet,
sexualitet och relationer

Skolan ska aktivt och medvetet framja elevernas lika rattigheter och mojligheter, oberoende av konstillhérighet. Skolan
har ocksa ett ansvar for att motverka konsmonster som begransar elevernas larande, val och utveckling. Hur skolan
organiserar utbildningen, hur eleverna blir bemétta samt vilka krav och forvantningar som stélls pa dem, bidrar till att
forma deras uppfattningar om vad som ar kvinnligt och manligt. Skolan ska darfér organisera utbildningen sa att
eleverna mots och arbetar tillsammans, samt provar och utvecklar sin formaga och sina intressen, med samma
majligheter och pa lika villkor oberoende av kénstillhérighet.

(Lgrl1l, del 1, en likvéardig utbildning)

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande under skolgdngen far méta fragor som ror sexualitet och relationer.
Utbildningen ska darigenom framja alla elevers hélsa och stéarka deras forutsattningar att géra trygga och sjélvstandiga
val. Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse fér egna och andras réattigheter och formedla betydelsen av att
sexualitet och relationer praglas av frivillighet, 8msesidighet och respekt. Eleverna ska dven ges mgjlighet att utveckla
ett kritiskt forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstalls i olika medier och sammanhang.

(Skolverket)

Syfte med planen
Syftet med planen ar att Morbyskolan vill sakerstélla att all personal arbetar for de mal och de
direktiv for jamstéalldhet som &r formulerat i Igr 11 och av Skolverket.

Begrepp som sexualitet, relationer, kan, jamstalldhet och normer star inskrivna i flera
amnesplaner. Det innebar att ansvaret for kunskapsomradet vilar pa hela skolan och skall tas
upp inom ramen for manga amnen och arbetsomraden.

Arbetet mot sexuella trakasserier skall vara en del av skolans systematiska trygghetsarbete.

Morbyskolans évergripande mal

Morbyskolans stravan ar att varje elev ges mojlighet att utifran sina forutsattningar uppna
basta méjliga kunskaps- och personlighetsutveckling i en stimulerande och trygg miljo.

En viktig del for att kunna uppna detta stravansmal ar att uppmuntra att alla arbetar for en
jamstélld skola. Det innebdr att:

e Det ska inte finnas olika forvantningar pa elever beroende pa konstillhorighet.

e Interaktion mellan elever ska framjas oberoende av konstillhorighet.

e All personal pa Morbyskolan ska aktivt verka for att skolans elever ska utveckla en
forstaelse for hur olika forestallningar om vad som &r kvinnligt och manligt kan

paverka manniskors majligheter.

e All personal pa Morbyskolan ska aktivt motverka sexism, sexuella trakasserier samt
ett problematiskt sprakbruk.

o Morbyskolans elever skall precis som i all undervisning dven kanna sig delaktiga i
undervisningen runt jamstalldhet, sexualitet och relationer.
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Skolledningens ansvar

Rektor ansvarar for att jamstéalldhetsplanen blir en del av det systematiska trygghetsarbetet.
Dar foljs I6pande arbetet runt jamstalldhet, sexualitet och relationer upp. Fragor i
uppfoljningen kan riktas bade till enskilda larare som amneslag och arbetslag. Fragor kan vara
av karaktéaren: Hur arbetar du/ni med jamstélldhet, sexualitet och relationer? Vad gor du/ni for
att framja en jamstalld skola i det dagliga arbetet? Ar eleverna delaktiga i planering,
genomfdrande och utvardering av arbetet?

Bilaga 1 kan anvéndas av enskilda larare eller arbetslag/dmneslag som diskussionsunderlag
eller avcheckning.

Rektor har ansvar for att planen revideras en gang per ar

Det I6pande arbetet runt jamstélldhet, sexualitet och relationer

Pa hostterminen anvands en konferenstid for att planera jamstalldhet, sexualitet och relationer
och pa varen utvarderas det genomforda arbetet.

Bilaga 2 star var de olika amnena ar ber6rda av jamstalldhet, sexualitet och relationer.

- Denna plan anvands i planering for att hitta gemensamma beréringspunkter, planera
amnesovergripande arbetsomraden och for att ett amne skall kunna ta vid dar ett annat
har avslutat

- Denna plan anvands vid utvardering for att kunna sékerstélla att det centrala innehallet
har berorts

- planering av arbete i olika &mnen samtidigt for att bertra ett &mne ur flera olika
aspekter

- planering av vardegrundsarbete som eventuellt ligger utanfor lektionerna — t. ex.
mentorstid och temadagar

- kompetensen som finns i EHT tas tillvara pa under planeringen av sex- och samlevnad
i samtliga arskurser

Eleverna ges ett reellt inflytande i undervisningen runt jamstalldhet, sexualitet och relationer
vad géller planering, genomférande och utvérdering.

Arbets- och &mneslag dokumenterar under lasaret arbetet runt jamstalldhet, sexualitet och
relationer.

Amneslarare delar med sig av tips gallande hemsidor, material, laromedel, bocker etc.
Bilaga 3 har en tipskatalog som revideras arligen

EHT
| skolans elevhalsoteam finns kompetenser som kan anvandas i skolans sexualitet och
relationsarbete och i skolans jamstalldhetsarbete.

Kurator tar upp fragor runt jamstalldhet, sexualitet och relationer vid kuratorsamtal i ak 7
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Skolskéterska tar upp fragor runt jamstalldhet, sexualitet och relationer vid héalsosamtal i ak 8

Uppfoljning elever

Eleverna utvarderar arligen arbetet och i uppféljningen ska inte enbart berdra @amnesspecifika
kunskaper utan dven véardegrundsarbetet i stort. Ansvarig for att utvarderingar genomfors ar
amnes — och arbetslag.

Uppfdljning larare
Varje arbetslag utvarderar det gangna lasarets arbete med jamstalldhet, sexualitet- och
relationer och anvander utvarderingens slutsatser i det kommande lasarets planering.

Planering lasaret 2020-2021
Denna plan implementeras i hela personalgruppen

Riksorganisationen Locker room talk har introduktion med all personal under
uppstartsdagarna och senare workshop samt uppfdljning da elevernas arbete satt igang. LRT
har en 8 veckors uthildning med alla pojkar i &k 7 och 8 i samband med idrottslektionen.
LRTs uppdrag:

Skapa en ny manlighet i killarnas omkladningsrum. LRTSs vision:

En jamstalld varld dar alla manniskor kanner frihet att vara sig sjalva.

En forstelérartjanst tillsatts for att vara med och implementera LRTs arbete med framférallt
arbetet med osunda mansnormer och minska osakerheten kring att vistas i omkladningsrum,
elevtoaletter och korridorer. Forstelararen ska dven vara kontaktperson till LRT och dven ha
kontakt med olika idrottsklubbar i Danderyd.

Bilaga 1:
Fragor att anvianda som diskussionsunderlag eller avcheckning for enskilda larare, arbetslag
och /eller &mneslag

o Arbetar ni med att motverka skillnader mellan elever ur ett konsperspektiv vad géller
stress, ohdlsa, resultat, forvantningar, bemétande, delaktighet och inflytande i skolan?
Pa vilket satt?

e Arbetar ni med att synliggdra, medvetandegdra och motverka begrédnsande
konsnormer sa att eleverna kan utveckla sina formagor och intressen utan att
begrénsas av dessa? Ge exempel

« Finns det en mangfald av manniskor representerade i de laromedel som ni anvander
och finns det en medvetenhet om vilka normer som férmedlas genom dessa
representationer?

« Finns det utrymme for personal och elever att fora reflekterande samtal i fragor som
ror jamstalldhet?

« Bedrivs sex- och samlevnadsundervisningen enligt laroplanen?

o Finns det ett systematiskt arbete for att forebygga diskriminering, trakasserier,

sexuella trakasserier och krdnkande behandling? Och finns det ett systematiskt arbete
for att frdmja lika rattigheter och mojligheter?
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« Har all personal kunskap om vad som ar krankande behandling och diskriminering, till
exempel trakasserier och sexuella trakasserier? Kanner alla till och kan agera utifran
skolans rutiner och riktlinjer och har kunskap om vad som kan vara hinder for lika
rattigheter och mojligheter ur ett konsperspektiv?

o Behovs det uthildning i ovanstaende fragor? Om ja, meddela skolledning.

Bilaga 2:
Sex- och samlevnad i olika &mnen &k 7-9

Bild

Centralt innehall

Bildframstallning

Rattigheter och skyldigheter, etik och vérderingar nér det galler bruk av bilder samt
yttrandefrihet och integritet i medier och 6vriga sammanhang.

Bildanalys
Bilder som behandlar fragor om identitet, sexualitet, etnicitet och maktrelationer och hur
dessa perspektiv kan utformas och framstallas.

Engelska

Centralt innehall

Kommunikationens innehall

Intressen, vardagliga situationer, aktiviteter, handelseforlopp samt relationer och etiska fragor.

Asikter, erfarenheter, kinslor och framtidsplaner.

Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella foreteelser i olika sammanhang
och omraden dar engelska anvands.

Hem och konsumentkunskap

Syfte

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om, och ges mojligheter att
reflektera dver, jamstalldhet och arbetsfordelning i hemmet.

Centralt innehall
Miljo och livsstil
Arbetsfordelning i hemmet ur ett jamstéalldhetsperspektiv.

Idrott och hélsa

Centralt innehall

Halsa och livsstil

Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter paverkas av olika faktorer, till
exempel av kon.

Moderna sprak
Centralt innehall
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Kommunikationens innehall
Asikter, kanslor och erfarenheter.

Vardagsliv, levnadssitt och sociala relationer i olika sammanhang och omraden dar spraket
anvands.

Musik

Musik finns i alla kulturer och ber6ér manniskor saval kroppsligt som tanke- och
ké&nslomassigt. Musik som estetisk uttrycksform anvands i en mangd sammanhang, har olika
funktioner och betyder olika saker for var och en av oss. Den ar ocksa en viktig del i
manniskors sociala gemenskap och kan paverka individens identitetsutveckling.

Centralt innehall

Musikens sammanhang och funktioner

Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kansloméassiga paverkan pa manniskan. Musikens
funktion for att markera identitet och grupptillhérighet i olika kulturer, med fokus pa etnicitet
och kon.

Biologi

Centralt innehall

Kropp och héalsa

Hur den fysiska och psykiska halsan paverkas av sémn, kost, motion, sociala relationer och
beroendeframkallande medel. Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas
och behandlas. Virus, bakterier, infektioner och smittspridning. Antibiotika och resistenta
bakterier.

Manniskans sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet, relationer,
kérlek och ansvar. Metoder for att forebygga sexuellt dverforbara sjukdomar och oénskade
graviditeter pa individniva, pa global niva och i ett historiskt perspektiv.

Historia

Syfte

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férstaelse for hur historiska berattelser
anvands i samhéllet och i vardagslivet. Darigenom ska eleverna fa olika perspektiv pa sina
egna och andras identiteter, varderingar och forestallningar.

Centralt innehall

Demokratisering, efterkrigstid och globalisering, cirka 1900 till nutid
Demokratisering i Sverige. Bildandet av politiska partier, nya folkrorelser, till exempel
kvinnordrelsen, och kampen for allméan rostratt for kvinnor och man. Kontinuitet och
forandring i synen pa kon, jamstalldhet och sexualitet.

Hur historia anvands och historiska begrepp
Vad begreppen kontinuitet och foréandring, forklaring, kéllkritik och identitet betyder och hur
de anvands i historiska sammanhang.

Religionskunskap
Syfte
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Undervisningen ska stimulera eleverna att reflektera 6ver olika livsfragor, sin identitet och sitt
etiska forhallningssatt. Pa sa satt ska undervisningen skapa forutséttningar for eleverna att
utveckla en personlig livshallning och forstaelse for sitt eget och andra manniskors satt att
tdnka och leva. Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar kunskaper om hur olika
religioner och livsaskadningar ser pa fragor som ror kon, jamstalldhet, sexualitet och
relationer. Eleverna ska vidare ges forutsattningar att kunna analysera och ta stéllning i etiska
och moraliska fragor. Undervisningen ska aven bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for
hur ménniskors varderingar hanger samman med religioner och andra livsaskadningar. Den
ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar beredskap att handla ansvarsfullt i forhallande till
sig sjalva och sin omgivning.

Genom undervisningen i dmnet religionskunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin férmaga att:

reflektera dver livsfragor och sin egen och andras identitet

resonera och argumentera kring moraliska fragestallningar och varderingar utifran etiska
begrepp och modeller

Centralt innehall

Religion och samhélle

Konflikter och majligheter i sekulara och pluralistiska samhéllen, till exempel i fragor om
religionsfrihet, sexualitet och synen pa jamstalldhet.

Identitet och livsfragor
Hur olika livsfragor, till exempel meningen med livet, relationer, karlek och sexualitet,
skildras i populérkulturen.

Hur religioner och andra livsaskadningar kan forma manniskors identiteter och livsstilar.

Riter, till exempel namngivning och konfirmation, och deras funktion vid formandet av
identiteter och gemenskaper i religiésa och sekuldara sammanhang.

Etik
Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifran etiska modeller, till
exempel konsekvens- och pliktetik.

Forestallningar om det goda livet och den goda ménniskan kopplat till olika etiska
resonemang, till exempel dygdetik.

Etiska fragor samt manniskosynen i nagra religioner och andra livsaskadningar.

Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om hallbar utveckling, manskliga rattigheter och
demokratiska varderingar, till exempel frihet och ansvar.

Samhallskunskap

Manniskor har alltid varit beroende av att samarbeta nér de skapar och utvecklar samhallen. |
dag star manniskor i olika delar av vérlden infor bade majligheter och problem kopplade till
globalisering, interkulturella relationer och hallbar samhallsutveckling. Kunskaper om
samhallet ger oss verktyg sa att vi kan orientera oss och ta ansvar for vart handlande i en
komplex varld. Syfte Undervisningen ska ge eleverna forutsattningar att se samhéllsfragor ur
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olika perspektiv. P4 sa satt ska eleverna utveckla forstaelse for sina egna och andra
manniskors levnadsvillkor, betydelsen av jamstalldhet, hur olika intressen och asikter uppstar
och kommer till uttryck och hur olika aktorer forsoker paverka samhallsutvecklingen.

Centralt innehall

Individer och gemenskaper

Ungdomars identiteter, livsstilar och valbefinnande och hur detta paverkas, till exempel av
socioekonomisk bakgrund, kén och sexuell laggning.

Information och kommunikation

Olika slags medier, deras uppbyggnad och innehall, till exempel en dagstidnings olika delar.
Nyhetsvardering och hur den kan paverka manniskors bilder av omvarlden. Hur individer och
grupper framstalls, till exempel utifran kon och etnicitet.

Samhallsresurser och fordelning

Skillnader mellan méanniskors ekonomiska resurser, makt och inflytande beroende pa kon,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund. Sambanden mellan socioekonomisk bakgrund,
utbildning, boende och valfard. Begreppen jamlikhet och jamstalldhet.

Svenska

Sprak ar manniskans framsta redskap for att tanka, kommunicera och lara. Genom spraket
utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar och forstar hur andra kanner
och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprak ar betydelsefullt for att kunna forsta och verka i
ett samhalle dar kulturer, livsaskadningar, generationer och sprak mats.

Syfte
I motet med olika typer av texter, scenkonst och annat estetiskt berattande ska eleverna ges
forutsattningar att utveckla sitt sprak, den egna identiteten och sin forstaelse for omvarlden.

Centralt innehall

Berattande texter och sakprosatexter

Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider, fran Sverige, Norden och 6vriga
varlden. Skonlitteratur som belyser manniskors villkor och identitets- och livsfragor. Lyrik,
dramatik, sagor och myter.

Sprakbruk
Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords och
begrepps nyanser och vérdeladdning.

Sprakets betydelse for att utdva inflytande och for den egna identitetsutvecklingen.

Etiska och moraliska aspekter pa sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i olika medier och
sammanhang.

Teknik

Syfte

Vidare ska undervisningen ge eleverna forutsattningar att utveckla tilltro till sin férmaga att
bedoma tekniska losningar och relatera dessa till fragor som ror estetik, etik, konsroller,
ekonomi och hallbar utveckling.
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Bilaga 3:
Tips for vidare arbete med jamstalldhet, sexualitet och relationer

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/sex-
och-samlevnad-i-undervisningen

https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-
arbetet/jamstalldhet-i-skolan

https://www.skolverket.se/getFile?file=4016

Skolinspektionen (2018). Sex- och samlevnadsundervisning. Hamtad fran
https://www.skolinspektionen.se/globalassets/publikationssok/granskningsrapporter/kvalitetsg
ranskningar/2018/sex-och-samlevnad/sex-och-samlevnadsundervisning-rapport-feb-2018.pdf

Nathalie Simonsson (2018). Viktigast av allt. Stockholm: Ordfront forlag

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor. Stodjande och starkande — unga HBTQ-
personers roster om identitetsstarkande och halsoframjande faktorer.

Alla ratt — for trygghet, respekt och samtycke i skolan.

Sex i skolan — organisation, ansvar och innehall i sex- och samlevnadsundervisningen.
Hamtad fran https://www.rfsu.se/globalassets/pdf/sex-i-skolan.pdf

Vardagens civilkurage. Hamtad fran https://www.vardagenscivilkurage.se/
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