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Det ir enkelt att cyklai Danderyd
RS ™ TTAR 11 B _

NARA TILL DET MESTA

Narheten till Stockholms innerstad och det centrala laget i
Stockholmsregionen gor att manga arbetsplatser och andra
viktiga malpunkter nas fort med cykel fran Danderyd. Kommunens
cykelréknare som finns uppsatta vid Stocksundsbron visar pa
att mellan 3500 och 4000 cyklister passerar bron varje dag
under arets varmare arstider och utvecklingen tycks peka pa
en fortsatt 6kning.

o
X

-
SSX)

-,
*

240502_Cykelfolder_A5_uppdatering.indd 2 2024-05-06 09:26:32




SKIPPA BILEN
UNDER MILEN!
Visste du att det ar de
KOMBINERA DIN RESA korta bilresorna som &r
Manga véljer ocksa att kombinera olika smutsigast, réknat per km?
fardmedel under sina resor och kommunen Bensinférbrukning och koldioxid-
stravar efter att det ska vara enkelt att cykla utslapp ar ca 35 % hégre
till en kollektivtrafikpunkt for att darifran fortsatta de férsta 5 km.
' resan pa annat vis.
Oavsett om cykeln tar dig hela vagen till malet, eller om
den utgdr en del av resan, ska det vara sdkert och smidigt
att cykla i Danderyds kommun. Genom att vélja cykeln framfér
bilen &r du med och gér skillnad, bade for dig sjalv och fér andra.
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AKktuellt inom cykelomradet

ALLT FLER CYKLAR min dar manga delvis arbetar pa distans.
Manga har upptackt férdelen med att Vintercyklingen 6kar framférallt och anta-
cykla vilket mérks i trafiken. Antalet cyklis- ~ let vintercyklister har férdubblats pa tio ar.
ter som passerar cykelréknarna vid Stocks-

undsbron har 6kat med drygt 30 % sedan  Vinterhalvaret 2023-2024 passerade
2013. Under ar 2023 noterades 605 091 drygt 140 000 cyklister cykelraknarna
cykelpassager, vilket &r mycket bra med vid Stocksundsbron, detta trots kall
tanke pa “det nya normala” efter pande-  vinter med mycket sno.

Antal cyklister som passerat cykelraknare vid Stocksundet
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DANDERYD BAST | KLASSEN

Danderyd toppar listan 6ver kommuner
som ar bast pa att framja cykling,

i kategorin sma kommuner, enligt
Kommunvelometern 2023. Danderyd
toppade listan &ven 2021 och 2019.

Kommunvelometern &r en nationell
granskning som méter och jamfor
kommuners arbete med cykelfragor
som Cykelfrémjandet genomfér varje ar.

En anledning till det goda resultatet &r
att vi dver en tid har haft ett starkt fokus

pa cykelfragor och bra férutsattningar
for att underhalla infrastrukturen for cyk-
ling. Varje ar har vi satsat medel pa att
cykelbanor ska halla god standard, att
det finns cykelparkeringar, cykelpumpar
och att gora atgarder fér sdkerhet.

Resultatet innebar ocksa att Danderyds
kommun landar pa en 8:e plats av
samtliga 54 deltagande kommuner.
Hogst totalpodng fick Helsingborg
féljt av Uppsala och Varberg.
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CYKELDAGEN

Ett dterkommande, och mycket populért, arrangemang ar cykeldagen i Danderyd.
En temadag da vi erbjuder enklare cykelservice till alla pa hoj och informerar om
cykling och sdkerhet.

Vad hénder framéver?
Hall utkik pa danderyd.se for kommande evenemang och kampanjer.
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BLA CYKELBANA
VID DANDERYDS SJUKHUS

Visste du att det ror sig runt 30 000
resendrer i omradet vid busstermina-
len och tunnelbanan pa vardagarna,
utover cyklister? Det innebar runt en
halv miljon personer i rérelse under
en manad.

For att 6ka uppmarksamheten och
dérmed trafiksédkerheten vid Dande-
ryds sjukhus har cykelbanan marke-
rats med bla kontrastfarg. Den bla
fargen anvands redan idag som mar-

v

kering vid cykeldverfarter i kommunen.

Nagot som inte alla cyklister noterar &r
den rondell som géller for cyklister vid
Danderyds sjukhus. Har &r det samma
regler som i en bilrondell. Extra trafik-
marken sitter uppe vid cykelrondellen.
Tack for att du anvander rondellen pa
ratt satt — for din och andras sékerhets
skull.

Bli en aret-runt-cyklist du ocksa

Det gar alldeles utmarkt att cykla pa vintern om du &r ratt utrustad och i Dande-
ryd sopsaltas dessutom de flesta storre cykelstraken. Det innebar att det - allt
som oftast - &r valdigt bra underlag &ven vintertid.

SOPSALTNING BANAR VAG

Sopsaltning som metod fér att halla
cykelbanor rena fran sné och is intro-
ducerades i Danderyd vintersasongen
2014/2015. Vid sopsaltning anvands
inte sand och grus.

Nar det ar kallare &n -7 grader i végytan
(e] i luften) Gvergar sopsaltningen till tra-
ditionell sandning. Detta gors eftersom
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laken som sprids vid sopsaltning
innehaller 75% vatten och risken finns
da att ytan kan frysa.

Karta over cykelstrak som saltas hittar
du pa danderyd.se/vintercyklist

N

TIPS TILL DIG
SOM VILL RULLA
HELA VINTERN
HITTAR DU PA
NASTA SIDA!
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TIPS TILL DIG SOM
VILL RULLA HELA VINTERN

SATSA PA CYKELLAMPOR
Med bra cykellampor syns
du inte bara bra i trafiken —
du slipper ocksa boter pa
500 kr for att cykeln saknar
lampor.

CYKLA | NEON

Mérka vinterklader gér sig
inte bra i trafiken. Gér dig
synlig med reflexvast,
reflexband och garna
plagg i neongult eller
annan signalfarg.

PARKERA UNDER TAK
Forlang livet pa din cykel
genom att parkera den
under tak, allra helst
inomhus. Da mar kedja
och mekanik som bast.

KLA DIG LAGOM

Du far upp varmen nar du
cyklar. En bra tumregel ar
darfor att kla sig sa att du
fryser lite innan du kliver
pa cykeln. En méssa under
hjalmen ar skont. | vrigt ar
de delar som har kontakt
med cykeln viktigast att kla
varmt: rumpa, hénder och
fotter.

TA DET VACKERT

Det géller att vara extra
uppmérksam pa ojamnhe-
ter och isflackar vintertid.
For den som kan och vill &r
vinterdack en bra investe-
ring till cykeln. Kom ocksa
ihag att halla avstand till
dina medtrafikanter for att
minska risken fér olyckor.
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CyKkelregler som ir
bra att ha koll pa

KRAV PA CYKEL
Enligt lag maste en cykel alltid ha

e Ringklocka (det finns inga krav pa hur
den ska se ut eller lata)

e  Broms

Belysning och reflexer krévs bara vid fard
under morker. Cykel som leds av gaende el-
ler vid fard dagtid omfattas inte av kraven.

En cykel ska ha:

e En lykta baktill som kan visa rétt ljus
bakat och tydligt kunna ses pa ett av-
stand av 300 meter. Baklyktan far var
av blinkande typ om den blinkar med
minst 200 blinkningar/minut.

e Stralkastare framtill som kan avge vitt
eller gult ljus med sadan ljusstyrka att
fordonet under mérker kan féras pa
betryggande satt, eller

®  En lykta framtill som kan visa vitt eller
gult ljus framat och tydligt kunna ses
pa ett avstand av 300 meter.

e R&d reflex baktill, vit reflex framtill och
vit eller orangegul at sidan.

e Entillkopplad cykelkarra ska ha en rod
reflex bakat eller en baklykta som kan
visa rétt ljus bakat om reflex saknas.

Kalla: Transportstyrelsen
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KRAV PA HJALM

Alla barn och ungdomar under 15 ar
ska anvanda hjalm nar de cyklar eller
blir skjutsade pa cykel, detta galler
aven elsparkcykel och elcykel. Detta
galler ocksd om de cyklar inom inhdg-
nat omrade. Cykelhjalm eller annan
hjalm med jamférbara skyddsegen-
skaper kan anvandas. Barn och ung-
domar under 15 ar som inte anvander
hjalm kan stoppas av polisen men
inte boétféllas. Foréldrar eller andra
personer som fyllt 15 &r kan daremot
bétfillas, om de pa

sin cykel skjutsar ett barn som inte har
cykelhjalm.

Det finns inget krav pa att anvénda
cykelhjalm om man anvander en
sparkcykel eller en trehjuling. Dessa
anses generellt inte vara en cykel utan
ett lekfordon. Lekfordon &r ett for-
don som ska anses som leksak, enligt
lagen (2011: 579) om leksakers saker-
het. Men sjalvklart ar det &nda bast
att anvénda cykelhjalm i alla fall.

ELDRIVNA CYKLAR - VAD RAKNAS SOM CYKEL?
Cykeldefinitionen har dndrats och det finns férutom den “vanliga” trampcykeln

tre andra fordon som raknas som cyklar.

Dessa raknas ocksa som cyklar:

e  Elfordon med trampor; max 250 watt som bara kan forstarka
trampningen upp till 25 km i timmen. Las mer om cykel med elassistans

pa transportstyrelsen.se.

Elfordon utan trampor med maxhastighet 20 km i timmen; (a) max
250 watt (ex. elsparkcykel) eller (b) sjélvbalanserande (t ex Segway).

Elfordon utan trampor, som ar avsedda for personer med fysisk funktions-
nedsattning. De har ingen effektbegransning men en maxhastighet pa 20 km

i timmen (t ex elrullstol, el-skoter).

Om en cykel med elassistans avviker fran dessa krav kommer fordonet inte langre
anses vara cykel, utan kommer troligen anses vara en moped med andra krav och
férutsattningar for att fa brukas i trafik.
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VAR SKA DU CYKLA?

Du ska cykla pa héger sida av kérbanan. Om det finns en cykelbana, ska du
normalt anvénda den. Detsamma galler for tvahjuliga mopeder klass II.

Du far, om du ar sarskilt forsiktig, cykla pa kérbanan dven om det finns en
cykelbana. Detta under férutsattning att du fyllt 15 ar och att hastighetsbe-
gransningen pa korbana inte ar hégre an 50 kilometer i timmen. | 6vrigt far du
anvanda kdrbanan endast om det &r lampligare med hénsyn till fardmalets lage.
Detsamma galler for tvahjuliga mopeder klass I1.

Fran 2014 far barn till och med det ar de fyller 8 ar cykla pa trottoaren,
om cykelbana saknas.

Vill du lasa mer om hur du ska cykla, se 3 kapitlet 6 § i trafikférordningen.

Cy

keloverfart och cykelpassage

-vad ar skillnaden?

CYKELOVERFART e | Danderyd ar vagbanan vid cykel-

e En cykeldverfart a Sverfarter malade med bla farg fér
skyltas med vag- A A\ att gora bilister och cyklister upp-
mérket B8 och - = = marksamma pa vad som géller.
innebar tydligare
prioritering av Vagmérke B8 CYKELPASSAGE
cyklister. e  Cykelpassage skyltas INTE med

e Cyklister som ar ute pa eller just vagmaérket B8.
ska fardas ut pa dverfarten har e Cyklister har vajningsplikt mot
foretrade. korsande trafik.

e Fordonsforare har vajningsplikt e Cyklist/mopedférare som ska

mot cyklande och férare av mo- fardas ut pa en cykelpassage
ped klass Il som &r ute pa eller just maste sinka hastigheten innan
ska fardas ut pa cykel6verfarten. utfart.

Kalla: Transportstyrelsen

Kalla: Transportstyrelsen
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Visste du att...

En resa med bil slapper ut 45 000 ganger mer koldioxid

an motsvarande resa med tunnelbana, sparvagn eller tag (eldrivet).
Om du pendlar tva mil med bil varje vardag men bestammer dig
for att lata bilen sta en av dessa, kan du spara upp till 600 kg
koldioxidutslapp varje ar.

Varannan bilresa i Stockholms |an ar kortare &n 5 km och

var fjgrde kortare &n 2 km (Att cykla 5 km tar ca 15 minuter)

Under de forsta 3 km ar bilavgasutslappen ca 50 - 60 ganger hogre.
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