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Nationell Idrottsutbildning Fotboll 
Danderyds Gymnasium är godkänt av både Skolverket och Stockholms 
fotbollsförbund att bedriva Nationell Idrottsutbildning inom fotboll.  
Nationell idrottsutbildning fotboll är till för dig som vill satsa på en framtid som 
fotbollsspelare och utbildningen ges med en tydlig elitidrottskaraktär. 
Undervisningen erbjuder dig möjligheten att utveckla dina fotbollsmässiga 
förmågor samtidigt som du läser ett högskoleförberedande program.   
Vi följer Svenska Fotbollförbundets studieplan för fotboll i gymnasieskolan.  
Specialidrott fotboll består av 400p där följande kurser ingår: 

• Idrottsspecialisering 1 (200p)  
• Tränings- och tävlingslära 1 (100p)  
• Idrottsspecialisering 2 (100p)  

200 poäng tas från elevens individuella val och 200 poäng tas från 
programfördjupningen. 

Huvudmomenten i utbildningen är: 

• Individuella fotbollsfärdigheter  
• Metodik i anfalls- och försvarsträning 
• Idrottspsykologi  
• Ledarskap  
• Träningslära och näringslära  
• Idrottsskadebehandling  

 
 
 
 
 



  
 

  

 
 
Varför välja Danderyds Gymnasium? 
 

• Fotboll på schemat tre gånger i veckan på förmiddagstid under hela 
gymnasiet. 

 
• Välutbildade instruktörer med såväl GIH-examen, egna erfarenheter av 

elitnivå samt kvalificerande utbildningar inom SvFF. 
 
• Stockholms bästa träningsförutsättningar med naturgräs under vår och 

höst samt konstgräs på Danderyd Arena vintertid. RM-hallen finns också 
att tillgå om vädret inte tillåter utomhusträning. Samtliga planer ligger 
på skolans område. Vi har också ett välutrustat gym för fys- och 
rehabträning. 

 
• Här kan du kombinera fotbollsinriktningen med följande program och 

inriktningar: 
Ekonomiprogrammet: inriktning internationell ekonomi 
Naturvetenskapsprogrammet: inriktning natur 
Samhällsvetenskapsprogrammet: inriktning beteendevetenskap – 
ledarskap 
Teknikprogrammet: design och produktutveckling 
 

Frågor? Kontakta ansvarig för fotbollsinriktningen: 
 
Daniel Kalles-Pettersson 
Tel: 08 5689 1342 
Mail: daniel.kalles-pettersson@danderyd.se  
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Ansökan 
 
För att bli antagen krävs att du kommer in på något av Danderyds 
gymnasiums program. Du söker via webben som vanligt senast den 15 
februari.  
 
”Ansökan NIU-fotboll”.  
Här gör du din ansökan för NIU – fotboll inför läsåret 2025/2026. 
OBS! Sista ansökningsdag är 1/12 2024 
 https://gymnasieansokan.svenskfotboll.se/ 
 
 
För mer information är ni varmt välkomna på skolans öppet hus 26:e 
november klockan 17-19 där elitfotbollsgymnasiet är representerat med en 
monter.  
 
Vi erbjuder under hösten ett antal provträningar. 

Provträningarna kommer att vara separata för killar och tjejer. 

Allteftersom eleverna har gjort sin ansökan till NIU på Danderyds gymnasium 
via länken ovan kommer vi successivt att bjuda in till provträning under 
hösten/ vintern. 

Provträningarna kommer att äga rum på torsdagar kl 14.00-15.30. 

 

Se det som ett tillfälle att: 
• Titta på träningsförutsättningarna 
• Träffa instruktörerna 
• Visa varför just du borde tillhöra en nationell idrottsutbildning i fotboll 
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