Vi behover kiinna fortroende, vi
behover hora ord som stimmer:
och inte bara de'ord som later

N
bra. For barn gor ju som du gor ‘
och inte som du sdger.

- Tjej, 14 ar
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Alkohol

Ungdomar i Danderyd har sedan lang tid tillbaka konsumerat alkohol i stérre
omfattning dn ungdomar i évriga kommuner i Stockholms lan. Arets
Stockholmsenkat visar att ungdomarna i 3k 9 i Danderyd okar

sin konsumtion nagot, till skillnad fran de flesta kommuner

i lanet. Samtidigt visar siffrorna att de ungdomar &

som dricker alkohol konsumerar en storre
mangd i jdmforelse med lanssnittet. .
Den vanligaste arenan
fér minderarigas alkoholbruk i
P o e e e e e e Danderyd &r hemmafester. Festerna
kdnnetecknas av tomma hem utan

narvarande vuxna. Konsekvenserna av

Visste dun att.? alkoholkonsumtionen kan leda till att
en rad brott uppstar, sasom narkotika-

18(y anvindning, rattfylleri, sexuella
0. pojkarna i ak 9 i Danderyd stor- S(y trakasserier och misshandel.
0.

konsumerar alkohol i jamférelse med lanssnittet pa

2 7% av flickorna i ak 9 i Danderyd stor- 1 2 %

konsumerar alkohol i jamférelse med lanssnittet pa

B Hur far ungdomar vanligen tag i alkohol?

32%  12% 12% 4%

Fran kompisar eller Fran annan vuxen Fran egna féréldrar Fran egna féraldrar
kompisars syskon som koper ut utan lov med lov
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B Forildrarnas instillning

| arskurs 9 tillats 9 % av ungdomarna i Danderyd att S(y
0.

dricka alkohol for sina foraldrar. Motsvarande siffra i lanet ar

Far du dricka alkohol fér dina féraldrar? (Ak 9, de som svarat ja, %)
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M Ak 9: Pojkar M Ak 9: Flickor

Du som foralder har den
viktigaste rollen i ditt barns liv. Visste du att..?
Din instéllning till ditt barns alkohol-
konsumtion &r av storsta vikt och har Stockholmsenkéten visar att en storre andel
en stor paverkan pa de val ditt barn pojkar i ak 9 far dricka alkohol fér sina féréldrar,
gor. Forskning visar att den frimsta i jdmforelse med flickor. Det &r trots det fler
anledningen till att ungdomar flickor an pojkar som storkonsumerar alkohol
avstar alkohol &r for att inte gora iak9.
sina foréldrar besvikna.




, i har aldrig
triiffat pd en vuxen
som har tackat nej

till ett glas vin.
- Tiej, 14 &r
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2 Narkotika*

| 8k 9 har andelen pojkar som nagon gang Bland de flickor som uppgett
brukat narkotika n3stan halverats de senaste att de anvant narkotika sa

fyra &ren i Danderyd och ligger dérmed i niva 67% dorm att d
av dem att de

med l3nssnittet. Aven i &k 2 p4 gymnasiet ser ! .
anvant cannabis 2022,

vi en pataglig minskning av narkotikabruket
2024 har motsvarande siffra s

stigit kraftigt, till 90%

och ligger ocksa hér runt lanssnittet.

ot e (NAS Vfif/ckﬁ
(e)

Den 6kade legaliseringen )
av cannabis runt om i Europa Visste du at+..?
paverkar ungdomarnas mer liberala
instéllning till bruket av cannabis.
Vi uppmuntrar er féréldrar att

Cannabis ar fortsatt den vanligaste drogen och
kan ven vara en inkérsport till andra tyngre

droger. Bruket av andra centralstimulerande,
sa kallade "festdroger”, har sjunkit patagligt
i Danderyd.

l3sa pa och skaffa er en 6kad
kunskap om cannabis och
dess konsekvenser.

Har du nagon gang anvant narkotika? (De som svarat ja, %)
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* samlingsbegrepp for all form av narkotika



, m man inte
tar droger sd dr
man en pussy
- Kille, 17 ar




B Mojlighet att prova narkotika

Stockholmsenkéaten bekréftar att en stor andel ungdomar som inte
anvént narkotika i Danderyd, &nda har haft méjligheten att prova.
Detta géller framfor allt elever i ék 2 pa gymnasiet.

%
| arskurs 9 i Danderyd har 3 0 O haft

%
mojlighet att prova narkotika, motsvarande siffra i lanet ar 20 0.

| arskurs 2 pa gymnasiet i Danderyd har 45% haft 34(y
0.

m&jlighet att prova narkotika, motsvarande siffra i lanet ar

Har du som inte anvant narkotika haft méjlighet att prova? (De som svarat ja, %)
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3 Tobak

Visste du att..?

Den forsta augusti 2022 kom

en ny lag, vilken innebér att det
nu ar 18-arsgrans vid kop av vitt
snus. Lagen innebér dven en viss
reglering av marknadsféring till
personer under 25 ar. Innan lagen
tradde i kraft uppgav mer &n halften
av de ungdomar i Danderyd som
snusar dagligen eller ibland att
de far tag i snus genom att sjélva
handla i butik.

Tobaksanvéndningen i arskurs 9 har
minskat patagligt under 2000-talet.

Nagot fler uppger att de roker ciga-
retter med tobak, ibland men inte
varje dag. Bruket av e-cigaretter har
kraftigt sjunkit i arskurs 9. | arkurs 2
gymnasiet syns inga markanta skillnader
fran 2022.

Elever i Danderyd arkurs 9 som réker cigaretter med tobak dagligen eller ibland:

() ()
Pojkar 8 K) mot lanssnittet 4 /0 xo{@(V\ﬂ‘S *’@f/ekﬁo
4

Flickor 18% mot lanssnittet 7%

Ungdomskoordinatorerna har
noterat en oroande trend dar
anvandningen av e-cigaretter har
sjunkit i aldrarna till arskurs 5 och 6.
E-cigaretter marknadsfors ofta som
ett “sakrare” alternativ till tradi-
tionella cigaretter, men kan i sjélva
verket kan vara en inkdrsport till
alkohol- och narkotikabruk.

-~



4 Psykisk hilsa

Den psykiska ohalsan bland flickor har under en langre period legat pa hégre nivaer
jamfort med pojkarna. Pojkar i 8k 9 visar pa en liten férbattring i sjdlvskattningen
av god psykisk hélsa samtidigt som flickorna visar en liten férsamring. For pojkar
i ak 2 gymnasiet har den psykiska hélsan forbattrats.

7 %
| arskurs 9 svarar 31 O av flickorna respektive 12 O av pojkarna att

de ganska eller valdigt ofta kanner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor.

Ledsna eller deppiga utan att veta varfor. (De som svarat ganska ofta/valdigt ofta, %)
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Manga ungdomar uppger

idag att de har svart att somna Visste du att..?

och/eller sover daligt, vilket &r den
storsta férklaringen till de psyko- Psykosomatiska symtom &r vanligare bland

somatiska besvéren. En vanlig ungdomar som uppger att de har svart for

orsak till sSmnbesviren &r att att prata med sina féréldrar om personliga
de har svart att ligga ifran bekymmer.
sig telefonen pa kvallarna.




Somnlosa nditter, mitt
huvud haller pa att
explodera. Tankarna
snurrar, det spelar
ingen roll vad jag gor,
jag riicker dnda inte
till. Jag dr dndd inte

bra nog.
- Tjej, 15 ar




5 Positiva

forandringar

Arets Stockholmenkit har visat p& manga positiva Visste du at+..7

inslag som &r virda att lyfta. Bland annat ser vi ::?(tf:ﬁk ;rgfn Stockholms-
i . . dten isar o3

en forbattring inom narkotikaomradet. Under de Danderyd 24 visar p3 att

. . . . eryds ungdomar har

senaste 4 aren har nastan en halvering skett i starkare anknytning tij|

pojkars anvandande av narkotika i arskurs 9. sina féraildr ar i jimférelse
med l3net.

Farre foraldrar tillater sina ungdomar i arskurs 9

att dricka alkohol. Vi ser dven en markant minskning i

ungdomars anvandande av e-cigaretter i arkurs 9. Sist men inte minst, ser

vi att ungdomars psykiska halsa totalt sett har utvecklats i en positiv riktning.

A Di :
SPRID VIDARE TILL ANDRA FORALDRAR Joat Uppdraq bl att berstrg

€554 tre punkter f5r +re Vanner!

1. NOLLTOLERANS MOT ALKOHOL OCH TOBAK

Det ar betydligt storre risk ndr en ungdom dricker eller réker att den ocksa
testar pa narkotika. Forsning visar pa att ungdomar séllan gar direkt till ett
bruk av narkotika utan att ha testat alkohol eller tobak forst.

och tobak &r att fa bort hemmafesterna. Darigenom minskar vi dven risken
for allvarliga féljdbrott i form av misshandel, sexuella trakasserier, fylla, stld
med mera.

3. VAR EN POSITIV FOREBILD

2. STOPPA HEMMAFESTER |
Ungdomar vill att vuxna ska vara vuxna. Se tips och rad till foréldrar pa nasta sida. E
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! Den viktigaste faktorn for att minska vara ungdomars bruk av alkohol, narkotika
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6 Avslutning

En god relation till sin féralder
ar en av de viktigaste skydds-
faktorerna i ungdomens liv. Vad

Kontakt

Ungdomschef:

Telefon 08-5689 10 86

foraldrar sager spelar en stor roll
9 P ! Ungdomskoordinatorerna:

dven om det inte alltid kdnns sa. Telefon 073 662 00 34

Tydliga ramar och regler skapar E-post:

en trygghet hos ungdomen och ungdomskoordinatorer@danderyd.se
de ungdomar som inte har haft Instragram:

Ungdomskoordinatorer

det har uppgett att de saknat det.

UTBILDNING FOR
TONARSFORALDRAR

TIPS OCH RAD TILL
FORALDRAR FRAN OSS:

1. Uppmérksamma och ge din ung-
dom berém nér de gor nagot bra

Ungdomskoordinatorerna
erbjuder ABC-tonar samt
men inte endast utifran prestation. foréldrawebben som ar ett
Var tydlig med grénser. féraldrastédsprogram for alla

tonarsforaldrar.

Var tillgénglig bade fysiskt och
emotionellt.

5. Intressera dig for ditt barn, till

exempel genom att fraga dem Eér mer info

se Danderyds
kommuns hemsida

vilka de umgas med och var de

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
I !
1 1
1 1
I !
1 1
1 1
: I
1 1
! 3. Uppmuntra och stétta ditt barn. !
1 1
I :
1 1
1 1
I :
l |
: ar pa kvallarna. :
l !
1 1
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Unayt fokus - for att unga
i Danderyd ska ma bra
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