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farliga kemikalier i forskolemiljon. Att skapa en sa bra miljo som mojligt pa alla
forskolor &r hogt prioriterat. 1 en enkatundersokning som gjordes i januari 2014,
framkom det att samtliga forskolor ville veta och gora mer kring kemikaliefragan.

Danderyds kommun har pébérjat ett arbete for att minimera barns exponering for

For att fa kunskap om vilka kemikalier och produkter som anvénds i Danderyds forskolor har
bade fristaende och kommunala férskolor inventerats successivt. Férskolorna inventeras av
ideellt aktiva i Naturskyddsféreningens Kemikaliendtverk samt kommunens personal,
tillsammans med forskolepersonal. Inventeringsresultatet ligger till grund for en atgardplan
anpassad for varje besokt forskola.

For att kunna minska att barn exponeras till farliga kemikalier behdvs information och
kunskap om innehallet i de produkter som anvéands i vardagen och som finns i barnens
narmiljo. Nésta steg ar att rensa/fasa ut produkter som ar mindre bra och kdpa in battre
alternativ. Ingen har med avsikt kopt nagot giftigt till en forskola, utan det ar vissa
vardagsprodukter som vi har omkring oss som har visat sig innehalla mindre bra amnen.

| den har informationsbroschyren ger Danderyds kommun tips till forskolor och foréaldrar pa
hur man kan forbéattra sin miljo genom att rensa bland existerande produkter, samt vad man
kan tanka pa vid inkdp.

Kemikalier i var vardag

| dag omges vi av fler kemikalier 4n nagonsin. Vissa kemiska amnen har val kénda negativa
effekter pa bade halsa och miljo. 1 manga andra fall vet vi mycket lite om vilka effekter
amnen har. Det finns ocksa manga kemikalier och kemiska amnen som inte &r farliga. Och
eftersom allt, inklusive vi sjalva, bestar av kemiska amnen &r ocksa en hel del av dmnena
nodvandiga for var overlevnad. Kemikalier finns omkring oss som i exempelvis leksaker,
soffor, golv och klader. Dessa vardagssaker vi har i var omgivning slapper ifran sig amnen
som hamnar i var luft och samlas i dammet inomhus.

Barn kan utsattas for manga material och produkter kanda for att kunna innehalla olampliga
kemikalier. Manga av de kemikalier som kan finnas i vardagsprodukter riskerar att vara
cancerorgena, allergiframkallande, hormonstérande eller pa annat satt oka riskerna for
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negativa halsoeffekter. Vissa amnen kan forandra arvsmassan och paverka formagan att
barnet senare i livet kan fa egna barn.

| en rapport fran Varldshélsoorganisationen (WHO) har det visats att hormon-relaterade
sjukdomar okar. Vissa kemikalier liknar ménskliga hormoner och kan dérfor stalla till med
stor skada aven i véldigt sma doser. Kemikalier som stor vara hormoner har kopplats ihop
med bland annat fetma, diabetes och cancer.

Det ar viktigt att poangtera att problemet med exponering mot farliga kemikalier i produkter
inte bara finns pa forskolorna utan éverallt, men eftersom barnen vistas en stor del av sin tid
pa forskolan &r det viktigt att forsoka gora forbattringar dar.

Barn ar kansligare an vuxna for farliga kemikalier

Barn ar mer kansliga for kemikalier an vuxna. Det beror pa att deras kroppar inte ar helt
fardigutvecklade, till exempel hjarnan, hormonsystemet och immunsystemet. Barn har ocksa
tunn och 6mtalig hud. De andas snabbare och &ter och dricker mer i forhallande till sin vikt
jamfort med vuxna. Nar de utsatts for samma mangd av ett amne som en vuxen far de i sig
mer i forhallande till sin vikt. Barnen genomgar ocksa kéansliga och viktiga utvecklingsstadier
som kan paverkas av kemikalierna.

Vissa material och produkter slédpper ut farliga kemikalier i luften, som sedan ansamlas i
damm. Nar varor, som till exempel leksaker, anvands och slits, skavs ocksa sma partiklar av
och hamnar i dammet. Barn &r darfor extra utsatta for att de ror sig ndra golvet dar luften ar
som samst samt dar farliga kemikalier samlas (till exempel nér de leker, kryper eller alar pa
golvet). Barnen andas in det, svaljer det eller det upptas genom huden. Undersokningar visar
att damm bidrar med en stor del av smabarns intag av flamskyddsmedel och andra miljogifter.

Barn utforskar ocksa ofta sin omgivning genom att de smakar, suger och biter pa till exempel
leksaker och pa sina hander. De far darfor i sig farliga kemikalier via huden eller om de har



material som innehaller de direkt i munnen. Det ar darfor viktigt med en god stadning och
hygien men framforallt att begransa antal produkter med farliga &mnen i deras narmiljo.

Exempel pa varfor barn ar kansligare for exponering av kemikalier.

Barn ater,
dricker och
andas mer i
forhallande

till sin

Barn
undersoker
sin omgivning
med munnen

Barn
genomgar
kansliga och
viktiga
utvecklings-

stadier i
kroppen

kroppssvikt

Riskbeddmning av kemikalier och cocktaileffekten

Det finns sa kallade gransvérden for hur mycket av ett visst amne en produkt far innehalla.
Bedomningar om gransvarden och lagstiftning kring ett &mne tas fram utifran det vi vet om
amnena var for sig och inte vilken effekt de kan fa tillsammans med andra kemikalier. Vi
utsatts dock aldrig for ett &mne i taget utan for flera samtidigt, detta ger storre effekt
tillsammans an var och en for sig. Det brukar kallas for cocktaileffekten. Det & omdjligt att
forutse konsekvenserna av den “cocktail” av olika kemiska &mnen vi utsatts for.

Det finns egentligen ingen dos dar det inte finns nagon risk alls. Det ar det som &r problemet
med till exempel manga cancerframkallande @mnen. Med vissa hormonstorande kemikalier
som ftalater kan det vara sa laga nivaer som biljon och miljarddelar, och da raknar man inte
med samverkan med andra damnen. Om man utsatts for ett amne i l1ag koncentration som
bevisat inte ska ha nagon effekt kan det darfor fa betydande effekter nar det blandas med
andra.

Kemiska amnen beddms ett och ett och bedémningsprocessen for att begransa farliga &mnen
gar langsamt. Ett problem med att &mnena bedoms ett och ett ar att det ofta finns flera
liknande &mnen. Om ett blir forbjudet ar det fortfarande tillatet att anvanda andra liknande
amnen.



Tips for en giftfriare forskolemiljo

Leka

Rensa bland plastleksaker

framst gamla, mjuka leksaker och de som k&nns kladdiga. Det klibbiga kan vara
mjukgorare sasom ftalater som lacker ut. Generellt ar leksaker av hard plast battre &n
de av mjuk plast eftersom de innehaller mindre mjukgdrande &mnen. Kemikaliekraven
pa leksaker har skarpts under
aren, darfor ar nya plast-
leksaker battre &n gamla.
Rensa bort alla plastleksaker
fran fore ar 2007. Plastleksaker
som till exempel dockor och
plastdjur som &r dldre &n 2007
innehaller sannolikt ftalater
som é&r forbjudna inom EU
idag och de kan aven innehalla
bly.

Rensa bort plastleksaker som
ar tillverkade utanfor EU.

| EU stalls specifika kem-
ikaliekrav ~ vid  leksakstill-
verkning.

e Leksaker av tra

Traleksaker kan vara lackade eller malade med farger som innehaller skadliga amnen,
eller vara behandlade med konserveringsmedel som dr allergiframkallande.
Obehandlade och omalade leksaker i tra ar det sakraste valet for att undvika farliga
amnen.

Rensa bort leksaker som doftar eller luktar

Leksaker som luktar starkt, kemiskt eller parfymerat bor undvikas eftersom de kan
innehalla @mnen som ar allergiframkallande. Leksaker som kan vara parfymerade &r
t.ex. plastdockor. Luktar leksaken plast ger den troligen ifran sig mjukgorare och bor
sléngas.

Gosedjur
Tvétta alla nya gosedjur fore anvandning. Nya gosedjur innehaller manga kemikalier
for tillverkning. Gosedjuren ansamlar mycket damm och bor sedan tvattas
regelbundet.



Aldre leksaker som t.ex. plastleksaker kan innehalla
farliga amnen som idag ar forbjudna. Darfor kan nya
vara battre for de innehaller inte de forbjudna amnena.

e Rensa elektroniken
Rensa bort elektronik som anvands i lek (till exempel gamla mobiler &r inte &mnade
for lek av barn) samt batteridrivna leksaker. Om barn leker, suger eller skruvar isar
apparater finns det en risk att de far i halsofarliga &amnen.

Datorns, musikspelares och TV-spels plasthdlje och kretskort brandsédkras med
bromerade flamskyddsmedel som &r hormonstérande. Speciellt nar apparaterna ar
varma kan de ge ifran sig sma mangder flamskyddsmedel. Apparaterna kan ocksa
innehalla till exempel kvicksilver, kadmium och bly. Ftalater kan finnas i mjuka
elektroniksladdar.

Rensa bort elektroniska leksaker tillverkade fore 2006. De gamla apparaterna
innehaller de farligaste sorterna av ftalater och flamskyddsmedel. Om leksaker &r
elektronisk eller elektrisk maste den uppfylla kraven i ROHS- direktivet
(2002/95/EG). | ROHS-direktivet finns regler om tungmetaller (som férbud av bly,
kvicksilver och kadmium).

Datorer eller surfplattor som anvénds i pedagogiskt syfte ska anvandas i ett vél
ventilerat rum som helst bara anvands till detta om det finns méjlighet. Da kan de
farliga amnena som lacker ut fran utrustningen begransas till ett litet utrymme som kan
vadras val.

Flytta datorer och annan elektronik till ett separat rum déar barn inte vistas langa
stunder. Undvik att ha de i vil/sovrummet.

Barn har latt att suga pa fingrar och ata med handerna och kan da fa i sig flam-
skyddsmedel om de anvant elektronik. Tvéatta handerna pa barnen efter anvandning av
elektronik.

e Rensa bland pysselsakerna

+ Parlplattor
Parlor av polyetylenplast frigor kemiska foreningar vid upphettning som inte &r bra att
andas in. Se till att ha bra ventilation eller vadra medan parlplattorna stryks och lat inte
barn vara i narheten.

+ Leklera/Modellera
Undvik modellera som baseras pa polymerer (plast) till exempel Cernitlera eller
Fimolera. De kan innehalla mjukgorande ftalater. Valj hellre en modellera som é&r
baserad pa vax eller gor egen trolldeg.



+ Farg och lim
Féarg och lim ska vara utan l6sningsmedel och vattenbaserade. Vattenbaserade farger
ar battre men kan innehalla konserveringsmedel som kan vara allergiframkallande i
kontakt med huden. Darfor &r det klokt att tvétta av farg och lim direkt nar barnen ar
klara. Vattenbaserad farg utan konserveringsmedel &r det basta valet. VValj miljomarkt
och etablerade producenter och aterforsaljare.

+ Kritor, fargpennor och tuschpennor
Kritor kan innehalla tungmetaller och organiska lsningsmedel som &r cancerogena.
Kritor kan ocksa innehalla fargamnen som vid storre mangder klassas som
halsofarliga. Barnen bor inte ata pa kritorna. Valj miljomarkta kritor utan
varningssymboler.

Fargpennor och tuschpennor kan innehalla fargamnen som klassas som halsofarliga i
storre mangder. Undvik tuschpennor som ar losningsmedelsbaserade och sa kallade
luktpennor som innehaller doftamnen.

e Rensa bland leksaker som inte ar tillverkade att vara leksaker
Rensa bland leksaker som inte ar amnade for att vara leksaker. Da varan fran bérjan
inte var tankt att anvandas som leksak &r halterna av farliga &mnen inte reglerade
utifran ett barnperspektiv. Till exempel vanliga pyssel och skapar material lyder inte
under Leksaksdirektivet, vilket gor att produkterna kan innehalla sma mangder av
amnen som &r halsoskadliga for barn.

e Rensa bland utkladningssaker
Rensa bort utkladningssaker med konstlader och plast. Utkladningssaker som till
exempel vaskor med konstskinn, lader och metaller kan lacka ut ftalater, bly, kadmium
och nickel. Rensa bort smycken och spannen av metaller. Billiga smycken eller
bijouterier som kanns tunga kan innehalla stora méangder halsofarligt bly eller
kadmium. De kan dven innehalla allergiframkallande nickel. Klader som har knappar
eller andra detaljer i metall kan ocksa innehalla bly, kadmium och nickel.

Rensa bort sjalvlysande halsband som bestar av tunna, vatskefyllda plastror. Vatskan
kan innehalla skadliga amnen och ftalater. Lat inte barn tugga eller bita pa dem.

Sminkprodukter kan innehalla bly och ofta allergiframkallande konserveringsmedel
och bor darfor undvikas for barn.

Sova

e Rensa bland sovmadrasser
Sovmadrasser och vissa lekkuddar &r tillverkade av skumgummimaterial med
plastoverdrag som t.ex. galon eller PVC plast, som innehaller hoga halter ftalater och
flamskyddsmedel.

Rensa bort sovmadrasser aldre dn ar 2007. Aldre madrasser och éverdrag i PVC kan
innehalla flamskyddsmedel och ftalater som idag &r forbjudna. Skumgummit kan dven
innehalla bly. Vlj om mojligt ftalatfritt eller PVC-fritt.
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e Ta bort elektronik fran vil/sovrummet
Undvik att ha elektronik i vil/sovrummet da elektroniska apparater slapper ifran sig
flamskyddsmedel och ftalater till luft och ansamlas i dammet néra golvet dér forskolor
ofta har sina sovmadrasser.

e Fasa ut anvandningen av plast som &r i kontakt med barnens mat vid bade matlagning
och servering. Till exempel plastmuggar, plasttallrikar, bestick och tillbringare. Byt ut
redskap nar mat tillagas for att undvika att tillsatser fran plastredskapen gar 6ver till
maten. Melaminplast, PVC och svarta koksredskap tillhor de material som lacker
mycket kemikalier. Anvand glas, porslin, tra och livsmedelsgodkant rostfritt stal
istallet.

e Upphettad plast slapper ifran sig mer kemiska foreningar. Varm mat i plastfria karl.

e Byt ut stekpannor, kokkérl och bakformar med non-stick-beldggning (teflon). Kdp
rostfritt eller gjutjarn istéllet. Gradda muffins i pappersformar och sockerkaka i
vanliga metallformar.

e Plastbelaggningen pa insidan av konservburkar ar ofta av epoxi-plast som &r tillverkad
med det hormon-stérande amnet bisfenol A. Fasa ut anvandningen av mat fran
konservburkar.

e Plastkemikalier kan lacka over till livsmedel. Férvara maten i glasférpackningar. Byt
ut PVC-folie mot polyeten eller anvédnd metall- eller glaslock éver det som ska téckas.



Hygien

Skotborden:

Skotbord som ér tillverkade av galon och mjuk plast med skumgummimadrass ska
rensas bort. Bade gamla och nya plaster innehaller ftalater samt flamskyddsmedel.
Anvand till exempel urtvattade handdukar som extra mjukhet och som alternativ
mellan engangspapper och skotbadd.

Engangshandskar som anvands vid blojbyten:

vinylhandskar ar gjorda av PVC som innehaller hoga mangder med ftalater som
frigors fran materialet vid anvandning. Dessa borde erséttas och alternativa material ar
polyeten, nitril, latex och neopren. Det basta alternativet &r att helt enkelt vara
noggrann med handhygienen och endast anvénda handskar nar det &r absolut
nodvandigt.

Skumtvattlappar:
Ersatta skumtvattlappar med papper.

Infor rutiner for regelbundna handtvattningar.

Farliga kemikalier ansamlas i damm, som t.ex. flamskyddsmedel och ftalater. Nar
barnen vistas pa golven fastnar dammet pa handerna. Nar barnen ror produkter med
miljogifter fastnar det ocksa pa handerna. Darfor ar det viktigt med handtvatt for att
minska halterna av farliga kemikalier till kroppen om de kommer slicka och suga pa
handerna. Tvétta alltid hdnderna fore mat och efter anvandande av elektronik.

Val av tval vid handtvattning:

Anvand tvalprodukter vid handtvattning som ar miljoméarkt och med astma och
allergiforbundets markning. Finns det ingen allergimarkning rekommenderas att kdpa
produkter som ar parfymfria, det minskar risken att utveckla allergier. Observera att
produkter med endast miljomarkning inte garanterar att produkten ar fri fran
allergiframkallande eller irriterande &mnen.

Stada

Anvand miljomarkta och parfymfria produkter vid stadning.

Fa bort dammet sa ofta det gar med fukt mopp och dammsugning. Observera att
leksaker och hyllor etc. bor dammtorkas regelbundet ocksa eftersom de ansamlar
mycket damm.

Korsdragvédra ofta.

L6sa textilier och gosedjur ska vadras och tvattas regelbundet.

Det dr béattre att stada nar barnen gatt hem. N&ar man stadar sa rors dammet med
miljogifter upp, vilket barnen kan andas in. Efter stddningen behdver personalen
korsvadra for att slappa ut dammpartiklarna som finns kvar i luften.



Inredning

e Soffor
Soffor brukar vara vanligt forekommande pa varje forskoleavdelning for
lek/lasning/vila. Soffor kan innehalla hdga halter av flamskyddsmedel. Vissa sorters
flamskyddsmedel har forbjudits, darfér ar nya mobler battre an gamla. Aldre soffor
med skumgummi kan aven innehalla andra @mnen som inte &r halsosamma, till
exempel bly. Byt ut soffor fran 70- 80-talet.

o Textilier (filtar, gardiner, kuddar)

Under framstallningsprocessen av textilier anvands manga olika kemikalier for att ge
textila material 6nskade egenskaper. Vissa tillsatsamnen ska till exempel ge tygerna
farg, flamskydd och impregnering. Ibland tillsatts sarskilda kemikalier for att
textilierna inte ska bli skrynkliga eller mogla under langa transporter. Nagra
kemikalier & mer skadliga &n andra. Kemikalierna forsvinner mer och mer for var
gang man tvattar dem, darfor ar det bra att tvatta nya textilier en eller ett par ganger
innan de anvénds. Det &r viktigt att sedan vadra l6sa textilier ofta och ocksa tvatta de
regelbundet eftersom de samlar damm. Minska méngden textilier genom att ta bort
gardiner och mattor.

e Golv
Byt ut golv gjorda av PVC som ar lagda fére 2000 till linoleumgolv.

o« Lampor
Lagenergilampor och lysror innehaller kvicksilver. Kvicksilver ar mycket giftigt. Pa
forpackningen ska det finnas en hanvisning till en webbsida med information om vad
man ska géra om en lampa gar sonder och kvicksilver lacker ut. Om forskolan
anvander lagenergilampor med kvicksilver ska personalen kanna till och ha rutiner om
vad man ska gora om den gar sénder. Om en lampa med kvicksilver gar sonder, ta ut
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barn direkt fran rummet och vadra. Samla upp resterna genom sopning men inte med
dammsugning. Lamna resterna till returhantering for miljofarligt avfall.

Idag finns det flera sorters energisnala lampor. Den som vill ha en lampa utan
kvicksilver kan valja till exempel LED-lampor eller halogenlampor.

Ute lekutrustning

Losa bildack som lekmaterial (exempelvis gungor, hinderbanor) ska rensas bort.
Gummidéack ar olampliga som leksaker da de ofta innehaller manga farliga &mnen som
till exempel PAHer, farliga metaller, ftalater och fenoler. Anvénd till exempel vanliga
trdgungor.

Solkramer

Tackande klader och skugga ar det basta skyddet mot solen, och solkrdm bdr mest
anvandas som ett komplement. Anvand bara miljémarkta, parfymfria solkrdmer.
Solkram for vuxna bor inte anvandas pa barn.

Vistas mer utomhus

Halten av farliga kemikalier & ofta manga ganger hogre inomhus an utomhus,
eftersom vi omger oss med sa manga saker som kan innehalla farliga kemikalier.
Védra ofta och lat barnen leka utomhus sa ofta det gar.
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Att tanka pa vid inkop

Den viktigaste atgarden &r att rensa bort och fasa ut produkter som kan innehalla farliga
kemikalier for barnen. En viktig del i utfasningsarbetet ar inkdp och upphandling. Man maste
gora mer genomtankta inkop framover for att undvika att nya varor innehaller farliga amnen.
Det ar viktigt att stélla krav vid upphandlingen utifran miljo och hélso-aspekten.

Valj produkter som

ar tillverkade inom

EU, Norden eller
— ; Sverige

For att undvika forbjudna
kemikalier &r det bra att valja
produkter som &r tillverkade
inom EU pa grund av de
hardare kemikaliekraven i EU.

Titta efter

markningar
En enkel metod for att kopa in
bra varor &r att titta efter
miljomarkningar.

Minska méangden

plastprodukter

Generellt kan det vara bra att
minska méngden plastleksaker
och plastforemal for da
minskar ocksa risken for att
barn och vuxna utsétts for
ftalater, mjukgorare.

Kandidatférteckningen

Kandidatforteckningen &r en lista dver sarskilt farliga @&mnen, vars egenskaper kan medfora allvarliga
effekter pa manniskors halsa och i miljon. Kandidatforeteckningen finns pa European Chemicals
Agency (ECHA) och Kemikalieinspektionens hemsida.

Fran det datum @mnet publicerats pa Kandidatféreteckningen galler informationskravet artikel
33. Detta innebér att om en vara innehaller mer dn 0,1 procent av ett &mne som finns upptaget
pa listan har en konsument ratt att fa veta det. Fér varor sasom leksaker, mébler och klader,
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kan konsumenten darfor fraga foretaget om den innehdller nagot av de &mnen som finns pa
kandidatforteckningen. Enligt lagen har foretaget 45 dagar pa sig att svara.

Du som konsument har riatt att fa veta av foretaget som saljer varan om det
finns éver 0,1 % av nagot farligt dmne som upptas pa kandidatlistan inom

45 dagar.

Det ska alltsa g att fa veta om en produkt innehaller nagot pa Kandidatforteckningen men det
gar idag inte att fa veta vad produkten innehaller i Ovrigt. Ibland redovisar foretagen vad
produkterna inte innehéller. Det &r t.ex. vanligt att det star angivet pa en vara: ’innehaller inte
bisfenol A, BPA”, men det stir inte angivet om tillverkaren istéllet anvdnder det likasa
hormonstdrande amnet bisfenol S, BPS.

Amnen att undvika

Foljande &mnen kan vara skadliga for barns halsa. De ar vanligt forekommande i produkter
som finns i barns nérhet.

Ftalater

Ftalater & amnen som ar baserade pa amnet ftalsyra. Ftalater anvands framst som
mjukningsmedel i olika plaster. Det &r nagra av de vanligaste och giftigaste kemikalierna i var
omgivning. Det finns mycket ftalater i PVC-plast, den kan innehalla upp till femtio procent
mjukgorare.

Ftalater ar inte kemiskt bundet till plasterna vilket gor att de kan ldcka ur och spridas till
luften och sen dammet under lang tid.

Det &r bevisat att en del ftalater & hormon stérande eftersom de liknar vissa av kroppens egna
hormoner. Detta ar kopplat med bland annat samre fortplantningsformaga, stérning av
konsutvecklingen, fetma och diabetes. Forskning har visat att det ocksa finns en risk att barn
utvecklar astma, luftvagsproblem och eksem vid exponering for vissa ftalater.

Ftalater finns i till exempel i plasttryck pa klader, plastleksaker som till exempel badankor och
dockor. Ftalater finns ocksa i golv, sandaler, parfym, regnklader, kablar, farger, bordsdukar,
tapeter, limmer och skonhetsprodukter (det &r ett vanligt konserveringsmedel i schampo).

Ju mjukare plastprodukten &r desto mer ftalater, mjukgorare, finns de i dem! Det finns ofta
mycket ftalater i mjuka badleksaker som exempelvis uppblabara badmadrasser och badbollar.
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Bromerade flamskyddsmedel

Det finns ett stort antal olika flamskyddsmedel och manga innehaller brom. Flamskyddsmedel
blandas in i plaster och textilier for att hindra eller foérdréja att produkten borja brinna.

De bromerade flamskyddsmedlen bryts ner mycket langsamt i naturen. De é&r fettlosliga och
ansamlas i vara kroppar. Studier har visat att vissa flamskyddsmedel kan vara
hormonstérande,  reproduktionsstorande,  cancerframkallande  och ~ mdjligen  ge
inlarningssvarigheter.

Flamskydds medel finns exempelvis i elektronisk utrustning, leksaker, textilier och stoppade
mobler. Flamskyddsmedel lacker ut fran produkter, sprids i luften och ansamlas i damm.

Perfluorerade amnen

Perfluorerade &mnen anvénds for att ge produkter vatten, smuts och fettavisande egenskaper.

Perfluorerade @mnen bryts ner mycket langsamt i naturen och har dven férmagan att ansamlas
i kroppen. Det ar framst tva amnen som anvants, PFOS och PFOA, som ar
cancerframkallande och har reproduktionsstérande effekt.

De finns till exempel i mobler, klader och golv. De forekommer ocksa i rengéringsmedel, som
fonsterputs och golvpolish.

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) anvands i tillverkningen av Polykarbonatplast som &r vanlig i plastleksaker.
BPA anvands aven i andra plaster som polyuretanplast och PVC.

BPA lagras inte i kroppen men vi exponeras standigt for &mnet. Amnet har hormonstérande
och reproduktionsstorande effekter. Amnet pdminner om naturligt Gstrogen och tros kunna
orsaka brostcancer och storningar i fertiliteten. Studier har dven indikerat effekter pa hjarnans
utveckling, beteendeforandringar och o6kad risk for fetma och cancer. Amnet tros dven kunna
paverka de hormoner som styr hjarnans utveckling under den senare delen av
fosterutvecklingen och under de forsta levnadsaren.

Denna plastkemikalie finns bland annat i livsmedelsférpackningar, CD skivor, plastmuggar
och returflaskor. Plastbeldggningen pa insidan av konservburkar ar ofta epoxi-plast som ar
tillverkad med Bisfenol A. Kvitton och biobiljetter innehaller ofta Bisfenol A. Genom att ta i
kvittona och lagga dem i fickan far vi i oss sma, men i langden halsovadliga mangder.

Den storsta kallan till BPA exponering ar via maten da livsmedel ofta forpackas och forvaras i
plastférpackningar som innehaller amnet. Konservburkar anses till exempel vara en av de
storsta kallorna till exponering av amnet. Gifterna frigors ocksa nar plasten upphettas, som vid
varmning av en plastburk i mikrovagsugnen. | Sverige ar det forbjudet sen 2013 att anvanda
bisfenol A i barnmatsforpackningar som ar sarskilt avsedda for barn under tre ar, t.ex. lock till
barnmatsburkar samt i nappflaskor sen 2011.
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Organofosfater

Organofosfater &r en stor grupp &mnen som anvéands som flamskyddsmedel, som mjukgorare i
plaster och i véxtskyddsmedel. De forekommer ocksa i golvpolish. Pa forskolor ar aldre
vilmadrasser av skumgummi med plastéverdrag en sannolik exponeringskélla for
organofosfater. En typ av organofosfat & inom EU klassad som cancerframkallande. Andra
misstanks kunna ge skador pa hjarnan och nervsystemet.

Bly

Bly &r ett grundamne med manga olika anvandningsomraden, till exempel som tillsats i P\V/C-
plast, i elektronik och i vattenkranar.

Bly lagras i kroppen och studier har visat att bly &r farligt redan i doser som ligger under de
gransvérden som idag finns satta for &mnet. Barn &r extra kansliga och det ar farligt vid
mycket laga nivaer.

Bly ar reproduktionsstérande och cancerframkallande. Det paverkar &ven nervsystemet,
hjarnans utveckling och intellektet negativt. Bly kan &ven orsaka koncentrationsstorningar och
inlarningssvarigheter.

Kadmium

Kadmium é&r ett grundamne och en metall som bland annat kan finnas i plastféremal, batterier
och elektronik. Den storsta exponeringen av kadmium sker genom maten vi &ter. Liksom bly
lagras kadmium i skelettet men &ven i njurarna och kan pa lang sikt ge benskorhet, njurskador
och orsaka cancer.

Teflon

Manga non-stick-beldggningar (s.k. teflon) tillverkas med hogfluorerade dmnen som &r
giftiga. Teflon &r i princip oméjligt att bryta ned i naturen och ansamlas i kroppen. Angorna
som avges vid kraftig upphettning eller grillning &r giftiga och cancerogena. Det finns dven
studier som tyder pa att fertiliteten kan séttas ned hos bade méan och kvinnor. Flera incidenter
med faglar som vistats i koket vid matlagning (som till exempel kanariefaglar) har avlidit av
teflonangor fran stekpannor.

Teflon finns bland annat i stekpannor, sockerkaksformar, fodrade pizzakartonger,
flackavvisande medel pa soffor och i vattenavstotande jackor.
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