Tips for en giftfri forskola

Barn ar kansligare och mer utsatta for skadliga kemikalier
&n vuxna. Det kan vara svart att veta vad vi kan géra i
vardagen for att forbattra situationen fér barnen.

Denna informationsbroschyr ger tips och rad for en giftfriare
miljo fér vara barn. Fokus ligger pa att &ta, dricka, leka och
sova utan skadliga kemikalier
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Giftrensa barnens

vardagsmiljo!

Ata & Dricka

varm
aldrig plast

Att varma mat i en plastbytta gar snabbt men
nar plast varms sprids fler kemikalier till inne-
hallet. Varm, laga och férvara gérna i material
som porslin, glas och rostfritt. Det géller alltsa
att dven vattenkokaren &r helt i rostfri pa
insidan. En vattenkokare med en insida i plast
ar olamplig att anvanda. Vatten till ersattning
eller te bor alltsd komma fran en kastrull eller
en vattenkokare med helt rostfri insida.

Undvik alltid plastflaskor fér sma barn. An-
vand flaskor i glas eller i rostfritt. Den initiala
kostnaden dr kdnnbar men i langden ar det
ekonomiskt fordelaktigt da plast byts ut efter
ett tag medan rostfritt bestar. Glasflaskor
skyddas med ett silikonhdlje.

Skrota
konserverna

De flesta metallkon-
server har en ytbe-
handling pa insidan
som kan slappa det
hormonstérande
amnet bisfenol A till
maten. Glas- och
kartongférpackning-
ar ar ett battre val.




Avspisa
teflonet

M&nga non-stick-
beldggningar (te-
flon) tillverkas med
hoégfluorerade am-
nen som ar proble-
matiska, inte minst
for miljon. De ar
kroniskt toxiska och
kan inte brytas ner.
De finns i blodet hos
isbjornar pa Arktis.
Vad de gér med oss
manniskor ar inte
riktigt utrett med de
misstanks vara can-
cerogena och stoéra
var fertilitet.

De lagras i vara
kroppar under 1ang
tid. Dels uppstar
gifterna i angan som
uppkommer vid kraf-
tig upphettning och
dels finns det under-
sokningar som visar
att vissa stekpan-
nor i detta material
slapper kemikalier till
maten i pannan.

Anvdnd stekpannor,
kastruller och bak-
formar av rostfritt
stal, gjutjarn eller
glas istallet. Aven
bakplatspapper kan
innehalla perflour-
erade amnen, valj
darfor Svanenmarkt
bakplatspapper eller
undvik det helt.

Drick
rent
vatten

Vattenledningar kan
laka ur bly och kop-
par i vattnet, ett tips
ar darfor att spola
tills vattnet ar riktigt
kallt nar du ska
dricka.

Maxa
ekomaten

Ekologisk mat innehaller mindre rester fran
bekampningsmedel. Speciellt viktigt ar att
valja ekologiska russin och vindruvor efter-
som konventionell odling anvander stora
mangder bekampningsmedel.

Grénsaker och érter fran Thailand boér undvi-
kas helt. Potatis, kaffe, mejeri, kakao, chok-
lad och bananer ar andra exempel pa varor
som bor ekoprioriteras. Svenska applen ar
inte lika besprutade som utldandska men ett
spanskt ekoapple bér &nda féredras framfor
ett svenskt icke-ekoapple.




Galilra bland plastleksakerna

For att forma hard plast anvands mjukgorare. De kallas ftalater. Fta-
later &r problematiska och manga av dem &r konstaterat hormonsté-
rande. Det beror pa att kroppen tolkar dem som 6strogen. Ju mjukare,
aldre, glansigare, halare och ju mer plasten luktar, desto mer ftalater
innehaller den. Fér nya leksaker kdpta efter 2007 och framfor allt efter
2012, géller helt andra regler for vad leksaker far innehalla. Man har
alltsd forbjudit manga amnen.

Sma barn, som undersoker saker med munnen, &r extra utsatta for fta-
later. Darfor &r det extra viktigt att skydda dem fran den har typen av
plast. Genom att rensa bort mjuka plastleksaker som bollar, badankor,
dockor, sma plastfigurer, byggmaterial och sddan plast som inte &r lek-
saker, s& minskar barnens exponering for dessa horomstérande amnen.

Undantag kan goras for mjuk plast som ar inkopt efter 2012 och som
inte anvands pa avdelningar dar det finns barn som fortfarande an-
vander munnen for att undersdka saker. Undantag kan aven géras for
de nyare typerna av byggklossar som kallas for EVA skum, som hittills
anses sakra. I dvrigt géller att plast som &r lika hard som lego, ny plast
som kopts in efter 2012, och plast som anvands utomhus, kan fortjana
en plats pa forskolan.

Nobba
lekelektronik

Plocka bort mobilte-
lefoner, tangentbord
och annan elektronik
som hamnat i lek-
sakslddan. Elektro-
nik har inte samma
starka kemikaliekrav
som leksaker och
kan darfér innehalla
farliga amnen som
tungmetaller och
flamskyddsmedel.
Ju aldre - desto
farligare.




Pyssla
naturligt

Kablar, cd-skivor,
elektronik, metall,
bildack, lastpallar,
slipers, och byggma-
terial som PVC-ror
ar inte leksaker och
ska undvikas. Att
foredra ar att pyssla
med saker fran
naturen, obehandlat
tra, glas, rostfritt,
eller kartonger.

Tvatta
textiler

Nya gosedjur och
andra textilier

Lek och vila ute

De vardagskemikalier som finns inomhus

o Slar resar m finns knappt utomhus. Att leka och vila ut-
R omhus har alltsa fler fordelar an de vi redan
darfor nya gosedijur, kanner till.

mattor och gardiner
fore anvandning.

Textilier ansamlar Skydd mot sol

mycket damm och Att skydda barnen mot solen med hjalp av
bér darfor tvattas skuggiga gardar och klader &r battre &n att
och/eller skakas och anvanda solkram. Ekologiska solkrémer &r
vadras regelbundet. dock s&kra att anvanda.
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Sova

Ta bort elektronik
fran vilrummet

Elektroniska apparater slapper ifrén sig flam-
skyddsmedel och ftalater till luft som ansam-
las i dammet ndra golvet dar barnen ofta
sover. Nyare modeller féljer stréngare krav pa
farre farliga @mnen och ar darfor battre.

Skippa )
skumgummimadrassen
Skumgummi innehdller ofta bromerade flam-

skyddmedel och plastéverdrag i t.ex. galon
eller PVC kan innehadlla héga halter ftalater.




Hall rent

Tvatta handerna

Damm och kemikalier fastnar latt pa barnens
hénder. Darfor ar det viktigt att I8ta barnen
tvatta handerna ofta.

Eftersom barn gillar att stoppa handerna i
munnen ar handtvatt ett effektivt satt att
minska flamskyddsmedel i kroppen.

Superviktig stadning

Stadningen &r viktig eftersom manga av mil-
jogifterna samlas i dammet dar barnen leker.
Sarskilt kan de minsta barnen fa i sig miljégif-
ter via dammet.

Dammtorkning och moppning av golven nagra \
ganger i veckan &r bra. Ett snabbt korsdrag

ndr man stadar &r ocksa bra. Stadning gors
inte nar barnen ar i rummet.

Anvand snalla rengdringsmedel som sapa och
Iat inte barnen hjalpa till att spraya fonster-
putsmedel eller dylikt.

Rensa onodiga kemikalier

Rensa bort rengdringsmedel som inte ar miljémarkta. Golvpolish och
Klorin &r exempel pa mycket ohdlsosamma medel som helt bér undvi-
kas. Det som behdvs ska foérvaras inldst och kemikalierna ska vara do-
kumenterade. Sakerhetsblad for varje kemikalie ska finnas tillganglig.
Ett rengoringsmedel ska inte lukta gott, undvik helt parfym.

Barn &r mer kénsliga for kemikalier &n vuxna. Det beror pa att deras
kroppar inte ar helt fardigutvecklade, till exempel hjarnan, hormon-
systemet och immunsystemet. Barn har ocksa tunn och émtalig hud.
De andas snabbare och &ter och dricker mer i férhallande till sin vikt
jamfort med vuxna. Nar de utsatts for samma mangd av ett amne som
en vuxen, far de i sig mer i férhallande till sin vikt. Barnen genomgar
ocksd kansliga och viktiga utvecklingsstadier, som kan pdverkas av
kemikalierna.



Det ar viktigt att vi rensar bort
farliga kemikalier

Barn leker Barn ater, Barn under- Barn
nara golvet dricker och soker sin genomgar
andas mer omgivning kansliga
i forhallan- med och vik-
de till sin munnen tiga utveck-
kroppsvikt lingsstadier
i kroppen

For mer material och information om
projektet Giftfri forskola:

www.danderyd.se/giftfri

De har tipsen har tagits fram i samarbete mellan:
e Utbildnings- och kulturkontoret

e Produktionskontoret

e Tekniska kontoret

e Milj6- och stadsbyggnadskontoret

e Kommunledningskontoret
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