12. Rekreation

Nationella mal
Kapitlet om rekreation berdr de nationella folhdlsomalens ni-
onde malomrade om fysisk aktivitet.

Kommunens o6vergripande mal

+ Kommunen ska ge goda forutséttningar for ett varierat
utbud av fritids- och kulturliv.

» Danderyd ska vara en bra och attraktiv kommun att bo och
verka 1.

Gronstruktur

Grona omraden ger mojlighet till rekreation och upplevelser
for ménniskor som bor i stadsmiljoer, samt har betydelse for
livskvalitet och hilsa. Néra och lattillgangliga gron- och natur-
omraden ger mdjlighet till spontan fysisk aktivitet och motion,
och har sérskilt stor betydelse for barn och dldre som inte har
mdjlighet att forflytta sig ldngre strackor for dessa aktiviteter.
Detta, savil som tillgéngligheten till olika motionsanlaggningar
bidrar till att uppné folkhidlsomaélet om fysisk aktivitet.

Den regionala gronstrukturen

Hela Stockholmsregionen préglas av tillgang och nérhet till
parker och naturomraden. Den regionala gronstrukturen utgdrs
av tio grona kilar varav Rinkebyskogen 1 Danderyd utgdr den
sydligaste delen i en av dessa, Rosjokilen.

Stora sammanhingande gronomraden &r viktiga for manniskans
vélbefinnande och behov av naturupplevelser och rekreation.

I rapporten ”Upplevelsevirden i Stockholmsregionens grona
kilar — 2:2004” av Regionplane- och trafikkontoret beskrivs
Rosjokilens olika sociala kvaliteter. Kriterier som ordrd, trolsk
natur, skogskinsla, tystnad, utblickar och aktiviteter ligger till
grund for bedomningen av hur ett omrade upplevs, se dven
kapitel Riks- och mellankommunala intressen.

Den lokala gronstrukturen

Rinkebyskogen i Danderyds nordvéstra del utgdr tillsammans
med Sétra dngar kommunens storsta gronomrade. Omradet som
helhet dr av vésentlig betydelse for det rorliga friluftslivet och
har ménga olika upplevelsevirden. Inom omradet finns en bag-
skyttebana och en niohdlsbana for golf samt en drivingrange. P&
grund av ndrheten till E18 och Edsbergsvégen ér vissa delar av
omrédet bullerstort.




Lansstyrelsens rapport ”Aldrig langt till naturen — skydd av
tatortsnéra natur i Stockholmsregionen” (2003). foreslar att Rin-
kebyskogen skyddas genom naturreservat. Har tydliggors ocksa
de motstridiga intressen som finns i omradet, da Ostra delen av
omradet dr markerad som regional stadsbygd med utvecklings-
potential i RUFS, och den norra delen innefattar ett sparreservat
for Ostkustbanan. Kommunens avsikt dr att genom att inritta ett
naturreservat for Rinkebyskogen, bevara omradet som frilufts-
och strovomréde.

I de nordostra omradena av kommunen finns Altorpsskogen
och Svalnis som har stora friluftsvirden, med bade skogsom-
raden och 6ppna marker. Skotselplanerna for den kommunédgda
marken inom Rinkebyskogen och Altorpsskogen ska utgd fran
det rorliga friluftslivets behov, samt sikerstélla naturvirden i
omradena. Se kapitlet om naturvard pa sidan. 79.

I de centrala delarna av kommunen finns Ekebysjon och det
Oppna landskapet runt Ekeby gard. Kommunens sammanhéing-
ande park- och naturomradena utgor tillsammans med villatom-
ternas tradgardsstrukturer stommen i Danderyds grona miljo.

Anlaggningar

Parker och lekparker

I Danderyd finns manga sammanhingande park- och naturom-
raden. I varje kommundel finns ett antal parkomraden inom
villabebyggelsen.

Kommunen har under ett flertal ar rustat upp de befintliga lek-
parkerna. Malet dr att varje kommundel ska ha en stor lekplats
som dr attraktiv for minga, samt ett antal mindre lekplatser.

Motions- och vandringsspar

I Rinkebyskogen och Altorpsskogen finns tva utbyggda och
preparerade sparsystem, med bade elljusspér och naturspar.
Aven i anslutning till Stockhagen i Stocksund finns ett mo-
tionsspér. Roslagsleden, en drygt 18 mil lang vandringsled,
startar 1 Rinkebyskogen och slutar 1 Grisslehamn. Under vintern
iordningstills de flesta motionsspdren, Djursholms Goltbana
och gamla banvallen 1 Djursholm for skidakning. P4 Edsviken
plogas en ca 15 km lang isbana for langfardsskridskor vintertid.

e AT 71 W73y Idrottsplatser
t & | I kommunen finns idrottsanlaggningar vid Enebybergs IP,

il | B  Danderyds gymnasium, Danderydsvallen, Djursholms IP och
A0 ¥ Stockhagen. Vid Enebybergs IP och Stockhagen finns ishallar.
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En idrottsanldggning i respektive kommundel ger kommunin-
vanarna vérdefull nirhet till idrottsplatserna. Danderyd har ett
aktivt foreningsliv och anléggningarna &r vél frekventerade.

Sporthallar finns 1 Norrdngsgarden, Danderyds gymnasium, Fri-
bergaskolan samt vid Morbyskolan. Férutom de storre sporthal-
larna nyttjar foreningslivet under kvillar och helger i stort sett
samtliga gymnastiksalar som finns i anslutning till skolorna.

Danderyds Tennisklubb, Djursholms Tennisklubb och Eneby-
bergs IF driver tennisanldggningar. Vid Danderyds gymnasium
finns forutom Danderyds Tennisklubbs anldggning dven en
curlinganldggning, som drivs av Stocksunds och Djursholms
curlingklubbar.

Bad

Morby- och Vasabaden dr kommunens tva inomhusbad. Mor-
bybadet dr en simhall som erbjuder ménga olika aktiviteter.
Vasabadet &r ett mindre skolbad som anvénds for simskole- och
foreningsverksamhet. I Kvarnparken i véstra Danderyd finns ett
utomhusbad som drivs av Foreningen Kvarnparksbadets vén-
ner.

Danderyd har en lang kuststricka mot savil Edsviken som
Virtan och det finns flera sjoar i kommunen. Det finns mycket
goda majligheter till friluftsbad. Rdsjon och Osbys_lon ar popu-
lira badsjoar. Enklare badplatser finns vid Sitra Angar i vistra
Danderyd, Svanholmen i Stocksund och Germaniaviken samt
Aludden i1 Djursholm.

Ridanlaggningar

Djursholms Ridhus dr kommunens storsta ridanldggning och
hemvist for Djursholms Ridklubb som bedriver en omfattande
ridskoleverksamhet. Anléggningen bestér av en storre och en
mindre manege. Aven vid Ekeby Gérd bedrivs ridverksambhet.

I anslutning till Djursholms Ridhus finns ett antal anlagda
ridspar som kommunen ansvarar for. Spéren &r forlagda till den
gamla banvallen i Djursholm samt inom Altorpskogen.

Golfbanor

Det finns fyra stycken golfbanor och en separat drivingrange
inom kommunen. Djursholms golfklubb har 2 banor med 9
respektive 18 hal, och Stockholms Golfklubb samt Danderyds
Golfklubb har varsin bana med 18 respektive 9 hal. Markerna
ska dven 1 fortsittningen anvandas for golfspel.



Vattenomrdaden och strander
Smabatshamnar

Kommunen upplater plats for Danderydsbornas fritidsbétar.
Inom kommunen finns det 11 smabatshamnar med ca 1 500
batplatser pa vatten. Darutdver finns ett antal bojplatser inom
vissa av hamnarna.

Ett antal fastigheter i kommunen har strandtomt med mojlig-
het till egen brygga. Ovriga fritidsbétigare 4r hinvisade till
kommunens smabatshamnar inom Edsviken, Stocksundet och
langs Viértan. Kommunen upplater hamnarna till batklubbarna.
Forutom smabatshamnar for fritidsbétar finns 4ven hamnar pa
Tranholmen och vid Svanholmen for Tranholmsbornas trafik
till fastlandet.

Vid vissa batklubbar finns vinteruppldggningsmojlighet, totalt
finns ca 560 uppldggningsplatser inom kommunen. Sjosatt-
ningsramper finns 1 Stocksund, Skogsvik, Nora strand och
Framnisviken.

Bétintresset 1 kommunen och regionen ar stort och dnskemal
om ytterligare batplatser finns. Kommunen har gjort en bat-
platsutredning som visar framtida mojligheter till utékning
av batplatser. Huvudinriktningen &r att eventuell utékning av
batplatsantalet 1 kommunen ska ske 1 anslutning till befintliga
smébétshamnar.

Strandomraden och kajer

Kommunens strander ér till stor del tillgéngliga for allménhe-
ten, bland annat &r strandpromenader anlagda léngs stora delar
av strinderna. I vister har de bitvis branta klipporna ned mot
Edsviken kompletterats med brokonstruktioner som sikrar
tillgdngligheten for de géende. I Gster passerar gdngstraken
genom parker och naturskona gronomraden,. Det dr viktigt att
det finns en blandning av iordningsstéllda och orérda strinder
inom kommunen.

Danderyds kajer utgor drygt 4 km av kuststrickan runt kom-
munen. Manga av kajerna har en historia som stracker sig
tillbaks till slutet av 1800-talet, och har idag ett omfattande
renoverings- och ombyggnadsbehov. Som ett forsta steg i en
kajupprustning har en forstudie gjorts med syfte att utreda hur
en ombyggnad ska ske, samt vilka kajer som vid en ombyggnad
dven bor forses med oversvamningsskydd.






