
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  För dig med AST  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vår AST -verksamhet  

På Danderyds gymnasium erbjuder vi två högskoleförberedande program för dig 
med AST:  Samhällsvetenskapsprogrammet och Teknikprogrammet  

Programmen är treåriga, har normal studietakt och passar dig som vill läsa ett gymnasieprogram 
som förbereder för vidare studier på universitet och högskola – i en mindre grupp och med 
tillgång till en lugn och anpassad studiemiljö. 
 

Undervisning  och struktur  

Undervisningen sker i grupper med högst tio elever och bygger på tydlighet, struktur och 
gemenskap. Våra lärare arbetar för att göra undervisningen begriplig, hanterbar och meningsfull 
och finns nära till hands när du behöver stöd. 

I varje klassrum finns en schemavy på tavlan där prov, läxor, studiebesök, fördjupningsdagar och 
andra förändringar förs in i god tid. Du ansvarar själv för att hålla reda på läxor och prov, med 
stöd av den struktur som finns runt undervisningen. 

Du kan läsa hela programmet tillsammans med din klass eller vissa kurser tillsammans med andra 
elever på skolan, till exempel moderna språk och individuella val. Inga kurser läses enskilt. 
 

Stöd i studierna  

Vi erbjuder schemalagd läxläsning med lärare. Där kan du få hjälp med repetition och 
studieplanering, ta igen missade prov eller läxförhör och komma ikapp efter sjukfrånvaro. 

Det finns också möjlighet att boka tid med resurspedagog utanför den schemalagda skoltiden 
eller hos specialpedagog för hjälp med studieplanering och studiestrategier. 
 

Lärare och mentor  

Varje klass har en mentor som följer eleverna under hela utbildningen. Våra lärare är behöriga 
och har erfarenhet av att undervisa elever med AST.  

Vi arbetar nära varandra i team, vilket gör att vi lär känna våra elever väl och möter dem i olika 
situationer under skoldagen. Det gör att vi tidigt kan uppmärksamma när en elev behöver extra 
stöd, uppmuntran eller vägledning och snabbt sätta in rätt insatser. Tillsammans arbetar vi för att 
du ska utvecklas både kunskapsmässigt och socialt och bli väl förberedd för vidare studier och 
arbetsliv. 

Vid lärarfrånvaro försöker vi i första hand ordna en vikarie som eleverna känner sedan tidigare. 
Om det inte är möjligt anpassar vi om möjligt schemat för att undvika håltimmar. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lokaler och skolmiljö  

AST lokaler ligger i en lugn del av skolan utan genompassage. Varje årskurs har ett eget 
hemklassrum där du har en egen plats med bänk och hurts. I anslutning till klassrummen finns 
gemensamma sällskapsytor och lokalerna har en egen entré dit du får en egen nyckel. 

Samtidigt är du en del av hela Danderyds Gymnasium och har tillgång till skolans gemensamma 
lokaler och resurser, som bibliotek, aula, idrottsanläggning och skolrestaurang. 

I skolrestaurangen serveras frukost och lunch varje dag som är tillagad av skolans egna kockar. 
Vid behov och mot intyg finns möjlighet till önskekost. Du kan äta i skolrestaurangen eller hämta 
maten och äta i vårt lugna pentry. Det går också bra att ta med egen mat och värma den. 
 

Gemenskap och aktiviteter  

Under gymnasietiden deltar du i skolgemensamma aktiviteter, studiebesök samt tema- och 
fördjupningsdagar. Vid flera tillfällen under läsåret arbetar elever från olika klasser och årskurser 
tillsammans. Det ger dig möjlighet att lära känna och samarbeta med fler elever än dem i den 
egna klassen. Skolan anordnar även flera andra aktiviteter efter skoltid som ”Chilloteket”, 
Gåskampen etc som många elever tycker är roligt att delta på.  
 

Läromedel och digitala resurser  

Vi använder skolböcker i varje ämne och det finns möjlighet att få en eller två extra 
uppsättningar av ämneslitteraturen för att ha hemma.  

Utöver detta arbetar vi aktivt med Chrome Books, Schoolsoft och Google Classroom för att hålla 
ordning på skolarbetet. Alla elever på skolan har tillgång till inläst kursmaterial och våra elever 
även till inläst skönlitteratur via biblioteket. Stamningshjälpmedel och ordböcker finns som 
tillägg till Google Chrome. 
 

Skolbesök  

Är du intresserad av utbildningen vill vi att du bokar in ett skolbesök hos oss tillsammans med 
din vårdnadshavare. Syftet är att vi ska lära känna dig och dina behov, samt att du ska få se om vi 
är rätt skola för dig.  

Under besöket får du möjlighet att se våra lokaler, träffa personal och få en bild av hur 
undervisningen och en skoldag hos oss fungerar. Du får också möjlighet att ställa frågor och 
känna efter om utbildningen och miljön passar dig. 

Vårt mål är att du efter tre år hos oss ska ha en gymnasieexamen, ökat självförtroende och alla 
dörrar öppna för vidare studier på universitet eller högskola. 
 

Ansökan  

Ansökan sker via www.gymnasieantagningen.se. Du rangordnar själv dina gymnasieval utifrån 
vilka utbildningar du helst vill gå. Vilken plats Danderyds gymnasium har i din ansökan påverkar 
inte hur vi behandlar ditt val. 

Alla som söker utbildningen är välkomna oavsett hur valet har rangordnats. 

http://www.gymnasieantagningen.se/


 

Danderyds gymnasium erbjuder ett högskole­förberedande program i en mindre klass för dig med AST. Vi 

håller till i moderna och särskilt anpassade lokaler där varje klass, om cirka 10 elever, har ett hemklassrum. 

Klassrummet är öppet under raster och du har tillgång till det både före och efter den schemalagda 

skoldagen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programmet passar dig som… 

✓ Är intresserad av de samhällsvetenskapliga ämnena 
✓ Tycker det är spännande att diskutera samhällsfrågor 
✓ Vill lära dig om hur olika samhällen, grupper och  

individer fungerar. 
✓ Vill utveckla din förmåga att uttrycka dina tankar,  

både muntligt och skriftligt 
✓ Gillar att lära dig språk 
✓ Vill läsa ett högskoleförberedande program 
✓ Trivs och lär sig bäst i en mindre undervisningsgrupp 

 
 

Detta ingår i programmet 

På inriktningen samhällsvetenskap får du lära dig om hur 
samhället fungerar och hur människor påverkas av 
politik, ekonomi och olika samhällsstrukturer. Du arbetar 
bland annat med att diskutera samhällsfrågor, analysera 
problem och förstå olika perspektiv på händelser i 
Sverige och världen. Du får också kunskaper om 
demokrati, mänskliga rättigheter, internationella 
relationer och hur samhället har utvecklats genom 
historien. I programmet ingår fördjupningskurser, vilka 
ger dig möjlighet att utveckla dina kunskaper på en 
avancerad nivå. 
  

Inriktningen ger en bra grund för vidare studier inom 
samhällsvetenskap och passar dig som är intresserad av 
yrken som t.ex. statsvetare, journalist, lärare eller jurist. 

 
 

Samhällsvetenskapsprogrammet  –  

Samhällsvetenskap - AST  

Särskilt om vissa ämnen: 

Matematik:  
Matematik läses över alla tre åren, istället 
för bara i årskurs ett och två för att 
minska stress och ge utrymme för 
fördjupning eller extra tid. 
 
Moderna språk:  
Vi erbjuder Italienska som nybörjarspråk i 
den lilla gruppen, förutsatt att det finns 
tillräckligt stort intresse. Vill man fortsätta 
med spanska, tyska eller franska läser 
man i en stor klass ute i skolan. 
 
Individuellt val:  
Till årskurs två och tre väljer du totalt två 
ämnen utöver dem som ingår i 
programmet. Vi har ett stort utbud av 
olika ämnen att välja på om du kan tänka 
dig läsa i en större grupp med blandade 
elever. Till exempel kriminologi, design, 
marknadsföring eller bollsport. Om det är 
viktigt att läsa i en mindre grupp kommer 
du få läsa två ämnen som vi på skolan 
väljer och som samläses av elever från 
AST, förutsatt att det finns tillräckligt stort 
intresse.  
 
 
 



 

 

 

Samhällsvetenskapsprogammet  – Samhällsvetenskap  – AST   
 

Ämne  

Poäng 
 

Åk 1 
 

Åk 2 
 

Åk 3 
Gymnasiegemensamma ämnen 
Engelska nivå 1 100 x   
Engelska nivå 2 100  x  
Historia 1b  100 x   
Idrott och hälsa nivå 1 100 x x  
Matematik nivå 1b 100 x x  
Matematik nivå 2b 100  x x 
Naturkunskap nivå 1b 100   x 
Religionskunskap nivå 1a1 50 x   
Samhällskunskap nivå 1b 100 x   
Svenska nivå 1 100 x   
Svenska nivå 2 100  x  
Svenska nivå 3 100   x 
Programgemensamma ämnen 
Filosofi nivå 1 50  x  
Moderna språk 200 x x  
Psykologi nivå 1 50    
Inriktningsämnen 
Geografi nivå 1 100 x   
Historia nivå 2a 100  x  
Religionskunskap nivå 2 50  x  
Samhällskunskap nivå 2 100  x  
Samhällskunskap nivå 3 100   x 
Programfördjupningsämnen 
Geografi nivå 2 100  x  
Religionskunskap fördjupning nivå 1 100   x 
Samhällsvetenskaplig fördjupning nivå 1 100  x x 
Övrigt 
Individuellt val 100  x  
Individuellt val 100   x 
Gymnasiearbete Samhällsvetenskap 100   x 
 2500    

Med viss reservation för förändringar när kurserna läses 

 

 

 

Programstruktur  

För mer information om utbildningen  vänligen besök vår hemsida  

via QR -koden eller på www.danderyd.se/danderydsgymnasium  



 

Danderyds gymnasium erbjuder ett högskole­förberedande program i en mindre klass för dig med AST. Vi 

håller till i moderna och särskilt anpassade lokaler där varje klass, om cirka 10 elever, har ett hemklassrum. 

Klassrummet är öppet under raster och du har tillgång till det både före och efter den schemalagda 

skoldagen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programmet passar dig som… 

✓ Gillar datorer, teknik och matematik 
✓ Är nyfiken på programmering och webbutveckling 
✓ Tycker om problemlösning och logiskt tänkande 
✓ Vill förstå hur digital teknik fungerar 
✓ Vill skapa digitala lösningar 
✓ Vill läsa ett högskoleförberedande program 
✓ Trivs och lär sig bäst i en mindre 

undervisningsgrupp 
 

Detta ingår i programmet 

På inriktningen Informations- och medieteknik får du 
lära dig hur datorer, webbplatser och andra digitala 
system fungerar. Du arbetar bland annat med 
programmering, främst i programmeringsspråket 
Python, samt med webbutveckling. Du får lära dig att 
skapa webbplatser, program och andra digitala 
lösningar. Du får också kunskaper om exempelvis 
datorer, nätverk och hur information hanteras och 
överförs digitalt. 

Inriktningen ger dig en bra grund för vidare studier 
inom IT, teknik och ingenjörsområdet. I årskurs 3 kan 
du anpassa utbildningen efter dina intressen och 
framtidsplaner, till exempel genom att välja Fysik nivå 
2 och Matematik fortsättning nivå 2 för att få särskild 
behörighet till civilingenjörsutbildningar. 

 

 

Särskilt om vissa ämnen: 

Matematik:  
Matematiken läses i ett högre tempo än 
vad du kan vara van vid från grundskolan. 
Du läser matematik i årskurs 1 och 2. Vill 
du ha mer matematik går detta att välja 
till i åk 3. 
 
Valbara programfördjupningar:  
Vi erbjuder dig valbara kurser i årskurs 3. 
Om du vill läsa Fysik nivå 2 och 
Matematik fortsättning nivå 2 läses dessa 
i större grupp med andra elever. Vill du 
läsa i mindre grupp så väljer du 
Programmering nivå 2 och Digitalt 
skapande nivå 1.  
 
Individuellt val:  
Till årskurs två och tre väljer du totalt två 
ämnen utöver dem som ingår i 
programmet. Vi har ett stort utbud av 
olika ämnen att välja på om du kan tänka 
dig läsa i en större grupp med blandade 
elever. Till exempel kriminologi, design, 
marknadsföring eller bollsport. Om det är 
viktigt att läsa i en mindre grupp kommer 
du få läsa två ämnen som vi väljer och 
som samläses av elever från AST, förutsatt 
att det finns tillräckligt stort intresse.  

 

Nyhet 
2027 

Teknikprogrammet –  

Informations och medieteknik  - AST  



 

 

 

Teknikprogrammet – Informations och mediet eknik – AST  
 

Ämne  

Poäng 
 

Åk 1 
 

Åk 2 
 

Åk 3 
Gymnasiegemensamma ämnen 
Engelska nivå 1 100 x   
Engelska nivå 2 100  x  
Historia 1a1 50  x  
Idrott och hälsa nivå 1 100 x x  
Matematik nivå 1c 100 x   
Matematik nivå 2c 100 x   
Naturkunskap nivå 1a1 50   x 
Religionskunskap nivå 1a1 50   x 
Samhällskunskap nivå 1b 100 x   
Svenska nivå 1 100 x   
Svenska nivå 2 100  x  
Svenska nivå 3 100   x 
Programgemensamma ämnen 
Fysik nivå 1b 150  x  
Kemi nivå 1 100   x 
Matematik fortsättning nivå 1c 100  x  
Teknik nivå 1 100 x   
Teknik nivå 2 100  x  
Inriktningsämnen  
Informationsteknik nivå 1 100 x   
Programmering nivå 1 100  x  
Webbutveckling nivå 1 100   x 
Programfördjupningsämnen 
Digitalt skapande nivå 1 alt. Fysik nivå 2 100   x 
Programmering nivå 2 alt. Matematik forts. nivå 2 100   x 
Teknik specialisering nivå 1 100 x   
Övrigt 
Individuellt val 100  x  
Individuellt val 100   x 
Gymnasiearbete Teknik 100   x 
 2500    

Med viss reservation för förändringar när kurserna läses 

 

 

 

 

Programstruktur  



 

 

Kontaktuppgifter  

Samhällsvetenskapsprogrammet 
 

Programansvarig: Outi Joelsson, outi.joelsson@danderyd.se 

Biträdande rektor: Helena Cornell, helena.cornell@danderyd.se 

Studievägledare: Annika Sedenberg, annika.sedenberg@danderyd.se 

 

 

Teknikprogrammet 
 

Programansvarig: Pia Nordman Williams, pia.nordmanwilliams@danderyd.se 

Biträdande rektor: Karin Saxén, karin.saxen@danderyd.se 

Studievägledare: Sandra Andersson, sandra.andersson@danderyd.se 

 

 

 

För mer information  

Varmt välkomna att höra av er till oss eller besöka vår hemsida via 
QR-koden eller på www.danderyd.se/danderydsgymnasium 

mailto:outi.joelsson@danderyd.se
mailto:helena.cornell@danderyd.se
mailto:annika.sedenberg@danderyd.se
mailto:pia.nordmanwilliams@danderyd.se
mailto:karin.saxen@danderyd.se
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