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Kontakta kommunen

INNEHALL:
SKICKA EN FRAGA, FELANMALAN ELLER SYNPUNKT .
Detta kan enkelt géras bade via dator och mobil. G& in pa danderyd.se/kontakt Danderyds SENIOrCENtEr........c.ccvvvrueeerireeeereeeerieeeseeieeeees 4
och f6lj instruktionerna eller ladda hem den kostnadsfria Danderydsappen. SeniormaOtesplatsen.........occcuviciiviiciinicecene 6
FELANMALAN Kevinge seniorcafé..........oeeeeerinnninnieiecccenenissnies 6
Nar nagot inte fungerar, ar trasigt eller kraver underhall. Syn- och hOrselinStruktOr........cveveueeceeeeririreeeececcceeenes 7
Beskriv felet och adressen sa noga som mdjligt. Uppsodkande verksamhet fér dig som &r aldre..........coc.cu.... 7
KONTAKTA KOMMUNEN Seniorcentrum Tréffounkt Enebyberg........ccoccuviinicinace 8
Stall fragor om kommunens service och lamna synpunkter. Férdelarna med att Idala seniortraff 10
contakta oss digitalt ir manga. Det gar snabbt, enkelt och du kan géra det niir 218 SCNOMIA .ot
det passar dig. Ditt drende blir sparbart och far automatiskt ett drendenummer. Roda korset Danderydskretsen...........oeeeeeeeeereeeecneeieenennes 12

SENIOTTAGEN. ....evvieietiririrtete ettt ettt 15
RING OSS: 08-568 910 00 Danderyds volontarverksamhet.........c.cooecevveccnnncncnnnenes 16
Mandag-fredag: 8-16.30 SENIOMET ...ttt 17
NAR DU RINGER FAR DU FOLJANDE VAL: SPF IAUN ettt 18
Tryck 1: Fc?r soci-altjénst, éldreorpsorg, funktionshinder och LSS Danderyds fiXarjanst........c.ceeueeerririneneneeeieieeeeeeeseeenene 19
Tryck 2: For trafik, gator, parkering och bygg .
Tryck 3: For skola och forskola Senlorskap .............................................................................. 19
Tryck 4: Om du soker en specifik person i kommunen eller har 6vriga fragor MOrbygaArdens VANNEN........ccovvueeeieereeeeeeeee e 20
Tryck 0: Om du vill ha valen upplésta igen Kommunala pensionarsradet ...........coereereereineeneenenennns 20
BESOK 0SS PA KONTAKTCENTER Nartraflken.: ..... e e e 21
Plan 5 i Mérby Centrum. Ordinarie éppettider: Mandag-fredag kI 8-16.30. I?RO— pensionarernas riksorganisation.............cceveecueuines 22

Aldrekontakt......c.eeeeeeeueirieeieeereee e 23
DU VET VAL ATT DANDERYD HAR EN APP? Danderyds bibliotek........c.ouoceurueceerrinecieiricerenccerececaen. 24
Har far du nyheter och tips om kommunens evenemang. Du kan enkelt felanméla ANNOTIGSIOTET. ..ttt 25
och se till exempel driftstérningar och tdmningstider for atervinningsstationer. o

: Anhorigforeningen Danderyd........cccceevvnnnencccccncnenne 25

Appen uppdateras regelbundet med nya funktioner. Danderydsappen laddas ) .
ned via App Store fér iPhone/iPad eller Google Play Store fér Androidmobil eller Danderyds forsamling........ceeveveueeennneninerseeeeecceeenns 26
surfplatta. Appen &r kostnadsfri. ViKEIGa NUMMET..c...eoveecveeee e 28

§ .:'.':s!'f::
!;! %f*’,g_;,,% Las mer pa danderyd.se/danderydsappen

i:":,-: B cller scanna QR-koden for att ladda ner appen!
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Danderyds Seniorcenter

ADRESS: Edsviksvéagen 1A, Danderyd
KONTAKT: kevinge.seniorcenter@danderyd.se, volontar@danderyd.se, 08 568 910 00
OPPETTIDER: 9.00 - 16.00

VECKOSCHEMA

MANDAG
11.00 - 11.45 Traning start 18/8, mest stdende med inslag av sittande gymnastik med
Catherine Waller en trappa ned i gymnastiksalen. Alla ar valkomna, ingen féranmalan kravs.

14.00 - 15.00 Seniormétesplatsen pa Kevinge seniorcafé, Edsviksvagen 1A.
Las mer under egen rubrik.

TISDAG

10.30 - 11.30 Linedance start 2/9 med Eva Jansson, en trappa ned i gymnastiksalen.
Ha garna pa dig latta klader. Det ar viktigt med skona skor och bra med liten klack pa
skon som &r |atta att vanda runt i. Alla ar vélkomna. Kontakta Anna Wagner fér anmalan.

10.30 - 12.00 Boule sa lange vadret tillater med Ulla Britta Alvarsson, 072 735 72 51.
Boulebanorna bakom Kevinge trygghetsboende. Alla &r vdlkomna, ta med egna klot.
ONSDAG

11.00 - 12.00 Seniorbalett for nybdrjare, start 27/8 med Hanne Aspelund.
Vi ror oss till klassisk musik. Koordination och balanstraning. En trappa ned i gymnastiksalen.

KRAV: Féranmalan till kevinge.seniorcenter@danderyd.se. Du behdver fa en bokningsbekréftelse.

TORSDAG

10.30 - 12.00 Boule sa lange vadret tillater med Ulla Britta Alvarsson, 072 735 72 51.
Boulebanorna bakom Kevinge trygghetsboende. Alla &r vdlkomna, ingen féranmaélan kravs.

9.30 - 10.15 Senioryoga, start 21/8 med Linn. Ingen féranmalan krévs.

10.30 - 11.15 Senioryogastart, start 21/8 med Linn. Ingen féranmalan krévs.
10.30 - 11.30 Samtal och héglasning “Europas stader”, start 4/9 med Michelle.
En trappa upp i lokal Ekebysjon. Ingen foranmalan krévs.

FREDAG

9.00 - 10.00 Morgonbdn med efterfoljande fika, start 5/9. Morgonbénen
leds av praster, diakoner och ideella fran Danderyds férsamling,
alla ar valkomna.

10.00 - 12.00 Slaktforskarcafé, start 26/9. Kontakt Gun Henriks
070 648 13 69.

11.00 - 11.45 Traning, start 22/8, kan variera mellan staende och
sittande med Anna Wagner, en trappa ned i gymnastiksalen.
Alla &r vdlkomna, ingen féranméalan krévs.

PROGRAM

AUGUSTI
7/8 klockan 14.30 Dragspel med Per Speleman.
14/8 klockan 14.30 Sang och gitarr med “Tva bla".

28/8 klockan 14.30 "Sagans Sjoberg”, Magnus Cederberg tar med oss pa en resa med
ord och bild genom Sjéberg.

SEPTEMBER

4/9 klockan 14.30 om Drottning Silvia med Ingrid Térnqvist.

18/9 klockan 14.30 "Marianne Z och Tre Herrar” bjuder pa jazz.

22/9 klockan 14.30 Stall fragor till politikerna Sara Degrér och Gunilla Bellman.
25/9 klockan 14.30 Dansa med, eller se pa, nar Malin och David Watson dansar.

OKTOBER

2/10 klockan 14.30 ABBA med “The Visitors”.

16/10 klockan 14.30 “H,O" bjuder pa jazz och allsang.

23/10 klockan 14.30 Seniorquiz utlovar nostalgi med Peter Rylander.
30/10 klockan 14.30 Musikkryss med trubadur.

NOVEMBER

6/11 klockan 14.30 Frank Sinatra med “Apolloteatern”.

20/11 klockan 14.30 Klassiskt gitarrprogram “i Andrés Segovas fotspar”
med Magnus Grénlund.

27/11 klockan 14.30 Folkmusik moter Barock.

DECEMBER
4/12 klockan 14.30 “Dahls kapell” spelar och sjunger.
18/12 klockan 14.30 Julmusik med "Tomtez"

OVRIG INFORMATION

NOSTALGIPROGRAM MED HANNA EDSBAGGE, BIBLIOTEKARIE

Valkommen vid fem tillfallen: 19/8, 16/9, 14/10, 11/11 och 9/12, klockan 11.00-12.00.
Program med musiklyssning, inslag av allsang, samt reflektioner om tidens trender
inom samhalle, mode och litteratur fran 1920-tal till1960-tal. Ett artionde per tréff!

KURS: BRODERI OCH TEXTILA TEKNIKER

- TEMA NATUREN, MIKRO TILL MAKRO OCH MONSTER

START: tisdag 9/9, 6 tillfallen klockan 10.00 — 12.00. KRAV: féranmélan till
Kevinge.seniorcenter@danderyd.se. Du behdver fa en bokningsbekraftelse.

AKVARELL MED ERIKA MOELD

29/10 klockan 10.00 - 12.00.

KRAV: féranmalan till Kevinge.seniorcenter@danderyd.se. Du behdver en
bokningsbekraftelse

SKAPARGLADJE MED KATTI OHLIN

KRAV: féranmalan till Kevinge.seniorcenter@danderyd.se. Endast majligt att boka in sig

pa ett av tva tillfdllen. Du behover fa en bokningsbekraftelse.

28/10 klockan 10.00 —12.00 Sidenmaleri. Fortsattyiy,,

9/12 klockan 10.00 - 12.00 Struktur maleri. PAndsta sign L



TOVNING MED ERIKA MOELD

28/11 klockan 15.30 - 17.30 Tova ditt eget julpynt.
KRAV: foranmalan till Kevinge.seniorcenter@danderyd.se
Du behover fa en bokningsbekréftelse.

SAMTALSGRUPP FOR HERRAR MED MIKAEL NYLANDER (ANHORIGKONSULENT)
Gruppen startar i september. Kontakta Mikael for mer information och féranmalan till
anhorigstod@danderyd.se.

SAMTALSGRUPP MED CATHERINE WALLER

Start 11 septemberklockan 13.00 - 14.00.

Vi samtalar utifran WHO:s begrepp "Existentiell hédlsa” och tar avstamp fran atta olika
teman som berér dmnet. For mer information, vanligen kontakta Catherine.

KRAV: féranmalan till kevinge.seniorcenter@danderyd.se

Du behdver fa en bokningsbekréftelse.

KOM OCH TRAFFA ANHORIGSTODET | DANDERYD!

Vi finns pa plats i restaurangen, Edsviksvagen 1A

TISDAGARNA 30/9, 28/10 samt 25/11.

Varmt vélkomna hélsa Catherine Berglund, demenssamordnare, och Anhérigféreningen.

Seniormotesplatsen

Seniormaotesplatsen ar en métesplats for dig som ar senior och

vill tréffas for social samvaro. Vi bjuder pa hembakat fika och ibland

ar det underhallning, forelasning eller annan information om aktiviteter
for seniorer. Nytt infor hésten ar att vid underhallning, forelasning eller
annan aktivitet kommer fika att kosta enligt ordinarie cafépriser.
Varje vecka finns dven volontérer pa plats.

Tid: mandagar klockan 14.00 - 15.00

Plats: Kevinge Seniorcafé, Edsviksvagen 1A
Ansvarig: Samordnare for civilsamhallet.

Kontakt: volontar@danderyd.se 08 568 910 00
Arrangor: Samverkan mellan Danderyds kommuns
volontarverksamhet, Danderyds seniorcenter och Spira.

KEVINGE SENIORCAFE

Caféet ar en motesplats for 6kad sociala samvaro och gemenskap
bland seniorer. Spira bemannar caféet med personal som bakar
och serverar.

Oppettider: Méandag till fredag klockan 12.00 - 16.00
Plats: Kevinge Seniorcafé, Edsviksvagen 1A
Kontakt: kevinge.seniorcenter@danderyd.se, 08 568 910 00

Syn- och horselinstruktor

ADRESS: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
ISONTAKT: Syn- och horselinstruktor, 08 501 321 74, synhorsel@danderyd.se
OPPETTIDER: Telefon: onsdagar klockan 9.00 - 10.00, torsdagar klockan 14.00 — 15.00

Danderyds syn- och hérselinstruktor ger stod till seniorer som har en syn- och/eller
horselnedséttning. Syftet &r att du med rad och stdd ska fa verktyg att klara vardagen
annu battre. Syn- och hdrselinstruktoren finns pa Danderyds seniorcenter. Det finns dven
mojlighet att boka hembesdk. Tjansten ar kostnadsfri.

DET HAR KAN DU FA HJALP MED

Rad och stéd i fragor om syn och horsel

Enklare service av horapparater, till exempel byte av slang, filter, batterier och rengéring
Stod i hur du anvander olika syn- och hoérhjalpmedel

Rad och stdd i kontakten med syncentral eller hérselklinik.

Tréna orientering i hemmet och i narmiljén om du har en synnedséttning.

Detta sker i samrad med syncentral.

Hjalp med syn- och hérselanpassningar pa telefon, dator och surfplatta.

* |Installation av vissa tekniska hjdlpmedel

Uppsokande verksamhet
for dig som ar aldre

KONTAKT: jennie.franzen@danderyd.se Jennie Franzén 08 568 919 09
Du kan ocksa kontakta kommunens kontaktcenter fér fragor om aldreomsorg 08 568 910 00.

Danderyds kommun erbjuder uppsokande verksamhet f6r dig som &r aldre. Syftet ar att ge dig
information om vilket stéd och vilken service du kan f& av kommunen. Du som fyller 80 ar under
aret och inte har nagra insatser fran dldreomsorgen kommer att fa ett brev med inbjudan om ett
informationsméte.

INFORMATION FOR DIG SOM VARDAR EN ANHORIG
Vivill dven na dig som stodjer eller vardar en narstdende. Med battre kunskap om olika stodinsatser
kan du fa en enklare vardag och battre livskvalitet for bade dig och den du hjélper.

Vid ett besok far du information om: Vilj att fa information via:
® sociala aktiviteter i kommunen e hembesok
e anhdrigstod * besok i socialforvaltningens métesrum
e hemtjanst, trygghetslarm och seniorbostader i Morby Centrum (med méjlighet att ta
* sakerhet i vardagen och bostadsanpassning med en medféljare)
* vart du kan vanda dig for hjalomedel ¢ digitalt videomote
e samtalsstdd kring halsa och ensamhet e telefonsamtal



Seniorcentrum
Traffpunkt Enebyberg

ADRESS: Cedervagen 2 eller Enebytorg 15
KONTAKT: seniorcentrum@danderyd.se, 08 568 919 28 / 073 078 33 74

l

OPPETTIDER: Méndag - torsdag 9.00 - 16.00, fredag 9.00 — 14.00

VECKOSCHEMA

MANDAG

10.30 Promenadgrupp utan ledare. Samling pa seniorcentrum.
11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

13.00 Sittande yoga med Cristina Backmar efter Gérans Bolls skiva.

TISDAG

10.00 - 12.00 Keramik utan ledare.
10.30 Sittande gymnastik.

11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

ONSDAG

10.00 - 12.00 Keramik grupp.
10.00 Stickgrupp “flitiga fingrar”.
11.30 Kaffe med smorgas och kaka.
14.00 Afternoon Tea.

TORSDAG
11.00 Promenadgrupp utan ledare. Samling pa seniorcentrum.
12.00 Sopplunch med underhallning, se separat program.

FREDAG
10.30 Sittande gymnastik.
11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

OVRIG INFORMATION

Kaffe med smorgas och kaffebrod kostar 40 kronor. Afternoon Tea kostar 30 kronor.

Vi har en fin terrass dér ni kan njuta av solen eller ta med kaffet ut.

Sopplunch med kaffe serveras varje torsdag klockan 12.00. Pris 70 kronor per person.

Samtliga torsdagsprogram (har till hoger) ar i anslutning till soppan och starttid
for programmen ar ca klockan 12.45. BINGO kostar 10 kronor.

Mojlighet att handarbeta, spela pingis, ldgga pussel, spela sallskapsspel eller
umgas finns alla dagar.

Vi tar tacksamt emot hjélp med férberedelser infor fester och luncher.
Reservation for andringar i programmen.

TRAFFPUNKT &
PROGRAM ENEBYBERG

AUGUSTI

7/8 BINGO.

14/8 Gardsrdd med genomgang av hdstens program.
21/8 Vi grillar korv pa var fina altan.

28/8 Allsang med Helena Eriksson & Anders Fardal.

SEPTEMBER

4/9 BINGO.

11/9 Musikunderhallning med Séderbandet. Jazz & Franska melodier.

18/9 Syn-och hdrselinstruktor Emily Stahlfjord informerar om vad hon kan hjélpa dig med.
23/9 klockan 13.00 Gunilla Bellman ordférande i kultur & fritid och Sara Degrér, gruppledare
i kommunfullmaktige informerar om vad som hander i kommunen.

25/9 Journalist och forfattare Ingrid Térnqist berattar om drottning Silvias arbete.

OKTOBER

1/10 Drop in klockan 10.30 — 13.00 Emily Stahlfjord syn- och hérselinstruktor hjdlper dig
med din horapparat eller synhjalpmedel.

2/10 BINGO.

9/10 "Tva solréda segel” 30-tals musikunderhallining med JaMaRam.

14/10 klockan 13.00 Bokprat med Helén Asplund fran biblioteket.

16/10 Musikunderhallining med Per Speleman och dragspel.

21/10 klockan 10.30-14.00 Sveriges seniorshop kommer och séljer klader.

23/10 Jan Olof Carlsson och Jan Lofgren visar bilder och berattar om Enebybergs historia
fran 1300-talet.

30/10 Musikunderhallning med Perry & the Pacemakers.

NOVEMBER

6/11 BINGO.

11/11 Seniordag p& Mérby centrum. Valkomna dit! STANGT hér.

13/11 Johan Haage visar bilder och berattar om kvarteren kring Johannes kyrka.
20/11 Musikunderhallning av Tobbe- en glad trubadur.

27/11 Julkul musikunderhallning med Tomtez.

DECEMBER

4/12 Julbord Féranmalan senast 24 november. Max 40 personer.

11/12 Risgrynsgrot och besok av sma Lucior.

18/12 Gronkalssoppa med julkorv. Vi berattar gamla julminnen eller laser en dikt.
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Idala seniortraff Stocksund

ADRESS: Vasavagen 34
WEBB: hemtjanstannestalin.se, Facebook: Idala seniortraff Stocksund

VECKOSCHEMA

MANDAG
10.30 Trana med Catharina Uggla. Start 1/9. Ingen féranmalan.
11.30 Lunch, foranmalan kravs.

TISDAG
10.00 - 11.30 SeniorNet hjalper dig med dator- och telefonproblem samt ger dig tips.
Drop in. 16/9, 30/9, 14/10, 28/10, 25/11, 9/12.

ONSDAG
10.00 Vavstugan. Vi traffas, planerar och hjalps at med vavarna.

TORSDAG

11.00 - 13.00 Malning akvarell i samarbete med ABF. Start 18/9.

13.00 - 16.00 Valfri malningsteknik. Kom och prova pa samt inspireras av varandra.

Vi har material. Hor av dig till tréffen om du ar intresserad. | samarbete med ABF. Start 18/9.

FREDAG

10.30 Trana med Barbro Bengtsson, ingen féranmalan. Start 5/9.
11.30 Lunch, féranmalan kréavs.

13.00 Drop in kaffe, ibland med programpunkt. Se program.

OVRIG INFORMATION

Varje dag finns méjligheter att kdpa kaffe med bréd/smoérgas. Varje mandag gors ett utskick
om vad som hander under veckan. Férandringar i programmet uppdateras via e-post eller
Facebooksida. Onskas brev via post gar aven det bra.

WORKSHOPS

16/9 klockan 10.00 Skapargladje med Katti Ohlin. Stort méleri.

1/10 klockan 13.00 Skapargladje med Katti Ohlin. Struktur méleri. | samarbete med ABF.
Du kan endast vélja en av ovanstaende workshops. Krav féranmalan till idalaseniortraff@gmail.com
sms: 070 301 64 88. Anmalan 6ppnar 11/8. Du behover fa en bokningsbekraftelse.

Under hosten kommer vi dven ha olika workshops i form av keramik och glasfusing.
Kontakta tréffen for mer information och anmélan.

SPEL
Under veckan tréffas nagra och spelar kortspelet FLAX. Schack, biljard och andra spel finns
pa tréffen. Boule spelas pa tisdagar och torsdagar 12.00 sa lange vadret tillater.

7 Fi 4
ki

KONTAKT: 08 85 90 60, 070 301 64 88, idalaseniortraff@gmail.com
OPPETTIDER: Mandag-fredag klockan 10.00 — 16.00

L]

e

PROGRAM

AUGUSTI

15/8 klockan 13.00 Musikfredag. JaMaRam - En egen mane - 70 talet.

18/8 klockan 12.30 Musik med Par Bricole. | samarbete med Réda Korset -Stocksundsgruppen.
22/8 klockan 13.00 Musikfredag. Sang, musik och lite humor med Roffe llrot.

29/8 klockan 13.00 Ingrid Thornqyist, journalist och férfattare beréttar om sin bok
“Yrke: drottning -makten och méjligheterna”.

SEPTEMBER

5/9 klockan 13.00 Musikfredag. Tobbe Trubadur.

19/9 klockan 13.00 Musikfredag. Musikresan.

22/9 klockan 12.30 Musik med Trecuori Trio. | samarbete med Roda Korset-Stocksundsgruppen.
26/9 klockan 13.00 Musikfredag. "Sag det i Toner" med Jenny Asterius Persson.

OKTOBER

10/10 klockan 13.00 Musikfredag. Swing & Blues Music med Séderbandet.

17/10 klockan 13.00 Medan vi annu minns. | samarbete med Sallskapet Amorina.

22/10 klockan 13.00 2025 &rs Nobelpristagare. Asa Husberg, mangarig medarbetare pa
Nobelprismuseet, presenterar arets nobelpristagare.

24/10 klockan 13.00 Musikfredag. Hasse Sporres Swing Quartet

31/10 klockan 13.00 Musikfredag. Tribute to Frank Sinatra med Nicke Wagemyr.

NOVEMBER

14/11 klockan 13.00 Medan vi annu minns. | samarbete med Sallskapet Amorina.
21/11 klockan 13.00 Musikfredag. Glam, sang och starka kanslor med Operadonnorna.
28/11 klockan 13.00 Musikquiz.

DECEMBER

5/12 klockan 13.00 Medan vi annu minns.

| samarbete med Sallskapet Amorina.

12/12 klockan 14.00 Musikfredag. Glada och
energifulla latar med Accordion Club Stockholm.
19/12 klockan 13.00 Musikfredag. Jul med
Per Speleman.

11
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RoOda Korset - Danderydskretsen

Sk oy

RODA KORSETS SENIORTRAFF

Adress: Svitiodsvagen 2, Djursholm
(snett mittemot Coop vid Djursholms torg och nara busshallplats).

Webb: rodakorsetdjursholm.weebly.com, Facebook och instagram: rodakorsetdjursholm.
Kontakt: Karin Rhenman, e-post karin.rhenman@gmail.com

VECKOSCHEMA

TORSDAG
10.30 Promenader. Cirka varannan torsdag, start 28/8. Samling utanfor Djursholms bibliotek.

FREDAG

11.00 - 11.45 Yoga/rorlighet med stretch och balans, start 22/8. Kontakta Maud Edensvard,
070 401 84 53.

14.00 Fredagssamvaro. Vissa fredagar med vardinna, start 29/8. Kontakta Maud Edensvard,
070 401 84 53.

PROGRAM

CAFE MED FOREDRAG OCH MUSIKUNDERHALLNING

Foranmalan till Karin Rhenman, karin.rhenman@gmail.com

10/9 klockan 14.00 Musikunderhallning.

24/9 klockan 14.00 Christer Bergquist, berattar om sitt liv pa Ekeby gard.
14/10 klockan 14.00 IngMari Landin, om H.C. Andersens liv.

5/11 klockan 14.00 Joakim Langer, journalist om sin pappa, Pekka Langer.
17/11 klockan 14.00 Asa Husberg, om Nobelprisen 2025.

3/12 klockan 14.00 Dag Sebastian Ahlander, diplomat och forfattare om sin senaste bok
“De gamla grekerna — och vi. Demokratins fédelse och fall”.

9/12 klockan 14.00 Musikunderhallning.

+ Svenska RodaKorset

UTBILDNING | FORSTA HJALPEN/HLR

VUXEN 8/10 klockan 17.00 - 20.15. Anmalan via lanken:
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2178529
VUXEN 15/10 klockan 17.00 — 20.15. Anmalan via lanken:
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2178544

BARN 22/10 klockan 17.00 - 20.15. Anmalan via lanken:
https://app.eduadmin.se/form/rodakorset/2178548

OVRIGT

Alzheimer Café — Traffpunkt med féreldsning och musik pa Villa Svalnés.

Arrangeras i samarbete mellan Blomsterfonden, Alzheimerfonden och Réda Korset
Djursholm. Kontakt: karin.rhenman@gmail.com

2/10 klockan 18.00 Foredrag av Silviaskdterskan Eva Jonsson, Silviahemmet,

om bemodtande vid demenssjukdom, musik med “Musikresan”.

4/12 klockan 18.00 Féredrag om “"FINGERmodellen”, for att férebygga demens med
Elin Larsson, Brain Health Institute, musik med trion JaMaRam.

Anhorigstéd For dig som vardar sjuka eller har anhériga som ar hjalpbehdvande. Har du
fragor kan vi hjalpa med rad och stéd. Kontakta Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Boken kommer | samarbete med Djursholms bibliotek hamtar vi de bécker som du 6nskar
lasa eller lyssna pa sa att de kommer hem till dig. Kontakta Djursholms bibliotek, 08 568 911 92.

Bokcirkel Kontakta Karin Rhenman, 070 790 33 51, karin.rhenman@gmail.com.

Batutflykt tisdagen den 2 september — Tur/retur Ekudden, lunchsmérgas mm.
Biljetter borjar saljas fran ca mitten av augusti, fragor till Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Livlinan Vi erbjuder en telefonkedja dar de som deltar i kedjan dagligen ringer till varandra
och hor sa att allt ar bra. Kontakta Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Firande av medlemmar i Danderyd som 2025 fyller/fyllt 90 ar — 28/10.
Julmarknad - Lérdagen den 29 november pa Djursholms bibliotek.
Minnesstipendium Till minne av Suzanne Fleming delas ut 29 oktober.

Musikunderhallning pa dldreboendena Odinslund, Storkalmar, Svalnas och hos
Birgittasystrarna erbjuds regelbundet. Kontakta Monica Kielland Huldt, 070 378 48 47,
mkiellandhuldt@gmail.com.

Vantjanst Vi erbjuder stdd och hjalp vid lakarbesok, promenader, hoglasning med mera.
Kontakta Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.
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Svenska Roda Korset

KUPAN - SECOND HAND FORSALJNING
Adress: Satradngsvagen 4, gatuplan

Kontakt: Danderyd@redcross.se, 08 753 47 14
Oppettider: tisdag 10.00 - 17.00, onsdag-fredag 10.00 — 16.00.

ANHORIGSTOD

| Danderydsgruppen har vi ocksa anhorigstdd i samverkan med
kommunens anhérigkonsulent. Vi medverkar i samtalsgrupper for
dem som tar ansvar for sjuka narstaende. Tre ganger om aret ordnas
luncher och dven en bussutflykt fér anhoriga.

KRISBEREDSKAP, INTEGRATION,

FORSTA HJALPEN KURSER/HLR OCH SENIORAKTIVITETER
Kontakt: stocksund@redcross.se eller Monica Uggla, monica.uggla@gmail.com,
Rosy Falkman, rosy.falkman@gmail.com.

KRISBEREDSKAP

Viingar i kommunens krisberedskap. Vid extraordindra handelser kan kommunens hantering
ocksa omfatta samverkan med civilsamhallets aktorer, dar Roda Korset Stocksundsgruppen
ar en av dessa aktorer. Under beredskapsveckan vecka 39 kommer vi att finnas pa plats,
plan 3 Moérby Centrum. Tider kommer senare.

INTEGRATION

TISDAG

17.00 — 18.00 Sprakcafé pa Danderyds bibliotek.

Oppet for alla som vill komma och tréna svenska med oss. Hér av dig om du vill hjalpa till
som volontar.

17.00 — 19.15 TIA Edsviksvagen 1A.

Vi medverkar i TIA'n, ett samarbete med Danderyds kommun och Medborgarskolan,
svenska for nyborjare i Danderyd. Vi tar hand om barnen med till exempel laxhjalp, pyssel
och rérelse medan féraldrarna har lektion.

TORSDAG

17.00 - 19.00 Motesplatsen Edsviksvagen 1D.

Vi medverkar i mé&tesplatsen, ett samarbete med “En utstrackt hand” for nyanlanda. Dar
traffas vi for att prata svenska, hjalper till med laxhjélp, lyssna till forelasningar. Vi kommer
att anpassa aktiviteter efter intresse.

FORSTA HJALPEN KURSER/HLR

Vi kommer att genomféra kurser i var lokal pa Stockholmsvégen 42, Stocksund. Tider fér
kurserna annonseras pa https://rodakorset.eduportal.se/kurs/555140/course

SENIORAKTIVITETER

Under oktober serveras traditionell artsoppslunch pa Idalagarden. Datum kommer senare.
Musikunderhallning pa Idalagarden 18 augusti och den 22 september.

HITTA TILL osg;

Boussezma 602, 611 613
gar frén Mérby centrum
och buss 02 gar fran

Djursholms centrum
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Visesvill pa
Seniordagen?

Tid: 11 november 2025 klockan 11.00 - 15.00
Plats: Entrétorget mittemot Danderyds bibliotek,
plan 5, Mérby centrum

Kontakt: seniordagen@danderyd.se

Webb: danderyd.se/seniordagen

Seniordagen i Danderyd ar en véalorganiserad massa med ett brett utbud av aktiviteter
och resurser som berér seniorers hélsa, fritid och omsorg. Har finns ett rikt utbud av olika
pensionarsféreningar, lokala hemtjanstféretag och vard- och omsorgsboenden med flera
representerade. Kom forbi och stéll dina fragor till dem, eller strosa runt och ta del av
deras programutbud. Kommunpolisen finns pa plats.

Elin Larsson, verksam vid FINGERS® Brain Health Institute (FBHI), tidigare “Samordnare
Tréna hjarna”, Lidingd stad, kommer att halla foredrag om hjarnhélsa, baserat pa FINGER-
modellen, klockan 11.30 och 13.30. Begransat antal platser finns, biljett kravs. Biljetter hamtas
ut till foreldsningarna vid Danderyds seniorcenters bord fran och med klockan 11.00.




Danderyds
volontirverksambhet

SeniorNet ® ] "

ADRESS: Edsviksvagen 1A
KONTAKT: volontar@danderyd.se 08 568 910 00

ADRESS: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
WEBB: danderyd.seniornet.se KONTAKT: info@seniornetdanderyd.se, 076 606 98 83

Danderyds kommun har en volontarverksamhet dar vi vill ta vara p& manniskors vilja att
engagera sig ideellt. De frivilliga insatserna ska vara ett komplement till offentlig verksamhet
och ersatter inte den anstéllda personalens arbete.

Om du ar intresserad av att bli volontér eller att f& veta mer, kontakta samordnaren for
civilsamhallet.

BLI HOGLASARE FOR ALDRE

Danderyds volontarverksamhet anordnar en Laskraftutbildning i samverkan med Danderyds
bibliotek fér dig som vill bli hoglasare for dldre pa vard- och omsorgsboenden. Hoglasning
ar ett enkelt satt att skapa 6kad stimulans och livskvalitet. Den skapar samvaro, samtal och
dessutom gladje och ro hos de aldre. Under utbildningen lar du dig vad som ar viktigt att
tanka pa vid hoglasningsstunder i grupp eller enskilt. Nar du har gatt alla tre utbildningstill-
fallena, far du ett diplom och kan genom volontarverksamheten & héglasningsuppdrag.
For slutford utbildning och diplom kravs deltagande vid samtliga tre sammankomster.

* Information om demens (Danderyds bibliotek)
® Hurkan en skapa en fin lasstund? (Stocksundsgarden)
* Information fran biblioteket (Danderyds bibliotek)

Kontakta samordnare for civilsamhallet om du vill ga utbildningen, fa mer information eller om
du sjalv onskar fa en lasvolontar.

BIDRA TILL ATT MINSKA OFRIVILLIG ENSAMHET: BLI BESOKSVOLONTAR!

Vi soker nu efter besoksvolontarer som vill satta guldkant pa tillvaron f6r en medmanniskal
Volontaruppdraget innebar att besoka en senior pa ett vard- och omsorgsboende eller pé ett
av kommunens aktivitetscenter for seniorer. Tillsammans kan ni fika, samtala, spela spel eller
ga pa en promenad. Uppdraget syftar till att minska ofrivillig ensamhet. Volontédren och
personen som Onskar fa besok av en volontar matchas utifrdn gemensamma intressen for ett
Omsesidigt utbyte. Uppdraget ar helt frivilligt och kan avslutas nar som helst.

BLI TELEFONVOLONTAR

Socialt umgénge behdver inte nddvandigtvis vara ett fysiskt mote, utan kan ske pa flera olika
satt. Att fa ett telefonsamtal nagon eller ett par ganger i veckan, kan vara ett mycket vardefullt
satta att skapa social kontakt, minska ensamhet och ge en guldkant pa vardagen.
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VECKOSCHEMA

TISDAG
Varannan tisdag, jamna veckor fran 16/9 till 9/12 klockan 10.00 - 11.30.
Fa hjalp med dator, smartphone eller surfplatta. Drop In. Idala Seniortraff, Stocksunds Centrum.

TORSDAG
Varje torsdag fran 18/9 till 11/12 klockan 14.00-16.00 F& hjalp med dator, smartphone
eller surfplatta. Drop In. Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.

PROGRAM

SEPTEMBER
22/9 klockan 13.00 Foredrag

OKTOBER
20/10 klockan 13.00 Féredrag

NOVEMBER
17/11 klockan 13.00 Foéredrag

DECEMBER
15/12 klockan 13.00 Féredrag

OVRIG INFORMATION

Vi aterkommer med mer information pd hemsidan danderyd.seniornet.se infér varje
tematraff.

Ring till oss for att fa hjalp med din dator, smartphone eller surfplatta. 076-606 98 83. Var
telefonsvarare ar 6ppen fran och med 15/9 till och med 11/12.

Vi séker fler handledare! Vi soker dig som har viss datorvana och vill vara handledare i
vara grupper. Det ar ett trevligt och tacksamt uppdrag dér du jobbar i team med erfarna
handledare och far stéd att komma i gang. Ring eller mejla oss.
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SPF Idun

ADRESS: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
WEBB: spfseniorerna.se/danderydidun KONTAKT: spf.idun@gmail.com

Cenbritna  IAUN

SENIORERNA
VECKOSCHEMA ~ Danderyd
TISDAG
14.00 Boule i Enebyberg vid mer an 10 grader. (Maria Avellan, avema@telia.com).
TORSDAG

10.00 Promenader 5-6 km. (Torsten Sjogren, sjogren.torsten@telia.com).
13.00 - 17.00 Bridge en trappa ned, gymnastiksalen.
(Claes Molund, claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81).

FREDAG
11.00 Promenader 3-5 km. (Ingrid Erneman, ierneman51@gmail.com, 070-864 06 25).

SONDAG
11.00 Promenad 45 minuter, utgar fran Edsviksvagen 1A

PROGRAM

SEPTEMBER
10/9 Klockan 15.00 Bjorn Klinge, Professor i parodontologi, kommer att prata om hur
god tandhalsa paverkar hela kroppens halsostatus.

OKTOBER
8/10 klockan 15.00 Professor Martin Berg6 pratar om Kosttillskott
15/10 klockan 15.00 Sune Olsson pratar om “Vem var manniskan Jesus?”

NOVEMBER

12/11 klockan 15.00 En illustrerad forelasning av 1960-talets stora konstakningsstjarna Britt
Elfvin.

19/11 klockan 15.00 Edelgard Biederman berattar om brevvaxlingen mellan Alfred Nobel
och Berta Suttner som hon har doktorerat pa.

DECEMBER
10/12 klockan 15.00 Klassisk musik och fika.

OVRIG INFORMATION

Om det tillkommer program under hésten, kommer detta att ldggas upp pé Iduns hemsida.

Danderyds fixartjanst

WEBB: danderyd.se/fixartjanst KONTAKT: 08-568 910 00

Fixartjansten ar en avgiftsfri tjanst for dig som ar fyllda 75 ar och
som ibland behdver lite extra hjalp i hemmet. Fixaren kan skapa
trygghet i ditt hem och férebygga fallolyckor. Du kan ocksa fa hjalp
med digitala verktyg, som mobil, dator eller smart-TV. Tjansten ar ett
komplement till hemtjansten.

DET HAR INGAR | FIXARTJANSTEN

Hjalp med mobil, dator eller smart-TV

Ordna mattor, halkskydd och sladdar

Montera och kontrollera brandvarnare, brandslackare mm.

Byta glodlampor i taket, proppar, batterier

Sétta upp och ta ner gardiner och rullgardiner

Flytta lattare mobler i bostaden och ta ner saker fran hoga skap

SA BOKAR DU

1. Boka fixartjanst via hemsidan: eller ring Kontaktcenter pa 08-568 910 00.

2. Personal fran fixartjansten kommer sedan att ringa dig via telefonnummer 08-568 910 00 for att
boka in en tid.

FOR DIG SOM
BOR HEMMA OCH A
75 AR ELLER ALDRE

Nar personal fran fixartjansten kommer har de alltid med sig identifikationsbricka med namn och
foto for att du ska kénna dig trygg.

VEM STAR FOR VAD?
Fixartjansten ar gratis men allt material som behovs képer du in sjalv som skruvar, batterier.

Seniorskap

WEBB: seniorskap.se KONTAKT: hej@seniorskap.se, 010 660 03 73

Seniorskap &r en ideell férening som finns for dldre och volontérer att mé&tas och skapa varaktiga
och meningsfulla vanskapsband i vardagen. Genom att matcha aldre med volontarer vill vi bidra
till social gemenskap och en stadigvarande social kontakt som ser till den aldres énskemal och
forutsattningar. Den aldre och volontéren véljer sjalva var och nér de vill ses eller héras, precis

som en vanlig vanrelation.

ALDRE - Skulle du m3 bra av lite mer sillskap hemma, pé café eller fér en promenad?
Eller kanske bara av ett telefonsamtal d& och da? En ny vén helt enkelt.

ANHORIG - Kanner du dig orolig fér ndgon narstdende som sitter hemma ensam lite for
mycket? En person som skulle ma bra av lite mer sallskap?

VOLONTAR - Vill du l3ra kdnna nya ménniskor och bygga en vénskaplig relation till en &ldre?
Samtidigt som du vidgar dina vyer, forgyller du ndgon annans vardag. Kanns det har

som nagot for dig? Hor av dig till oss! [=] %! [m]

R

[m] =



Morbygardens vinner

ADRESS: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A KONTAKT: mgv.danderyd@gmail.com

VECKOSCHEMA

ONSDAG
13.00 - 14.00 Qigong. Gymnastiksalen med efterféljande kaffe i lokal Edsviken.
15.00 - 16.00 Jdmna veckor. Bokcirkel start 3/9 i lokal Ekebysjon.

TORSDAG

9.00 - 13.00 Bokbinderi start 4/9 i lokal Framnasviken.

FREDAG -

13.00 - 16.30 Bridge. Lokal Edsviken och Framnasviken. V. o\ Jond
10.00 - 12.00 Slaktforskarcafé, start 26/9, i lokal Ekebysjon. M&W N 4
Vi hjalper varandra. Kontakt Gun Henriks 070 648 13 69. __a wdin”! ,
VARJE DAG ™

8.00 - 15.00 Snickeri, Slojdsalen.
9.00 - 13.00 Vavning i Vavstugan (en trappa ner).

OVRIG INFORMATION

Vill du bli medlem? Kom med pa ndgon av vara dppna aktiviteter dar var vard alltid
informerar om Mérbygardens vanner eller mejla oss.

Kommunala pensionérsradet

24/9 klockan 14.00 - 15.00

Mote kommunala pensionarsradet i Mtesparken i Mérby Centrum, Golfvagen 4, véaning 5.

1/10 klockan 14.00 - 15.00

Mote kommunala pensionarsradet i Mtesparken i Mérby Centrum, Golfvagen 4, vaning 5.

19/11 klockan 14.00 - 15.00

Mote kommunala pensionarsradet i Mtesparken i Mérby Centrum, Golfvagen 4, vaning 5.

Se hemsidan fér eventuella andringar. Begransat antal ahorare tillats, forst till kvarn.
Fragor kan stallas till rddets ordférande Birgitta Lindgren efter métet.

WEBB: danderyd.se/kpr

OPPETTIDER: Mandag - fredag 08.00 - 16.00

PROGRAM

AUGUSTI

19/8 klockan 13.00 Musik med Martin Persson.

26/8 Vi bescker Waldemarsudde som visar den norske
konstnéren Christian Skredsvig. Mer information kommer,
se parmen i Danderyds seniorcenters entré.
SEPTEMBER

9/9 klockan 13.00 Johan Taube berattar om Olle
Adolfsson och spelar hans musik.

23/9 klockan 13.00 "Vitva" Gunnel och Lasse underhaller.
30/9 Bussutflykt till Uppsala med besok bland annat
Domkyrkan och Bror Hjort Museum. Mer information
kommer, se parmen i Danderyds seniorcenters entré.
OKTOBER

14/10 klockan 13.00 Mathias Enn "Den forste turisten
i Europa" om Marlene Dietrich, Vera Lynn, Edith Piaf,
Zarah Leander med fler.

28/10 klockan 13.00 Catarina Grinbaum berattar om
Alf Henriksson och spelar hans tonsatta dikter.
NOVEMBER

4/11 klockan 13.00 Sigge Wikander berattar om en
spannande resa.

11/11 klockan 11 - 15 Seniordagen i Mérby centrum.

18/11 klockan 13.00 Musikunderhallning med Christer
Fellers New Orleans Stompers.

25/11 Julbord. Mer information kommer, se parmen i
Danderyds seniorcenters entré.
DECEMBER

2/12 klockan 13.00 Pianisten Mathias Algotsson
underhaller.

9/12 klockan 13.00 Musikunderhalining med
Soéderbandet som bjuder pa blandad musik.

Nartrafiken
i Danderyd

RING OCH BESTALL
DIN RESA

Ring 08 720 80 10

och bestéll din resa minst
30 minuter fére bussens
avgangstid.

DESSA ADRESSER
KAN DU BESTALLA
TILL ELLER FRAN:

* Burevagen 12 (Birgitta-
systrarnas gasthem)
Danderyds sjukhus
Djursholms torg
Djursholms vardcentral
Grimmvagen 1-12
Gripvagen 1-29
Gudmundvéagen 1-10
Kevinge trygghetsboende
Kevingeringen 1-83
Klingsta sjukhem
Morby centrum
tunnelbana

* Morbydalen 1-36

* Morbyhojden 1-24

e Morbylund 1-27

e Morbylunds
gruppbostad

e OT center

e Skogsslingan 1-14
* Soltorpsvagen 20

AVGANGSTIDER MED
START PA BIRGITTA
SYSTRARNAS GASTHEM

Helgfri mandag till fredag
Klockan 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00

Lérdag, sondag och helgdag
ar det ingen trafik.



Aldrekontakt i Danderyd

PRO - pensionirernas riksorganisation

ADRESS: Edsviksvagen 1A WEBB: pro.se och sok pa forening Danderyd

KONTAKT: danderyd@pro.se, ordférande: Hans Alstermark, hansalstermark@gmail.com KONTAKT: info@aldrekontakt.se, 076 052 68 00 WEBB: aldrekontakt.se
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VECKOSCHEMA

MANDAG

10.00 - 12.30 Under sommarhalvaret spelar vi boule pa banorna bakom
Kevinge trygghetsboende. Kontakt Yvonne van Aller, 070 722 39 08.

10.00 - 12.30 Under vinterhalvaret, da boule inte ar mojligt pa grund av vadret,
spelar vi kortspel pd Danderyds seniorcenter. Kontakt Bertil Hillevik, 070 575 78 48.

ONSDAG

10.00 - 12.30 Under sommarhalvéret spelar vi boule pa Larkangens banor pa

Skogsviksvagen. Kontakt Yvonne van Aller, 070 722 39 08.

10.00 - 12.30 Under vinterhalvaret, da boule inte ar méjligt pa grund av vadret,
spelar vi kortspel pad Danderyds seniorcenter. Kontakt Bertil Hillevik 070 575 78 48.

TORSDAG

10.00 - 15.00 Cirkel med blandade kulturupplevelser cirka 3 timmar beroende pa Sppettider
och eventuella guidningar. Begransat antal deltagare. Anmalan till Gunilla Jarpner, 076 113 37 72.

PROGRAM

SEPTEMBER
17/9 Dagskryssning till Aland. Pris och tider meddelas senare.

25/9 klockan 11.00 - 14.00 Friluftsdag. Traffas vid DANDERYDS SENIORCENTER.

OKTOBER

1/10 Buss till Norrtélje som har en stor Marknad den dagen.
3/10 Middag pa IDALA. Mer information meddelas pa
manadsmoétet i september.

NOVEMBER
21/11 klockan 18.00 - 20.00 Bingokvall.

OVRIGT
MANADSMOTEN 14.00 — 16.00 pa Edsviksvagen 1A.

11/9 Trubaduren Stefan Lindeborg kommer och underhaller oss.
9/10 Far vi besdk av Suzanne Akerhielm som kommer och berattar
om Danderydsdrakten.

13/11 Kommer en Gastféreldsare mer information senare.

11/12 Jultréff med musikunderhallning (Hemlig Artist).

Alla vara kulturarrangemang genomférs i samarbete med ABF.

Entréavgift: 50 kronor
for medlem, 100 kronor
for ickemedlem (betalas
kontant vid ingangen).
Kaffe och kaka ingar.
Under manadsmaotena
ges aktuell information
samt mojlighet att anmala
dig till aktiviteter och
utflykter. Anmalan 6nskas
senast en vecka innan
manadsmdten och
aktiviteter till Ziga
Lindgren 070 471 66 64.

Aldrekontakt ar en ideell férening som verkar for att férebygga och bryta ofrivillig ensamhet
hos Sveriges alla 3ldsta. Over en tredjedel av personer éver 75 &r uppger att de ofta eller
alltid kénner sig ensamma. Det vill vi andra pa! Vi anordna regelbundna tréffar i mindre
grupper i Danderyd déar ensamma é&ldre far tréffa jamnariga i liknande situation, samt umgas
dver generationsgranserna. En sdbndag i manaden umgas vi dver en fika hemma hos nagon
av vara vardfamiljer. De aldre gasterna far skjuts av vara volontérchaufférer bade till och fran
traffen. Traffarna bjuder pa smaprat, skratt och berattelser ver en kopp kaffe. Det ar alltid
samma grupp som traffas sa att vanskap kan uppsta over tid och det &r kostnadsfritt for vara
gaster att delta.

BLI GAST ELLER TIPSA ANDRA OM VARA FIKATRAFFAR

Just nu jobbar vi pa att na ut till fler personer i Danderyd som vill delta som gast pa vara
fikatraffar. Alla som lever ensamma, saknar gemenskap och ar éver 75 ar ar varmt valkomnal!
Anmal ditt intresse via kontaktuppgifter ovan. Eller kdnner du ndgon som &r ensam och som
skulle m3 bra av att traffa nya bekanta i Danderyd? Tipsa gérna om Aldrekontakt.

BLI VOLONTAR

Vill du ha ett meningsfullt volontéruppdrag dér du far hora spénnande anekdoter fran forr
och samtidigt gora stor skillnad fér ensamboende aldre i Danderyd? Bli volontar hos
Aldrekontakt! Vil det uppdraget som passar ditt livspussel bast som gruppledare, chaufférer
eller fikavard. Alla detaljer hittar du pa var hemsida.

Vi ser fram emot att hora fran dig!




Danderyds bibliotek

ADRESS: Morby centrum, plan 5 WEBB: danderyd.se/bibliotek KONTAKT: bibliotek@danderyd.se, KONTAKT: anhorigstod@danderyd.se, 08-568 911 19, WEBB: anhorigdanderyd.se,
08 568 911 90 OPPETTIDER: méandag-torsdag 11.00 -19.00, fredag 11.00 -17.00, lérdag 11.00 -15.00 facebook.com/anhorigstodidanderyd, instagram.com/anhorigstoddanderyd

BOKCIRKEL PA DJURSHOLMS BIBLIOTEK TRAFFAR FOR ANHORIGA TILL PERSONER MED DEMENSSJUKDOM ELLER STROKE
Bokcirkel under hosten pé Djursholms bibliotek. Kontakta Djursholms bibliotek for mer

Ar du anhérig till dd jukdom/kognitiv sjukd ller stroke? Da far d
information djursholms.bibliotek@danderyd.se eller ring 08-568 911 92.  Ou annors T 7 PErson Ted GEMENSUKEET VX OINIHY SjHieeom e7et strofe? =2 Tard

garna kontakta Catherine Berglund, som ar anhérigkonsulent, demenssamordnare och

ihviasiukskéterska.
BOKEN KOMMER Silviasjukskoterska

Den hér tjansten finns for dig som av sjukdom eller andra skal inte kan komma till biblioteket. Catherine leder samt?l'och kurser och ger Stf'jd till personer med 'm'innessvérigheter eller
Biblioteket hamtar dina 1&n hos dig nar du last fardigt eller nar lanetiden har gatt ut. Leverans stroke och deras anhorlg.a. Du kan.deltg sa Ia?ge du "onskar ' anh(.)rlggl."upperna och utbyta
och hamtning sker pa verenskommen tid och dag. Hér av dig till ditt vanliga bibliotek om du erfarenheter med andra i samma situation. Traffarna ar kostnadsfria. Stod gar ocksa att fa
vill ha hemleverans. per telefon eller via "walk and talk”, dar du och Catherine tar en promenad och samtalar.
DIGIGUIDEN

Laér dig bemastra din telefon, surfplatta eller dator med hjélp av DigiGuiden - broschyrer
med steg-for-steg-instruktioner och bilder som hjalper dig att klicka ratt.

Hamta guider pa ditt bibliotek — helt gratis saklart. \/\/
LASKAMERA PA BIBLIOTEKET

Testa var laskamera. Med laskameran kan du forstora text och
bilder och stalla in flera olika kontrastlagen. Du hittar laskameran

i tidningsrummet pa biblioteket i Morby centrum. Frdga oss gérna
om hjalp sa visar vi hur den fungerar.

STOR STIL

Storstilsbocker har extra stora bokstéver och ar lasvanligt utformade
for personer med synnedséttning. Bockerna ar ett bra alternativ nar
det har blivit svart att lasa vanliga bocker. Hemsida till talbocker samt
Stor stil: bibliotek.danderyd.se/lasa-pa-olika-satt

I,

TALBOCKER PA DAISY-SKIVA ELLER MINNESKORT KONTAKT: karin.e.jakobsson@telia.com WEBB: anhorigdanderyd.se
Vi har fardiga talbocker pa DAISY-skivor och kan dven branna ner fler pa énskemal. Du kan
lyssna pa DAISY-bocker i en DAISY-spelare eller pé datorn. Biblioteket har DAISY-spelare till

hemlan. Vi kgn.ocksa hJalpa.dlg att ladda dlt.t' mlnngsqut med talbocker. Om du har svart att Anhongfbrenmgen 1 Danderyd

komma till biblioteket kan vi skicka hem talbdcker till dig via post eller “boken kommer”.

Ar du anhérig till ndgon narstdende som har olika svarigheter i livet? Du &r inte
ensam. Alla behover ett 6ra som lyssnar och en axel att vila sig mot nar det
kénns tungt.

[=] ='::: | Anhorigféreningen i Danderyd bjuder vi in till lunchtraffar med
‘:"_‘.ﬁ_._.h gemenskap, underhallning och férelasningar. Vi bryr oss om och finns
m]s=dEs till for varandra. Och du &r hdrmed inbjuden.

24



26

Danderyds forsamling,

Svenska kyrkan

ADRESS: Forsamlingens Hus, Angantyrvagen 39 (bredvid Danderyds kyrka)
WEBB: svenskakyrkan.se/danderyd

Svenska
kyrkan

Danderyds
férsamling

VECKOSCHEMA

MANDAG

Klockan 8.30 — 9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.

Klockan 12.00 med start 29/9. Djursholms kyrkliga arbetskrets. Féredrag, servering, musik
och trevlig gemenskap. Djursholms férsamlingsgérd, Anglagaraget, Valevagen 26.

TISDAG
Klockan 8.30 — 9.00 Morgonbdn i Danderyds kyrka.

Varannan tisdag klockan 12.00 Lunchmusik med soppa i Danderyds kyrka.

Efter musikstunden serveras soppa i Férsamlingens Hus.

9/9 Monica och Carl-Axel Dominique, fyrhandigt piano.

23/9 Filmmusik p& orgel med Anders Olund.

7/10 Dan Laurin, blockflsjt, Anna Paradiso, cembalo.

21/10 Engelsk orgelmusik med Anders Olund.

4/11 Minnesmusik pé orgel med Anders Olund.

9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11, 2/12 och 16/12 klockan 13.15 - 14.45

i Férsamlingens Hus. "Guds livsgnista i oss”. En 6ppen samtalsgrupp om existentiell halsa
med olika teman som samhdrighet, frid, férundran, och tro.

Varannan tisdag - med start 14/10 - klockan 10.00 — 12.00 i Satraangskyrkan.
Heliga danser. Stilla och meditativ cirkeldans med enkla steg. Avslutas med te och smorgas.

ONSDAG
Klockan 8.30 — 9.00 Morgonbén i Danderyds kyrka.

TORSDAG
Klockan 8.30 — 9.00 Morgonbén i Danderyds kyrka.

Klockan 9.00 - 10.30 Torsdagsfrukost i Forsamlingens Hus. Start 4/9. Motesplatsen for dig
som vill dta en god frukost tillsammans med andra. Ingen anmalan eller kostnad.

FREDAG
Klockan 9.00 - 10.00 Morgonbdn med fika pa Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.

SONDAG
Klockan 11.00 Hogmassa i Danderyds kyrka. Kyrkkaffe i Férsamlingens Hus.

Klockan 12.30 - 13.30. Sondagsskola for vuxna i Forsamlingens Hus. Start 28/9.

Vid kyrkkaffet efter hdgmassan pa sondagar tréffas vi for ett samtal om tro och liv.
Sammanhanget riktar sig till dig som vill reflektera tillsammans med andra 6ver dagens
predikan. Vad betyder dagens bibeltexter f6r mig? Har kan man dela tankar och synpunkter
och prata om sadant som beror.

KONTAKT: danderyd.information@svenskakyrkan.se 08 568 95 700
OPPETTIDER: Mandag - fredag 9.00 — 16.00

OVRIGT

2/10 klockan 14.30 Abba-andakt, Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.
ABBA med "The Visitors”. Finstamd och svangig andakt med latar av Abba,
boén och betraktelse.

SORGEGRUPP

Nar sorg och separation drabbar ar det vanligt att kanna sig ensam i sin situation. Nya
kénslor och svara tankar kan komma. | den har gruppen delar du dina erfarenheter med
andra i liknande livssituation. Varje ménniskas sorg ar unik, men det finns gemensamma
erfarenheter. Danderyds férsamling inbjuder till samtalsgrupper for sérjande. Nar man
uttrycker det svara tillsammans med andra, som kanner igen och forstar, kommer man ett
stycke vidare pa vagen.

AKTIVITETER | URVAL
Aktiviteterna ovan ar ett urval av allt det som sker i Danderyds férsamling.
P4 hemsidan finns mer och vdlkommen att héra av dig!




B PP Sverige, Port Payé

Viktiga nummer

JOURVERKSAMHET SOS/RADGIVNING

Polis, ambulans, raddningstjanst (dygnet runt)
1177 har 6ppet dygnets alla timmar. Dit kan man ringa om man behover

stottning och rad om sin hélsa/allmantillstand samt sjukdomsbild

Giftinformationscentralen vid mindre bradskande fall (dygnet runt).

JOURVERKSAMHET NATTETID

Jourhavande medmanniska ar till for dig som soker stod pa NATTEN.
Oppet mellan 21.00 — 06.00

Jourhavande prast ar ppen for alla som behéver medmanskligt stod
pa NATTEN.

Kyrkan SOS Vill du prata med en medmanniska? Ring till oss, Sppet
varje dag, aret runt. NATT/DAG

JOURVERKSAMHET FOR ALDRE/KVINNOR/MAN/ANHORIG

Aldrelinjen vander sig till dig som mar psykiskt daligt eller langtar efter
nagon att prata med. Oppen mandag till fredag klockan 8.00 — 19.00
samt l6rdag-sondag 10.00 — 16.00.

Kvinnofridslinjen Alltid &ppen.

Mansjouren i Stockholm tar emot samtal fran hela Sverige fran dig som
ar man och i behov av stod.

Anhdriglinjen ar en nationell stédtelefon man-tisdag, torsdag—fredag
10.00 — 15.00. Onsdag och sondag 18.00 — 21.00.

Hjalplinjen ar en stédlinje som for psykisk ohalsa. Oppen dygnet runt.

JOURVERKSAMHET FOR ALKOHOLPROBLEM

Alkoholhjalpen finns bade for dig som énskar stéd i att férandra dina
alkoholvanor och f6r dig som ar orolig fér nagon annan.
Oppen mandag-torsdag 11.00 — 19.00, fredag 11.00 — 16.00.

Anonyma Alkoholister har en jourtelefon dit man kan ringa anonymt

och stélla fragor om @mnet. Jourtelefonen &r 6ppen alla dagar aret
runt klockan 11.00 — 20.00.

Telefon 112 vid akuta tillstand,
annars 114 14

Telefon 1177. Vid livshotande
tillstand 112

Telefon 010-45 66 700. Vid
akuta fall, ring 112 och begar
giftinformation

Telefon 08-702 16 80

Ring 112 och be att fa tala
med jourhavande prast.

Telefon 0771-800 650

Telefon 020-22 22 33

Telefon: 116 016

Telefon 08-30 30 30

Telefon 0200-239 500

Telefon 90 390

Telefon 020-84 44 48

Telefon 08-720 38 42

5535 DANDERYDS
8 KOMMUN






