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X3 DANDERYDS
KOMMUN

Kontakta kommunen

Adress: Danderyds centrum, plan 5
Webb: danderyd.se/kontakt Kontakt: 08-568 910 00 Oppettider: 8.00-16.30

SKICKA EN FRAGA, FELANMALAN ELLER SYNPUNKT

Detta kan enkelt géras bade via dator och mobil. Ga in pa danderyd.se/kontakt och
folj instruktionerna eller ladda hem den kostnadsfria Danderydsappen.

FELANMALAN

Nar nagot inte fungerar, ar trasigt eller kréaver underhall.
Beskriv felet och adressen sa noga som mgjligt.

KONTAKTA KOMMUNEN

Stall fragor om kommunens service och lamna synpunkter. Férdelarna med att
kontakta oss digitalt ar manga. Det gar snabbt, enkelt och du kan géra det nar det
passar dig. Ditt drende blir sparbart och far automatiskt ett arendenummer.

RING OSS: 08-568 910 00
Mandag - fredag: 8.00-16.30. Nar du ringer far du féljande val:

Tryck 1: For socialtjanst, aldreomsorg, funktionshinder och LSS

Tryck 2: For trafik, gator, parkering och bygg

Tryck 3: For skola och férskola

Tryck 4: Om du séker en specifik person i kommunen eller har 6vriga fragor
Tryck O: Om du vill ha valen upplasta igen

BESOK OSS PA KONTAKTCENTER
Plan 5 i M6rby Centrum. Ordinarie 6ppettider: mandag - fredag 8.00-16.30.

DU VET VAL ATT DANDERYD HAR EN APP?

Har far du nyheter och tips om kommunens evenemang. Du kan enkelt felanmala och se

till exempel driftstérningar och témningstider fér atervinningsstationer. Appen uppdateras
regelbundet med nya funktioner. Danderydsappen laddas ned via App Store for iPhone/iPad
eller Google Play Store f6r Androidmobil eller surfplatta. Appen ar kostnadsfri.
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Las mer pa danderyd.se/danderydsappen
eller scanna QR-koden for att ladda ner appen!
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Danderyds
Seniorcenter

Adress: Edsviksvagen 1A, Danderyd Kontakt: kevinge.seniorcenter@danderyd.se,
volontar@danderyd.se, 08-568 910 00 Oppettider: 9.00-16.00

VECKOSCHEMA

MANDAG

14.00-15.00 Seniormotesplatsen pd SMAKA
café, Edsviksvagen 1A. Lds mer under
SMAKA Restaurang & caféets egen rubrik.

13.00-14.00 Qigong start 31/8, rorelserna
ar inspirerade av Tai Chi. Alla ar valkomna,
ingen féranmalan kravs.

TISDAG

NY! 10.30-11.30 Konversationsengelska
start 8/9 med Joanna Laskowski, en trappa
upp, lokal C)sbysjén, ingen foranmalan kravs.

10.30-11.30 Linedance start 1/9 med Eva
Jansson, en trappa ned i gymnastiksalen.
Ha garna pa dig latta klader. Det ar viktigt
med skdna skor och bra med liten klack pa
skon som ar latta att vanda runt i. Ingen
foranmalan kravs.

NY! 15.00-15.45 Seniorkor start 8/9 med
Mika Edenroth, du ar valkommen bade
med och utan tidigare erfarenheter, ingen
foranmalan kravs.

ONSDAG

11.00-12.00 Samtal kring en berattelse/
novell start 16/9 med Michelle, ingen
féranmalan kravs.

NY! 13.00-14.00 Gympatraning med
Josephine, variation mellan sittande och
stdende en trappa ned i gymnastiksalen.
Alla ar valkomna, ingen foranmalan kravs.

TORSDAG

10.30-11.15 Senioryogastart, start 3/9 med
Linn. Ingen féranmalan kravs.

FREDAG

9.00-10.00 Morgonbdn med efterféljande
fika, start 5/9. Morgonbdnen leds av
diakoner och ideella fran Danderyds
férsamling, alla &r valkomna.

NY! 11.00-11.45 Zumba Gold, dans-musik-
rytm-traningspass med enklare steg fran
olika dans- och musikstilar fran hela varlden,
men framfor allt fran Latinamerika. Zumba
utvecklar balans, motorik och skapar gladje.
1 trappa ned i gymnastiksalen.

Alla ar valkomna, ingen féranmalan kravs.

PROGRAM

AUGUSTI

6/8 14.30 Fernstrom och Zaar sjunger och
spelar.

13/8 14.30 "Rullatorgympa”, Kajsa
Bergstrom pratar och demonstrerar.

27/8 14.30 Bildvisning “Norden fran norr till
soder” med Arne Berneklint.

SEPTEMBER

3/9 14.30 Prat om "Drakter” med Ebba
Hermelin.

17/9 14.30 H,O spelar och sjunger.
24/9 14.30 Svenska visor med Pierre Strom.

OKTOBER

1/10 14.30 Marianne Z och Tre Herrar
sjunger och spelar.

15/10 14.30 "Gott & Blandat” med Rolf llrot.

22/10 14.30 “"Magic och Nostalgi”, trolleri
med Holger Wastlund.

FOTO: ISTOCKPHOTO

29/10 14.30 Trubadur Stefan Lindeborg
underhaller.

NOVEMBER

5/11 14.30 Tommy Larssons Trio sjunger och
spelar.

19/11 14.30 Sven Kristianz spelar och sjunger.

26/11 14.30 "New generation” sjunger och
spelar.

DECEMBER

3/12 14.30 "Det ska va gamla latar” med
Birgitta och Hans.

17/12 14.30 "Dahls kapell” sjunger och spelar.

OVRIGT

BALANS- OCH FALLTRYGGHETS-
TRANING, "JUDO 4 BALANCE"

Trana med Ali f6ljt med enklare fika efterat.
Kurs speciellt framtagen for aldre med fokus
pa forbattring av balans och falltrygghet.

Start 16/9 onsdagar, 10 tillfallen 10.00-11.00.
Krav pa féranmalan till Kevinge.
seniorcenter@danderyd.se

COLLAGE MED SUSANNE VON AJKAY
Workshop med collage i papper.

6/10 10.00-12.00. Krav pa féranmalan till
Kevinge.seniorcenter@danderyd.se

SAMTALSGRUPP FOR HERRAR
MED MIKAEL NYLANDER

(anhdrigkonsulent) Gruppen startar i september.

Kontakta Mikael for narmare information och
féranmaélan till anhorigstod@danderyd.se

TOVNING MED ERIKA MOELD
Tova ditt eget julpynt.

23/11 15.00-17.00 Krav pa féranmalan till
Kevinge.seniorcenter@danderyd.se

OLJEPASTELLKRITOR MED KATTI OHLIN

P& obehandlad duk malar vi med oljepasteller
och guldfarg for vackra effekter.

8/12 10.00-12.00 Krav pa féranmalan till
Kevinge.seniorcenter@danderyd.se

Mer underhallning kan komma att bokas in
under hosten. For mer information, besok
Danderyds seniorcenter pa Edsviksvagen 1A
eller ring aktivitetssamordnare 08-568 911 74.

Anmal er gérna for att fa Danderyds senior-
centers veckobrev med aktuell information:
kevinge.seniorcenter@danderyd.se
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Seniormotesplatsen

Syn- och horselinstruktor

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A Kontakt: Syn- och horselinstruktor,
08-568 910 00, synhorsel@danderyd.se Oppettider: Onsdag-torsdag 9.00-16.00.
Ovriga tider kontakta kommunens vixel, Kontaktcenter, 08-568 910 00

Adress: Smaka Café, Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A Kontakt: volontar@danderyd.se,
08-568 910 00 Tid: mandagar 14.00-15.00 Arrangdr: Samverkan mellan Danderyds kommuns
volontarverksamhet, Danderyds seniorcenter och Spira.

Danderyds syn- och horselinstruktor ger

stod till seniorer som har en syn- och/eller
horselnedsattning. Syftet ar att du med rad
och stdd ska fa verktyg att klara vardagen
annu battre. Syn- och horselinstruktoren finns
pa Danderyds seniorcenter. Det finns dven
mojlighet att boka hembesok. Tjénsten ar
kostnadsfri.

Det héar kan du fa hjélp med:
e Rad och stdéd i fragor om syn och horsel.

e Stdd i hur du anvander olika syn- och
horhjalomedel.

Rad och stod i kontakten med syncentral
eller horselklinik.

Hjalp med syn- och horselanpassningar pa
telefon, dator och surfplatta.
Installation av vissa tekniska hjalpmedel.

Trana orientering i hemmet och i narmiljon
om du har en synnedsattning.

Detta sker i samrad med syncentral.

Seniormétesplatsen ar en métesplats for
dig som ar senior och vill traffas for social
samvaro. Vi bjuder pa hembakat fika och
ibland ar det underhallning, féreldsning
eller annan information om aktiviteter

for seniorer. Nytt infér hosten ar att vid
underhallning, forelasning eller annan
aktivitet kommer fika att kosta enligt
ordinarie cafépriser. Varje vecka finns dven
volontarer pa plats.

Smaka Restaurang & Cafe

Adress: Danderyds seniorcenter,
Edsviksvagen 1A

Webb: www.smakarestaurang.se Kontakt:
kontakt@smakarestaurang.se, 076-21 10 23
Oppettider: mandag-fredag 11.00-16.00
(lunch 11.00-13.30)

Seniorcaféet ar 6ppet mandag-fredag
14.00-16.00 fér samtal och gott fika.

Pa Smaka serverar vi lunch lagad fran
grunden, efter sasong och med omtanke
om bade manniskor och ravaror. Har

mots boende, besdkare och lunchgaster
kring samma bord. Smaka ar mer an en
restaurang! Vi drivs av Spira, ett socialt
féretag som vill bidra till att fler manniskor
far en vag tillbaka in i arbetslivet. Genom
att erbjuda bra mat och samtidigt skapa

mojligheter till arbetstraning, vill vi vara med
att bygga ett starkare och mer inkluderande
samhalle.

Ingen som inte vill, ska beh6va ata ensam.

Maten ar smakfull och lagad fran grunden
- varmt valkommen till Smaka!

Valkommen att ata lunch, ta en fika pa den
fina uteserveringen om vadret tillater, eller
varfor inte ta med en matldda hem. Smaka
erbjuder dven catering.

SpIra
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Morbygardens vinner

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
Kontakt: mgv.danderyd@gmail.com Oppettider: mandag-fredag 8.00-16.00

VECKOSCHEMA:

MANDAG

15.00-16.00 Jdmna veckor. Bokcirkel start
7/9 i lokal Ekebysjon.

TISDAG

10.30-12.00 Boule sa lange vadret tillater
med Ulla Britta Alvarsson, 072 735 72 51.

Boulebanorna bakom Kevinge trygghets-
boende. Alla ar vdlkomna, ta med egna klot.

TORSDAG

9.00-13.00 Bokbinderi, start 3/9 i lokal
Framnasviken.

10.30-12.00 Boule sa lange vadret tillater
med Ulla Britta Alvarsson, 072 735 72 51.

Boulebanorna bakom Kevinge trygghets-
boende. Alla ar valkomna, ta med egna klot.

FREDAG

10.00-14.00 Bridge. Lokal Edsviken och
Framnasviken.

10.00-12.00 Slaktforskarcafé, start 2/10 i
lokal Ekebysjon. Vi hjalper varandra. Kontakt
Gun Henriks, 070 648 13 69.

VARJE DAG
8.00-15.00 Snickeri, Slojdsalen.

9.00-13.00 Vavning i Vavstugan (en trappa ner).

OVRIG INFORMATION

Vill du bli medlem? Kom med pa nadgon
av vara 6ppna aktiviteter dar var vard alltid
informerar om Mérbygardens vanner eller
mejla oss.

PROGRAM

AUGUSTI

Tisdag 18/8 13.00 Musikalisk underhallning
med Martin Persson.

SEPTEMBER

Tisdag 1/9 13.00 Vilket virus blir en
pandemi? Var medlem Britta Wahren
professor emeritus, Karolinska Institutet
berattar spannande om vara virus.

Tisdag 15/9 Christer Fellers New Orleans
band.

Tisdag 29/9 Bussutflykt till Artipelag.

OKTOBER

Tisdag 13/10 13.00 Soderstraket med
20-mannaorkester.

Tisdag 27/10 13.00 "Musiklararna”
underhaller.

NOVEMBER

Tisdag 3/11 13.00 Hilma Trio kommer igen
och underhaller.

Tisdag 10/11 Seniordagen.

Tisdag 17/11 Med tdg genom Europa. Sigge
Wikander visar bilder och berattar.

Tisdag 24/11 Julbordsutfard.

DECEMBER

8/12 13.00 Mathias Algotsson kommer ater
och spelar piano.

“{“:@ o b
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Kommunala pensionirsradet

3/9 14.00-15.00 Méte kommunala pensionarsradet i Métesparken i Danderyds centrum,
Golfvagen 4, vaning 5.

25/11 14.00-15.00 M6te kommunala pensionéarsradet i Motesparken i Danderyds centrum,
Golfvégen 4, vaning 5.

Se hemsidan for eventuella andringar. Begransat antal ahorare tillats, forst till
kvarn. Fragor kan stéllas till radets ordférande Birgitta Lindgren efter motet.

Hemsida: www.danderyd.se/kpr
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SPF Idun

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
Webb: spfseniorerna.se/danderydidun Kontakt: spf.idun@gmail.com

VECKOSCHEMA:

TISDAG
10.00-12.00 Nybdrjarbridge, Ekebysjon,
Danderyds seniorcenter. Start 15/9.

TORSDAG

10.00 Promenader 5-6 km. (Torsten Sjogren,
sjogren.torsten@telia.com).
13.00-17.00 Bridge en trappa ned,

gymnastiksalen. (Claes Molund,
claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81).

FREDAG

11.00 Promenader 3-5 km. (Ingrid Erneman,
ierneman51@gmail.com, 070-864 06 25).

SONDAG

11.00 Promenad 45 minuter, utgar fran
Edsviksvagen 1A

o 10UN

Danidiryd

PROGRAM:

AUGUSTI

19/8 klockan 14.00 Utfragning av vara
kommunpolitiker infor valet pd Mé&testorget,
Danderyds centrum.

SEPTEMBER

16/9 15.00 Marga Stahl berattar om sin
verksamhet.

OKTOBER
14/10 15.00 Sune Frid berattar om biodling.

21/10 15.00 Ulf Aspenberg beréttar om vara
tva svenska helgon.

NOVEMBER

4/11 15.00 Maria Jernkvist berattar om
Marimekko.

11/11 15.00 Hans Arnbom berattar om
Sveriges Radio fran start till idag.

OVRIG INFORMATION

Om det tillkommer program under hosten
kommer detta att ldggas upp pa Iduns
hemsida.

PRO - pensionarernas

riksorganisation

Adress: Edsviksvagen 1A Webb: pro.se och sék pa férening Danderyd
Kontakt: danderyd@pro.se, ordférande: Hans Alstermark, hansalstermark@gmail.com

VECKOSCHEMA

MANDAG

10.00-12.30 Under sommarhalvaret
spelar vi boule pa banorna bakom Kevinge

trygghetsboende. Kontakt Yvonne van Aller,
070 722 39 08.

10.00-12.30 Under vinterhalvaret, da boule
inte ar mojligt pa grund av vadret, spelar vi

kortspel p& Danderyds seniorcenter. Kontakt
Bertil Hillevik, 070 575 78 48.

ONSDAG

10.00-12.30 Under sommarhalvaret

spelar vi boule pa Larkangens banor pa
Skogsviksvéagen. Kontakt Yvonne van Aller,
070 722 39 08.

10.00-12.30 Under vinterhalvaret, da boule
inte ar mojligt pad grund av vadret, spelar vi

kortspel pd Danderyds seniorcenter. Kontakt
Bertil Hillevik, 070 575 78 48.

TORSDAG

10.00-15.00 Cirkel med blandade
kulturupplevelser cirka 3 timmar beroende
pa Sppettider och eventuella guidningar.
Begransat antal deltagare. Anmalan till

Gunilla Jarpner, 076 113 37 72.

PROGRAM:

O’Learys restaurang Danderyds Centrum sista
tisdagen i varje manad 11.00-13.00.

SEPTEMBER

18/9 11.00-20.00 Rakfrossa pa
|dala seniortraff.

25/9 11.00-14.00 PRO:s Friluftsdag.
OKTOBER

Bussresa till Norrtélje som har en stor
Marknad.

16/10 Bingo (Obs! tiden13.00-16-00.)
NOVEMBER

Resa med bat eller buss. Datum kommer

senare.
10/11 Seniordagen 11.00-15.00.

MANADSMOTEN

Klockan 14.00-16.00 Danderyds
Seniorcenter, Edsviksvagen 1A

10/9 Oskar och Oskar kommer och
spelar och sjunger.

8/10 Hemlig Gast.
12/11 Gastforelasare.

10/12 Tva Flis (musikunderhallning).

Entréavgift: 50 kronor for medlem,
100 kronor for ickemedlem (betalas

kontant vid ingangen). Kaffe och kaka

ingar. Under manadsmaotena ges

aktuell information samt mojlighet att
anmala dig till aktiviteter och utflykter.
Anmalan 6nskas senast en vecka innan
manadsmoten och aktiviteter till Ziga
Lindgren 070-471 66 64.
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Under samma tak

Adress: Danderyds vardcentral, Golfvagen 8, plan 5 (Danderyds centrum)

Webb: danderyd.se/undersammatak

Oppettider: tisdag och torsdag, 13.00-16.00.

DROP-IN-RADGIVNING FRAN
VARD OCH KOMMUN PA
DANDERYDS VARDCENTRAL

Ar du 65 ar och &ldre, boende i Danderyds
kommun och vill ha rad och stéd i vardagen?
Nu kan du eller dina anhériga fa traffa
personal fran vard och kommun vid samma
tillfalle?

Varje tisdag och torsdag eftermiddag kan
du traffa distrikskoterska, fysioterapeut
och kommunens socialsekreterare inom
aldreomsorg pa Danderyds vardcentral.

Har kan du fa rad och stod kring exempelvis
hemtjénst,sociala aktiviteter, fallprevention,
trygghetslarm, medicin, blodttryck, motion,

balanstraning, fardtjanst, anhorigstéd och
inkotinens.

Du behdver inte vara inskriven som patient
pa Danderyds vardcentral for att komma

och fa rad av personal pa plats. Det har ar
radgivning pa drop-in-basis. Radgivning

fran socialsekreterare ar kostnadsfri. Besok
hos vardpersonal kostar som ett vanligt
vardbesdk. Det omfattar inte lakarbesck som
behdver bokas som vanligt.

Projektet “Under samma tak” mellan
Danderyds kommun och Region Stockholm
ska underlatta for dig som invanare att fa ratt
vard eller insats. Det ar ett pilotprojekt. Om
det faller val ut kommer det spridas till andra
vardcentraler i Danderyds kommun.

Uppsokande verksamhet
for dig som ar aldre

Kontakt: Jennie Franzén, socialsekreterare med uppsockande och férebyggande arbete,
08-568 919 09. E-post: jennie.franzen@danderyd.se. Du kan ocksa kontakta kommunens
kontaktcenter for fragor om aldreomsorg: 08-568 910 00.

Danderyds kommun har uppsékande
verksamhet for dig som ar aldre. Du som

fyller 80 eller 85 under aret och inte har nagra
insatser fran dldreomsorgen, kommer att fa ett
brev med inbjudan om ett informationsméte.
Du kan aven sjalv boka in ett méte, om du inte
tillhér namnd grupp. Jennie Franzén arbetar
med uppsokande arbete och erbjuder ett
samtal dar du far information om:

® Sociala aktiviteter och anhdrigstod.

e Hemtjanst och trygghetslarm.

e Seniorbostader och fixartjanst fran 75 ar.
e Vart du kan vénda dig for hjalomedel.

e Halsosamtal kring hélsa, ensamhet och

valmaende.

Om du 6nskar boka ett informationsmote eller
har fragor om uppsokande verksamhet, kan
du kontakta Jennie Franzén pa telefon

08-568 919 09 eller via mejl

INFORMATION FOR DIG SOM
VARDAR EN ANHORIG

Vi vill dven na dig som stodjer eller vardar en
narstdende. Med battre kunskap om olika
stodinsatser kan du fa en enklare vardag och
battre livskvalitet for bade dig och den du
hjalper.

Viélj att fa information via:
* Hembesok.

® Besok i socialférvaltningens métesrum i
Danderyds Centrum (med mdjlighet att ta
med en medfdljare).

¢ Digitalt videomote.

o Telefonsamtal.

WIOHNO¥M INNVSNS/YINHOr :0L04

) Jennie.Franzen@danderyd.se

JAKOB FRIDHOLM ‘%“_

- -
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Seniorcentrum

Traffpunkt Enebyberg

Adress: Cedervagen 2 eller Enebytorg 15

Kontakt: seniorcentrum@danderyd.se, 08-568 919 28 / 073-078 33 74

VECKOSCHEMA

MANDAG

10.30 Promenadgrupp utan ledare. Samling
pa seniorcentrum.

11.00 Kaffe med smoérgas och kaka.

13.00 Sittande yoga med Cristina Backmar
efter Gorans Bolls skiva.

13.00-14.00 Linedance med Eva Jansson.
14/9, 12/10, 9/11. Ta pa latta klader, bra
skor med liten klack som ar latta att vanda
runt i. Alla valkomna!

TISDAG

10.00-12.00 Keramik utan ledare.
10.30 Sittande gymnastik.

11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

13.00-14.30 Drop-in Seniornet jamna veckor
med start 15/9-8/12.

ONSDAG

10.00-12.00 Keramikgrupp.

10.00 Stickgrupp “flitiga fingrar”.
11.30 Kaffe med smorgas och kaka.
13.30 Afternoon Tea, start 7/10.

TORSDAG

11.00 Promenadgrupp utan ledare. Samling
pa seniorcentrum.

12.00 Sopplunch med underhalining,
se separat program.

FREDAG
10.00 Akvarellmalning i var ateljé utan ledare.

10.30 Sittande gymnastik.
11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

OVRIG INFORMATION

Kaffe med smorgas och kaffebrod kostar
40 kronor. Afternoon Tea kostar 30 kronor.
Vi har en fin terrass dér ni kan njuta av solen
eller ta med kaffet ut. Sopplunch med kaffe
serveras varje torsdag 12.00. Pris 70 kronor
per person. Samtliga torsdagsprogram &r

i anslutning till soppan och starttid foér
programmen &r ca 13.00. BINGO kostar
10 kronor. Méjlighet att handarbeta, spela
pingis, ldgga pussel, spela sallskapsspel
eller umgas finns alla dagar. Vi tar tacksamt
emot hjélp med forberedelser infor fester
och luncher. Reservation for andringar i
programmen.

PROGRAM

AUGUSTI

13/8 Gardsrad med genomgang av hostens
program.

20/8 Musikunderhallning med “"New
Generation” i kyrkan.

27/8 Holger Wastlund haller féredrag om
"Hylands Horma".

SEPTEMBER
3/9 BINGO

10/9 Elisabeth Bergstrom informerar om
digitalt stod/valfardsteknik.

17/9 Musikunderhallning, 70-talsmusik med
JaMaRam.

22/9 13.00-14.30 Nordens familjejurister
informerar om arv och testamente.

24/9 Kajsa Bergstrom berattar och saljer sin
bok “rullatorgympa”.

Oppettider: mandag - torsdag 9.00-16.00, fredag 9.00-14.00

OKTOBER
1/10 BINGO

8/10 Pop, visor och Blues med Hansson &
Flader.

15/10 Musikunderhallning med Janne
Lundgren.

22/10 Polisvolontar berattar hur du skyddar
dig mot bedragare.

29/10 Medeltidskdren underhaller.

NOVEMBER

2/11 13.00 Paret Watson, kanda fran
"Let’s Dance”, underhaller i samlingssalen.
3/11 10.30-14.00 Sveriges seniorshop
kommer och séaljer klader.

5/11 BINGO

10/11 Seniordag pa Danderyds centrum —
stéangt har.

12/11 Johan Haage visar bilder och beréattar
om Sddra stationsomradet-tag-fabriker och
bostader.

18/11 10.00-14.00 Kom och bind din egen
julkrans med hjalp av Britt. Féranmalan
senast 11/11.

17/11 13.00-14.00 Brandman Bengt Tersler
informerar hur vi skyddar oss mot brand.

19/11 Maria Jernkvist berattar om Marimekko.

26/11 Musikunderhallning med Jenny
Asterius Persson "Sag det i toner”.

DECEMBER
3/12 Jul-BINGO
10/12 Helén Asplund laser legenden om Lucia.

17/12 Jullunch foranmalan senast den 10/12.
Max 40 personer.

TRAFFPUNKT o
ENEBYBERG
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Idala seniortraff
Stocksund

2 K
N I '

Adress: Vasavagen 34 Kontakt: 08-85 90 60, 070-301 64 88

idalaseniortraff@gmail.com Webb: hemtjanstannestalin.se

Facebook: Idala seniortraff Stocksund Oppettider: mandag-fredag 10.00-16.00

VECKOSCHEMA

MANDAG
11.30 Lunch, féranmalan kravs.

TISDAG

12.15-16.00 Keramik. Vi tréffas, planerar och
skapar olika masterverk.

ONSDAG

10.00 Vavstugan. Vi tréffas, planerar och
hjalps 4t med vavarna.

TORSDAG

11.00-13.00 Malning akvarell i samarbete
med ABF. Start 18/9.

13.00-16.00 Valfri malningsteknik. Kom och
prova pa samt inspireras av varandra. Vi har
material. Hor av dig till traffen om du ar
intresserad. | samarbete med ABF. Start 18/9.

FREDAG
11.30 Lunch, féranmalan kravs.

13.00 Drop in kaffe, ibland med
programpunkt. Se program.

OVRIG INFORMATION

Varje dag finns mojligheter att képa kaffe
med brod/smorgas. Varje fredag gors ett
utskick om vad som hander under veckan.

| veckobrevet kan det dven férekomma ny
information géllande program. Férandringar
i programmet uppdateras via e-post eller
Facebooksida.

SPEL

Under veckan tréffas ndgra och spelar
kortspelet FLAX. Schack, biljard och andra
spel finns pa traffen. Boule spelas pa tisdagar
och torsdagar 12.00 sa lange vadret tillater.

PROGRAM

AUGUSTI
28/8 13.00 Samspel.

SEPTEMBER

4/9 13.00 Séderbandet.

18/9 13.00 Familjejuristerna.

25/9 13.00 Holger Wastlund, Hylands horna.

NOVEMBER
20/11 13.00 Opera Donnorna.
27/11 13.00 Orkester.

Nartrafiken i Danderyd

RING OCH BESTALL DIN RESA

Ring 08-720 80 10 och bestall din resa minst 30 minuter fére bussens avgangstid.

Dessa adresser kan du bestilla till eller fran:

e Burevagen 12 (Birgittasystrarnas gasthem)
e Danderyds sjukhus

e Djursholms torg

e Djursholms vardcentral

* Grimmvagen 1-12

¢ Gripvagen 1-29

e Gudmundvagen 1-10

e Kevinge trygghetsboende

¢ Kevingeringen 1-83

e Klingsta sjukhem

* Morby centrum tunnelbana
e Morbydalen 1-36

* Morbyhojden 1-24

e Moérbylund 1-27

* Morbylunds gruppbostad

e OT center

¢ Skogsslingan 1-14

* Soltorpsvagen 20

Avgangstider med start

pa Birgitta systrarnas gasthem
Helgfri mandag till fredag klockan 09.00,
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00

Lordag, sondag och helgdag ar det ingen
trafik.

BESTALL
DIN RESA MINST
30 MINUTER FORE
BUSSENS AVGANG
PA 08-720 80 10
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Roda Korset
- Danderydskretsen

RODA KORSETS SENIORTRAFF

Adress: Svitiodsvagen 2, Djursholm
(snett mittemot Coop vid Djursholms torg
och nara busshallplats).

Webb: rodakorsetdjursholm.weebly.com
Facebook och instagram:
rodakorsetdjursholm.

Kontakt: Karin Rhenman,

e-post: karin.rhenman@gmail.com

VECKOSCHEMA

TORSDAG

10.30 Promenader. Cirka varannan torsdag,
start 27/8. Samling utanfor Djursholms
bibliotek.

FREDAG

11.00-11.45 Yoga/rérlighet med stretch och
balans, start 28/8. Kontakta Maud Edensvard,

070 401 84 53.

14.00 Fredagssamvaro. Vissa fredagar
med vardinna, start 28/8. Kontakta Maud
Edensvard, 070 401 84 53.

PROGRAM

Café med féredrag/musikunderhalining:
Anmalan kravs, kontakta

karin.rhenman@gmail.com

SEPTEMBER
23/9 14.00 Leif Ahrle, om sina teaterminnen.

30/9 14.00 IngMari Landin, Karlfeldt och
Lagerkvist bekransade av “Fréséblomster”,
Wilhelm Peterson-Berger.

OKTOBER
13/10 14.00 Gosta Arvidsson, om
Gustavsbergs serviser och konstgods.

20/10 14.00 Pieter Tham, “Medan graset
vaxer...vaxer mina minnen.” Pieter berattar
om minnenas mirakel...

28/10 14.00 Christer Alm, "Danderyd under
de sista 12000 aren”.

NOVEMBER

11/11 14.00 Teresia Schonberg,
Frivilliga Resursgruppen i Danderyd om
hemberedskap — forberedelser infor ev. kris.

17/11 14.00 Johan Haage om slussens
historia.

23/11 14.00 Asa Husberg, om Nobelprisen
2026.

UTBILDNING | FORSTA
HJALPEN/HLR
Svitiodsvagen 2, Djursholm

Vuxen: 7/10 17.00-20.15

Anmalan via lanken:
app.eduadmin.se/form/rodakorset/2268841
Vuxen: 14/10 17.00-20.15

Anmalan via lanken:
app.eduadmin.se/form/rodakorset/2268848

Barn: 21/11 17.00-20.15
Anmaélan via lanken:
app.eduadmin.se/form/rodakorset/2268850

OVRIGT

ALZHEIMER CAFE

Traffounkt med féreldsning och musik pa
Villa Svalnas. Arrangeras i samarbete mellan
Blomsterfonden, Alzheimerfonden och Roda
Korset Djursholm.

Kontakt: karin.rhenman@gmail.com

1/10 18.00 Programmet ej klart.
3/12 18.00 Programmet ej klart.

Anhérigstéd — For dig som vardar sjuka eller
har anhériga som ar hjalpbehdvande. Har

du fragor kan vi hjélpa med rad och stéd.
Kontakta Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Boken kommer — | samarbete med
Djursholms bibliotek hdmtar vi de bécker
som du onskar lasa eller lyssna pa sa att de
kommer hem till dig. Kontakta Dujrsholms
bibliotek, 08 568 911 92.

Bokcirkel - Kontakta Karin Rhenman,
070 790 33 51, karin.rhenman@gmail.com

Batutflykt tisdagen den 8 september — Tur/
retur Ekudden, lunchsmdérgas mm. Biljetter
kan kdpas fran ca mitten av augusti. Fragor
stalls till Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Livlinan — Vi erbjuder en telefonkedja dér
de som deltar i kedjan dagligen ringer till
varandra och hor sa att allt ar bra. Kontakta
Agneta Bramstedt, 070 739 03 77.

Firande av medlemmar i Danderyd som
2026 fyller/fyllt 90 ar den 4/11.

Julmarknad - Lérdagen den 28 november
pa Djursholms bibliotek.

Minnesstipendium — Till minne av Suzanne
Fleming delas ut 29/10.

Musikunderhallning — pa aldreboendena
Odinslund, Svalnas, Villa Brage och hos
Birgittasystrarna erbjuds regelbundet.
Kontakta Monica Kielland Huldt,

070 378 48 47, mkiellandhuldt@gmail.com
Vantjanst — Vi erbjuder stéd och hjalp vid
lakarbesok, promenader, hoglasning

med mera. Kontakta Agneta Bramstedt,
070739 03 77.

FoorJrsdew
Pa ndsta Sida

Svenska RodaKorset
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DANDERYDS- OCH
STOCKSUNDSGRUPPEN

RODA KORSET

SECOND HAND BUTIK

Adress: Satradangsvagen 4, gatuplan
Kontakt: danderyd@redcross.se, 08-753 47 14

Oppettider: tisdag 10.00-17.00,
onsdag-fredag 10.00-16.00

HITTA TILL OSS!

Bussarna 602, 611, 613 gar fran Mérby
centrum och buss 602 gar fran Djursholms
centrum. Kommer du norrifrédn, kan du ta
buss 604, 611 och 613. For alla bussar sa gar
du av vid héllplats Rinkeby.

HITTA i oss!

ANHORIGSTOD

| Idala traffpunkt, Stocksund har vi ocksa
anhorigstod i samverkan med kommunens
anhorigkonsulent. Vi medverkar i samtals-
grupper fér dem som tar ansvar for sjuka
narstaende. Tva ganger om aret ordnas
luncher och dven en bussutflykt fér anhoriga.

FORSTA HJALPEN KURSER/HLR

Vi i Stocksundsgruppen kommer att genom-
fora kurser i var lokal pa Stockholmsvagen
42, Stocksund, ungefér en gang i manaden.
Tider for kurserna annonseras pa
rodakorset.eduportal.se/kurs/555140/course

KRISBEREDSKAP

Danderydskretsen ingar i kommunens
krisberedskap. Vid extraordindra handelser
kan kommunens hantering ocksa omfatta
samverkan med civilsamhallets aktorer, dar

INTEGRATION

TISDAG

17.00-18.00 Sprakcafé pa Danderyds
bibliotek. Oppet fér alla som vill komma och
tréna svenska med oss. Hor av dig om du vill
hjalpa till som volontar.

17.00-19.15 TIA Edsviksvagen 1A. Vi
medverkar i TIA'n, ett samarbete med
Danderyds kommun och Medborgarskolan,
svenska for nyborjare i Danderyd. Vi tar hand
om barnen med till exempel laxhjalp, pyssel
och rérelse medan foraldrarna har lektion.

TORSDAG

17.00-19.00 Métesplatsen Edsviksvagen 1D.
Vi medverkar i métesplatsen, ett samarbete
med "En utstrackt hand” fér nyanléanda. Dar
traffas vi for att prata svenska, hjalper till med
laxhjalp, lyssna till forelasningar. Vi kommer
att anpassa aktiviteter efter intresse.

Svenska RodaKorset

Bussarng 602, 611 613

gar frén Marb Roda Korset Stocksundsgruppen ar en av

dessa aktorer.

och byss 602y N

Dfursholms c

gar fran :
entrum, —r Under beredskapsveckan v. 39, kommer vi
tillsammans med kommunen och FRG att
genomfdra ett antal informationsaktiviteter,
bl. a. i Danderyds Centrum 21 och 25/9,
mellan 14.00-18.00. Mer information
kommer i september.

SENIORAKTIVITETER

Under hosten serveras traditionell drtsopps-
lunch pa Idalagérden. Datum kommer senare.

MUSIKUNDERHALLNING

Bade Danderyd- och Stocksundgrupperna
bjuder pa musikunderhallning p& Anneberg,
Tallgarden, Klingsta, Stocksundsgarden och
|dala Seniortraff.

20 FOTO: PRESSBILD/RODA KORSET
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Danderyds

volontirverksamhet 7. " agu:

Adress: Edsviksvagen 1A

Kontakt: volontar@danderyd.se, 08-568 910 00

Danderyds kommun har en volontar-
verksamhet dar vi vill ta vara pa manniskors
vilja att engagera sig ideellt. De frivilliga
insatserna ska vara ett komplement till
offentlig verksamhet och ersétter inte den
anstallda personalens arbete.

Om du &r intresserad av att bli volontar
eller att fa veta mer, kontakta Samordnare
for civilsamhallet: volontar@danderyd.se,
08-568 910 00.

BLI HOGLASARE FOR ALDRE

Danderyds volontarverksamhet anordnar
en utbildning i samverkan med Danderyds
bibliotek for dig som vill bli hoglésare at aldre
pa vard- och omsorgsboenden. Hoglasning
ar ett enkelt satt att skapa okad stimulans
och livskvalitet. Den skapar samvaro, samtal
och dessutom glédje och ro hos de aldre.
Under utbildningen lar du dig vad som ar
viktigt att tanka pa vid héglasningsstunder

i grupp eller enskilt. Nar du har gatt alla

tre utbildningar far du ett diplom och

kan genom volontérverksamheten fa
hoglasningsuppdrag. Utbildningen ar vid
tre tillféllen. For slutférd utbildning och
diplom kravs deltagande vid samtliga tre
sammankomster.

* Information om demens (Danderyds
bibliotek).

* Hur kan en skapa en fin lasstund?
(Stocksundsgarden).

e Information fran biblioteket (Danderyds
bibliotek).

Kontakta samordnare for civilsamhéllet om
du vill ga utbildningen, fa mer information
eller om du sjélv dnskar fa en lasvolontar.

BIDRA TILL ATT MINSKA OFRIVILLIG
ENSAMHET: BLI BESOKSVOLONTAR!

Vi sdker nu efter besdksvolontérer som

vill satta guldkant pa tillvaron for en
medmanniska! Volontaruppdraget innebar
att bestka en senior pa ett vard- och
omsorgsboende eller pa ett av kommunens
aktivitetscenter for seniorer. Tillsammans

kan ni fika, samtala, spela spel eller ga pa en
promenad. Uppdraget syftar till att minska
ofrivillig ensamhet. Volontaren och personen
som Onskar fa besok av en volontar matchas
utifrdan gemensamma intressen for ett
Smsesidigt utbyte. Uppdraget ar helt frivilligt
och kan avslutas nar som helst.

BLI TELEFONVOLONTAR

Socialt umgénge behdver inte nddvandigtvis
vara ett fysiskt mote, utan kan ske pa flera
satt. Att fa ett telefonsamtal nagon eller ett
par ganger i veckan, kan vara ett mycket
vardefullt satt att skapa social kontakt, minska
ensamhet samt ge en guldkant i vardagslivet.

Vid intresse kontakta samordnaren for
civilsamhallet: volontar@danderyd.se,
08 568 910 00.

Seniorskap

Webb: seniorskap.se

Kontakt: hej@seniorskap.se, danderyd@seniorskap.se, 010 660 03 73

Seniorskap &r en ideell férening som finns
for aldre och volontérer att motas och skapa
varaktiga och meningsfulla vénskapsband

i vardagen. Genom att matcha aldre med
volontarer vill vi bidra till att bryta ensamhet
och ge majlighet till en stadigvarande social
kontakt som ser till den &ldres dnskemal och
forutsattningar. Efter ett forsta méte (dér
nagon fran Seniorskap kan folja med) valjer
den aldre och volontéren sjalva var och nar
de vill ses eller héras framover, precis som en
vanlig vanrelation. Allt &r forstas gratis.

ALDRE - Skulle du mé bra av lite mer
séllskap hemma, pa café eller for en

promenad? Eller kanske bara av ett telefon-
samtal da och da? En ny vén helt enkelt.

ANHORIG - Kanner du dig orolig fér ndgon
narstaende som sitter hemma ensam lite for
mycket? En person som skulle ma bra av lite
mer sallskap?

VOLONTAR - Vill du ldra kdnna nya
manniskor och bygga en vanskaplig relation
till en dldre? Samtidigt som du vidgar dina
vyer, forgyller du ndgon annans vardag.

Ni ar alla valkomna att hora av er till oss!

‘Xé\sans fem nycjk I -

oOLIOLIC

|
-
:

1
om |

KOMMUNENS ARBETSMETOD
INSPIRERAD AV FINGER-MODELLEN

23


https://seniorskap.se
mailto:hej%40seniorskap.se?subject=
mailto:danderyd%40seniorskap.se?subject=
mailto:volontar%40danderyd.se?subject=

24

SeniorNet

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A Webb: danderyd.seniornet.se
Kontakt: seniornet.danderyd.info@gmail.com, 076 606 98 83

VECKOSCHEMA

MANDAG

Fokus pa Mobilen. Vi vill uppmuntra till 6kad
anvandning av mobilen, vi lar oss av varandra
och delar med oss. Mandagar jamna veckor:
14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11,
7/12, 13.00-14.30. Drop-In. Danderyds
seniorcenter, Edsviksvagen 1A.

NYHET: Fika med IT. Tema-traffar for dkad
anvandning av PC, till exempel Windows 10/
Windows 11, G-mail, Google Drive/Docs,
verktyg for dversattning. Mandag 5/10, 2/11
och 30/11, 13.00-14.30. Drop-In. Tag med
din PC och kom! Danderyds seniorcenter,
Edsviksvagen 1A.

TISDAG
Tisdag 15/9, 13/10 och 8/12 10.00-11.30.
Fa hjélp med dator, smartphone eller

surfplatta. Drop In. Idala Seniortraff,
Stocksunds Centrum.

Varannan tisdag, jdmna veckor fran 15/9

till 8/12, 13.00-14.30.F3a hjalp med dator,
smartphone eller surfplatta. Drop-In.
Traffpunkt Enebyberg, Enebytorg 15.

OBS Ingen Drop-In tisdag 10/11 pa grund av
Seniordagen.

TORSDAG
Varje torsdag fran 17/9 till 10/12, 14.00-16.00

Fa hjalp med dator, smartphone eller
surfplatta. Drop In. Danderyds seniorcenter,

Edsviksvdagen 1A.

PROGRAM

SEPTEMBER

21/9 13.00 Foredrag Holger Wastlund: Al for
oss seniorer — fran risk till mojlighet.

OKTOBER

19/10 13.00 Féredrag Martin Appel,
PC for Alla: Hostens nyheter.

NOVEMBER

16/11 13.00 Foredrag Sebastiaan Meijer,
Professor halsoinformatik och logistik KTH:
Sa kan Al férbéattra varden av aldre.

DECEMBER

14/12 13.00 Foredrag Bjorn Appelgren,
Internetstiftelsen: Desinformation — vad ar
det, vilka sprider, hur det funkar och Al.

OVRIG INFORMATION

Vi aterkommer med mer information pa
hemsidan danderyd.seniornet.se infér varje
féredrag.

* Ring till oss for att fa hjalp med din dator,
smartphone eller surfplatta. 076-606 98 83.
Var telefonsvarare ar 6ppen fran och med
14/9 till och med 9/12.

Vi séker fler handledare! Vi sker dig som
har viss datorvana och vill vara handledare i
vara grupper. Det ar ett trevligt och tacksamt
uppdrag dar du jobbar i team med erfarna
handledare och far stéd att komma i gang.
Ring eller mejla oss.

Valfardsteknik

Adress: Anhorigstéd, Edsviksvagen 1D

Kontakt: elisabeth.bergstrom@danderyd.se, projektledare valfardsteknik, 08-568 910 00

VISNINGSRUM FOR
VALFARDSTEKNIK

Vélfardsteknik ar digital teknik som syftar

till att forbattra livskvaliteten fér dig som

ar aldre eller har en funktionsnedsattning.
Besok vara visningsrum for att sjalv utforska
vilka mojligheter som finns — for dig sjalv eller
nagon narstaende.

EXEMPEL PA VALFARDSTEKNIK

Tekniken skiljer sig at — men syftet ar
detsamma: att ge okad trygghet och fréamja
delaktighet i samhallet.

TRYGGHETSLARM

Trygghetslarm innebar att du vid behov kan
pakalla hjalp dygnet runt. Larmcentralen
kontaktar natt- och larmpatrullen som kommer
hem till dig och hjélper till om det behovs.

MOBILA TRYGGHETSLARM

Att bara med sig ett mobilt larm, i form av
ett arm- eller halsband, kan 6ka kénslan

av trygghet nar du befinner dig utanfér
hemmet. Nar du trycker pa larmet kommer
du i direktkontakt med larmcentralen — som
kan lokalisera din position.

BESOK VARA VISNINGSRUM

Pa Kevinge trygghetsboende,
Edsviksvagen 1 D, finns kommunens tva

visningsrum for valfardsteknik.

Det ar bara att boka tid om du vill bescka
visningsrummen for att utforska vilka

NYCKELFRI
HEMTJANST MED DIGITALA LAS

Med ett digitalt |as kan du fa hjalp snabbare
da hemtjénstpersonal kan dka direkt hem
till dig, utan att hamta nycklar. Du som har
beviljats hemtjénst eller trygghetslarm far
kostnadsfritt ett digitalt las monterat pa
insidan av din dorr. Det ger dven en extra
sakerhet da alla besok registreras.

DIGITAL TILLSYN UNDER NATTEN

Du som har hemtjanst och har beviljats nattlig
tillsyn kan valja mellan hembesok och sa
kallad digital tillsyn. Det sistnamnda innebar
att personal fran nattpatrullen tittar till dig via
en kamera som har installerats i ditt hem.

DIGIGUIDER - HJALPMEDEL
FOR DIGITALA TJANSTER

Att kunna delta i det digitala samhéllet har
aldrig varit viktigare. Nu finns nya enkla
guider i pappersformat som visar hur du till
exempel laddar ned appar till din mobil,
anvander BankID eller betalar med en
parkeringsapp. Guiderna finns att hamta
gratis pa alla bibliotek i kommunen.

mojligheter som finns — for dig sjalv, eller
for nagon anhdrig eller narstaende. Du ar
ocksa valkommen att boka tid om du av
nagot annat skal dnskar besdka oss for att
lara dig mer om valfardsteknik.
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Aldrekontakt i Danderyd

Kontakt: info@aldrekontakt.se, 076 052 68 00
Webb: aldrekontakt.se

Aldrekontakt ar en ideell férening som
verkar for att férebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos Sveriges alla ldsta. Over en
tredjedel av personer éver 75 ar uppger

att de ofta eller alltid kdnner sig ensamma.
Det vill vi &ndra pal Vi anordna regelbundna
traffar i mindre grupper i Danderyd

dar ensamma aldre far tréffa jamnariga

i liknande situation, samt umgas over
generationsgranserna. En séndag i manaden
umgas vi 6ver en fika hemma hos nagon av
vara vardfamiljer. De aldre gasterna far skjuts
av vara volontarchaufférer bade till och fran
traffen. Traffarna bjuder pa smaprat, skratt
och beréttelser 6ver en kopp kaffe. Det ar
alltid samma grupp som tréffas sa att vanskap
kan uppsta over tid och det ar kostnadsfritt
for vara gaster att delta.

BLI GAST ELLER TIPSA ANDRA
OM VARA FIKATRAFFAR

Just nu jobbar vi pa att na ut till fler personer
i Danderyd som vill delta som gast pa vara
fikatraffar. Alla som lever ensamma, saknar
gemenskap och ar dver 75 ar ar varmt
véalkomnal

Anmal ditt intresse via kontaktuppgifter ovan.
Eller kdnner du nagon som ar ensam och
som skulle ma bra av att traffa nya bekanta i
Danderyd? Tipsa gérna om Aldrekontakt.

BLI VOLONTAR

Vill du ha ett meningsfullt volontaruppdrag
dér du far hora spannande anekdoter fran
forr och samtidigt gora stor skillnad fér
ensamboende aldre i Danderyd? Bli volontar
hos Aldrekontakt! Vilj det uppdraget som
passar ditt livspussel bast som gruppledare,
chaufforer eller fikavard. Alla detaljer hittar
du pa var hemsida.

Vi ser fram emot att héra fran dig!

FOR DIG SOM
BOR HEMMA OCH AR
75 AR ELLER ALDRE

TOCKPHOTO

Danderyds fixartjinst

Webb: danderyd.se/fixartjanst Kontakt: 08-568 910 00

FOR DIG SOM BOR HEMMA OCH
AR 75 AR ELLER ALDRE

Fixartjansten &r en avgiftsfri tjanst fér dig
som ér fyllda 75 ar och som ibland behéver
lite extra hjalp i hemmet. Fixaren kan skapa
trygghet i ditt hem och férebygga fallolyckor.
Du kan ocksa fa hjélp med digitala verktyg,
som mobil, dator eller smart-TV. Tjansten ar
ett komplement till hemtjansten.

DET HAR INGAR |
FIXARTJANSTEN

* Hjalp med mobil, dator eller smart-TV.

¢ Ordna mattor, halkskydd och sladdar.

® Montera och kontrollera brandvarnare,
brandslackare mm.

* Byta glédlampor i taket, proppar, batterier.

e Satta upp och ta ner gardiner och
rullgardiner.

e Flytta lattare mobler i bostaden och ta ner
saker fran hoga skap.

SA BOKAR DU

1. Boka fixartjénst via hemsidan eller ring
Kontaktcenter pa 08-568 910 00.

2. Personal fran fixartjansten kommer
sedan att ringa dig via telefonnummer
08-568 910 00 for att boka in en tid.

Nar personal fran fixartjdnsten kommer har de
alltid med sig identifikationsbricka med namn
och foto for att du ska kédnna dig trygg.

VEM STAR FOR VAD?

Fixartjansten ar gratis, men allt material som
behovs képer du in sjalv som skruvar, plugg,
batterier m.m.
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Danderyds

bibliotek

Adress: Morby centrum, plan 5
Webb: bibliotek.danderyd.se Kontakt: bibliotek@danderyd.se, 08-568 911 90
Oppettider: mandag-torsdag 10.00-19.00, fredag 10.00-17.00, I6rdag 11.00-15.00

TALBOCKER PA DAISY-SKIVA
ELLER MINNESKORT

BOKEN KOMMER

Anhorigstod

Kontakt: anhorigstod@danderyd.se, 08-568 911 19
Webb: anhorigdanderyd.se, facebook.com/anhorigstodidanderyd,

instagram.com/anhorigstoddanderyd

TRAFFAR FOR ANHORIGA TILL
PERSONER MED DEMENS-
SJUKDOM ELLER STROKE

Catherine leder samtal och kurser och ger
stod till personer med minnessvarigheter
eller stroke och deras anhériga. Du kan delta

Den hér tjansten finns for dig som av
sjukdom eller andra skal inte kan komma till
biblioteket. Biblioteket hamtar dina lan hos
dig nér du last fardigt eller nar lanetiden
har gatt ut. Leverans och hamtning sker

pa 6verenskommen tid och dag. Hor av
dig till ditt vanliga bibliotek om du vill ha
hemleverans.

DIGIGUIDEN

Lar dig bemastra din telefon,
surfplatta eller dator med
hjalp av DigiGuiden —
broschyrer med steg-for-
steg-instruktioner och bilder
som hjalper dig att klicka
ratt. Hadmta guider pa ditt
bibliotek — helt gratis saklart.

LASKAMERA PA BIBLIOTEKET

Testa var laskamera. Med laskameran kan

du forstora text och bilder och stélla in flera
olika kontrastladgen. Du hittar laskameran i
tidningsrummet pa biblioteket i Danderyds
centrum. Fraga oss gdrna om hjalp sa visar vi
hur den fungerar.

STOR STIL

Storstilsbdcker har extra stora bokstaver och
ar lasvanligt utformade for personer med
synnedséattning. Bockerna ar ett bra alternativ
nar det har blivit svart att lasa vanliga bocker.
Hemsida till talbdcker samt Stor stil:
bibliotek.danderyd.se/lasa-pa-olika-satt

Vi har fardiga talbocker pa DAISY-skivor och
kan aven brénna ner fler pa énskemal. Du
kan lyssna pa talbocker i en DAISY-spelare
eller pa datorn. Biblioteket har DAISY-spelare
till hemlan. Vi kan ocksa hjalpa dig att ladda
ditt minneskort med talbocker. Om du har
svart att komma till biblioteket kan vi skicka
hem talbocker till dig via post eller
“boken kommer”. Talbocker finns
aven tillgangliga via app. Prata
med ditt bibliotek s visar vi
dig.

DIGITALT STOD
Tid: onsdagar 13.00-15.00

Plats: Danderyds bibliotek i
Danderyds centrum.

Behover du hjélp och stéd i din
digitala vardag?

Du kan till exempel fa stéd i dina fragor om
digital teknik eller tips pd anvandbara appar.
Ta med din mobil, surfplatta eller dator sa
utforskar vi tillsammans. Vi ger inte teknisk
support.

sa lange du 6nskar i anhériggrupperna och
utbyta erfarenheter med andra i samma
situation. Tréffarna &r kostnadsfria. Stod gar
ocksa att fa per telefon eller via "walk and
talk”, dar du och Catherine tar en promenad
och samtalar.

Ar du anhérig till en person med
demenssjukdom/kognitiv sjukdom eller
stroke? Da far du garna kontakta Catherine
Berglund, som &r anhérigkonsulent,
demenssamordnare och Silviasjukskoterska.

.

R dd LT
Kontakt: karin.e.jakobsson@telia.com Webb: anhérigdanderyd.se

Anhorigforeningen i Danderyd

Ar du anhérig till ndgon narstdende som har olika svarigheter i livet? Du &r inte
ensam. Alla behover ett 6ra som lyssnar och en axel att vila sig mot nar det
kénns tungt.

| Anhorigféreningen i Danderyd ordnar vi olika traffar, aktiviteter
och forelasningar. Vi bryr oss om och finns till for varandra. Och du
ar harmed inbjuden.

29


https://bibliotek.danderyd.se
mailto:bibliotek%40danderyd.se?subject=
https://bibliotek.danderyd.se/lasa-pa-olika-satt
mailto:karin.e.jakobsson%40telia.com?subject=
http://anhörigdanderyd.se
mailto:anhorigstod%40danderyd.se?subject=
https://anhörigdanderyd.se
https://facebook.com/anhorigstodidanderyd
https://instagram.com/anhorigstoddanderyd

30

Danderyds forsamling,

Svenska kyrkan

Adress: Forsamlingens Hus, Angantyrvagen 39 (bredvid Danderyds kyrka)
ontakt: danderyd.information@svenskakyrkan.se, 08-568 95 700
Webb: svenskakyrkan.se/danderyd Oppettider: Mandag - fredag 9.00-16.00

VECKOSCHEMA

MANDAG
8.30-9.00 Morgonbdn i Danderyds kyrka.

12.00 med start 21/9. Djursholms kyrkliga
arbetskrets. Foredrag, servering, musik och
trevlig gemenskap. Basar |6rdagen den 28/11
11.00-14.00. Till basaren far man gérna bidra
med fina loppisgrejer, bakat bréd, julpynt,
bijouterier. Djursholms férsamlingsgard,
Anglagaraget, Valevigen 26.

TISDAG

8.30-9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.
Varannan tisdag 12.00 Lunchmusik med
soppa i Danderyds kyrka.Efter musikstunden
serveras soppa i Férsamlingens Hus.

8 september Anders Paulsson,
sopransaxofon, och Martin Ostergren, piano.

22 september Folkmusik pa orgel med
Anders Olund.

6 oktober Per Gross, blockfldjt, och Anders
Olund, orgel, piano.

20 oktober italiensk orgelmusik med Anders
Olund.

3 november Minnesmusik i allhelgonatid pa
orgel med Anders Olund.

Varannan tisdag 13.30 Guds livsgnista i
Férsamlingens Hus. Oppen samtalsgrupp om
existentiell hdlsa. Samtalsledare ar diakon
Rebecca Winander. Start 8/9. Ingen anmalan.

Varannan tisdag med start 15/9 10.30-12.00
i Satraangskyrkan. Heliga danser. Stilla och
meditativ cirkeldans med enkla steg. Avslutas
med te och smorgas.

ONSDAG
8.30-9.00 Morgonbdn i Danderyds kyrka.

TORSDAG
8.30-9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.

9.00-10.30 Torsdagsfrukost i Férsamlingens
Hus. Start 10/9. Métesplatsen for dig som vill
dta en god frukost tillsammans med andra.
Ingen anmalan eller kostnad.

FREDAG

9.00-10.00 Morgonbdn med fika pa
Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.
Start 11/9.

SONDAG

11.00 Hogmassa i Danderyds kyrka.
Kyrkkaffe i Forsamlingens Hus.

12.30-13.30 Sondagsskola for vuxna i
Forsamlingens Hus. Start 13/9.

Vid kyrkkaffet efter hégmassan pa sondagar
traffas vi for ett samtal om tro och liv.

Sammanhanget riktar sig till dig som vill
reflektera tillsammans med andra 6ver
dagens predikan. Vad betyder dagens bibel-
texter for mig? Har kan man dela tankar och
synpunkter och prata om sédant som beror.

OVRIGT

AKTIVITETER | URVAL

Aktiviteterna ovan &r ett urval av allt det som
sker i Danderyds férsamling. Pa hemsidan
finns mer och valkommen att héra av dig!

Svenska

Danderyds
kyrkan i

forsamling

Djursholms kapell

Adress: Danavagen 9, 182 60 Stockholm

Kontakt: 070-952 81 82 Webb: djursholmskapell.se

PROGRAM

AUGUSTI

13/8 19.00 Musik: The Swedish Masterclass
Academy of Music. Sakrala toner i augusti-
manens sken.

SEPTEMBER
20/9 16.00 Musik: Duo Paradiso. Varldsberomd
duo med Dan Laurin och Anna Paradiso.

23/9 19.00 Foredrag: Holger Wastlund
"Varje Dag Ett Skratt”.

27/9 18.30 Musik: Syskonen Pellback
"Endast svensk” med bland annat Alice
Tegnérs musik med piano, sang och violin.

OKTOBER

21/10 19.00 Musik: Loa Falkman, preliminar
bokning, kontrollera pa hemsidan.

NOVEMBER
1/11 16.00 Musik: Musikmeditation med
Claes Wahlroth och Christiane Hojlund.

18/11 19.00 Foredrag: Hakan Mdller,
professor i litteraturvetenskap.

DECEMBER
5/12 Julkonsert

OVRIG INFORMATION

Vi erbjuder gudstjanster varje sondag 11.00
fran och med 6/9.

Vi erbjuder Fredagsbon 8.30 i Kapellet med
Randi Gullstrand och Henrik Mattsson.
Se hemsidan f6r tider: Djursholmskapell.se

Om det tillkommer program under hésten
kommer detta att laggas upp pa Djursholms
kapells hemsida.
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Viktiga nummer

JOURVERKSAMHET SOS/RADGIVNING

Polis, ambulans, raddningstjanst (dygnet runt).

1177 har 6ppet dygnets alla timmar. Dit kan man ringa om man
behover stottning och rdd om sin halsa/allmantillstand samt
sjukdomsbild.

Giftinformationscentralen vid mindre bradskande fall
(dygnet runt).

JOURVERKSAMHET NATTETID

Jourhavande medmainniska é&r till for dig som soker stod pa
NATTEN. Oppet mellan I6rdag - tisdag 21.00-06.00.

Jourhavande prast ar 6ppen for alla som behéver medmanskligt

stéd p& NATTEN.

Kyrkan SOS Vill du prata med en medmanniska? Ring till oss,
Oppet varje dag, aret runt. NATT/DAG mandag - fredag
13.00-21.00, I6rdag — séndag 16.00-21.00.

Telefon 112 vid akuta
tillstand, annars 114 14.

Telefon 1177. Vid
livshotande tillstand 112.

Telefon 010-45 66 700.
Vid akuta fall, ring 112 och
begar giftinformation.

Telefon 08-702 16 80.

Ring 112 och be att fa tala
med jourhavande prast.

Telefon 0771-800 650.

JOURVERKSAMHET FOR ALDRE/KVINNOR/MAN/ANHORIG

Aldrelinjen vander sig till dig som mar psykiskt daligt eller
langtar efter ndgon att prata med. Oppen mandag till fredag
klockan 8.00-19.00 samt I6rdag — sdndag 10.00-16.00.

Kvinnofridslinjen Alltid 6ppen.

Mansjouren i Stockholm tar emot samtal frén hela Sverige
fran dig som ar man och i behov av stéd. Oppet l6rdag
12.00-14.00, séndag - fredag 12.00-14.00 samt 18.00-20.00.

Anhériglinjen ar en nationell stédtelefon mandag - tisdag,
torsdag - fredag 10.00-15.00, onsdag och séndag 18.00-21.00.

Hjalplinjen &r en stddlinje for psykisk ohélsa. Oppen dygnet runt.

JOURVERKSAMHET FOR ALKOHOLPROBLEM

Alkoholhjilpen finns bade fér dig som 6nskar stéd i att férandra

dina alkoholvanor och fér dig som &r orolig f6r ndgon annan.
Oppen mandag - torsdag 11.00-19.00, fredag 11.00-16.00.

Anonyma Alkoholister har en jourtelefon dit man kan ringa

anonymt och stélla fragor om @mnet. Jourtelefonen ar 6ppen alla

dagar aret runt klockan 11.00-20.00.

DANDERYDS
8 KOMMUN

Telefon 020-22 22 33.

Telefon: 116 016.
Telefon 08-30 30 30.

Telefon 0200-239 500.

Telefon 90 390.

Telefon 020-84 44 48.

Telefon 08-720 38 42.
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