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DANDERYDS
KOMMUN

Kontakta kommunen

SKICKA EN FRAGA, FELANMALAN ELLER SYNPUNKT

Detta kan enkelt géras bade via dator och mobil. Ga in pa danderyd.se/kontakt och
folj instruktionerna eller ladda hem den kostnadsfria Danderydsappen.

FELANMALAN

Nar nagot inte fungerar, ar trasigt eller kraver underhall.
Beskriv felet och adressen sa noga som mgijligt.

KONTAKTA KOMMUNEN

Stall fragor om kommunens service och lamna synpunkter. Férdelarna med att
kontakta oss digitalt ar manga. Det gar snabbt, enkelt och du kan géra det nar det
passar dig. Ditt drende blir sparbart och far automatiskt ett arendenummer.

RING OSS: 08-568 910 00
Mandag - fredag: 8-16.30. Nar du ringer far du féljande val:

Tryck 1: For socialtjanst, dldreomsorg, funktionshinder och LSS

Tryck 2: For trafik, gator, parkering och bygg

Tryck 3: Foér skola och forskola

Tryck 4: Om du séker en specifik person i kommunen eller har 6vriga fragor

Tryck O: Om du vill ha valen upplasta igen

BESOK OSS PA KONTAKTCENTER
Plan 5 i M6rby Centrum. Ordinarie 6ppettider: mandag - fredag kl 8-16.30.

DU VET VAL ATT DANDERYD HAR EN APP?

Har far du nyheter och tips om kommunens evenemang. Du kan enkelt felanmala och
se till exempel driftstérningar och tomningstider fér atervinningsstationer. Appen
uppdateras regelbundet med nya funktioner. Danderydsappen laddas ned via App
Store for iPhone/iPad eller Google Play Store f6r Androidmobil eller surfplatta. Appen
ar kostnadsfri.

] i W]

Las mer pa danderyd.se/danderydsappen
eller scanna QR-koden fér att ladda ner appen!
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Danderyds

Seniorcenter

Adress: Edsviksvagen 1A, Danderyd Kontakt: kevinge.seniorcenter@danderyd.se,
volontar@danderyd.se, 08-568 910 00 Oppettider: 9.00-16.00

VECKOSCHEMA

MANDAG

11.00-11.45 Traning start 12/1, mest
stdende med inslag av sittande gymnastik
med Catherine Waller en trappa ned i
gymnastiksalen. Alla &r vdlkomna, ingen
foranmalan kravs.

14.00-15.00 Seniormotesplatsen, start 12/1
pa Kevinge Seniorcafé, Edsviksvagen 1A. Las
mer under egen rubrik.

13.00-14.00 Qigong start 12/1, rorelserna
ar inspirerade av Tai Chi. Alla ar valkomna,
ingen féranmalan kravs.

TISDAG

10.30-11.30 Linedance, start 27/1, med Eva
Jansson, en trappa ned i gymnastiksalen.

Ha garna pa dig latta klader. Det ar viktigt
med skdna skor och bra med liten klack pa
skon som ar latta att vanda runt i. Alla ar
vélkomna, ingen féranmalan krévs.

10.30-12.00 Boule start nar vadret tillater.
Kontakt Ulla Britta A, 072-735 72 51.
Boulebanorna bakom Kevinge trygghets-
boende. Alla ar vdlkomna, ta med egna klot.

ONSDAG

11.15-12.15 Samtalsgrupp start 14/1. Samtal

kring en kortare text “Shared Reading” med
Michelle, ingen féranmélan krévs.

TORSDAG

10.30-12.00 Boule, start nar vadret tillater.
Kontakt Ulla Britta A, 072-735 72 51.
Boulebanorna bakom Kevinge trygghets-
boende. Alla ar vdalkomna, ta med egna klot.

10.30-11.15 Senioryogastart start 15/1 med
Linn, plats matsalen. Ingen féranmalan kravs.

FREDAG

9.00-10.00 Morgonbén med efterfoljande
fika, start 6/2. Morgonbdénen leds av
praster, diakoner och ideella fran Danderyds
forsamling, alla &r valkomna.

11.00-11.45 Traning, start 12/1, kan variera
mellan stdende och sittande med Anna
Wagner, en trappa ned i gymnastiksalen.
Alla ar vdlkomna, ingen féranmalan kravs.

FOTO: ISTOCKPHOTO
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PROGRAM SOMMARPROGRAM

JANUARI Ett mer detaljerat schema kommer finnas

15/1 klockan 14.30 Visor med William pé Danderyds I<°ommuns hem5|o.|a och i

Sundman. pappersform pa Danderyds seniorcenter

senare under varen. Hall utkik!

22/1 klockan 14.30 Kristina och Tapio

dansar for oss. JUNI

29/1 klockan 14.30 “Musikresan” sjunger 4/6 klockan 14.30 Musikprogram av Tove

och spelar folkmusik. Janssons visor.

FEBRUARI 18/6 klockan 14.30 New Orleans Stompers

Klockan 14.30 Allséng med And spelar jazz.
ggfdalt.)c an 1% Sang med Anaers 25/6 klockan 14.30 Barock moter Folkmusik
med Yann Le Nestor.

19/2 klockan 14.30 Sven Kristianz spelar

musik av kdnda svenska musiker. JULI

26/2 klockan 14.30 Berattelsen om “min 9/7 klockan 14.30 Mer information kommer

fransk svenska brostcancerresa”. senare.

MARS 16/7 klockan 14.30 Mer information kommer

. senare.

§/D3 Klockan 14.30 Stacjsvandrlng 23/7 klockan 14.30 Mer information kommer
et gamla Stockholm”. conare

;I)g_/,37lc()|z;:||(einm‘lelz.?:s(:eF;onlégdc:r'V|skavaIkad fran 30/7 klockan 14.30 Mer information kommer

26/3 klockan 14.30 “Tva BI3" sang och senare.

gitarr med Anna och Johan.

APRIL OVRIG INFORMATION

2/4 klockan 14.30 "Ogonstenar”, ) )
Dragspelsmusik med Per Speleman. JUDO 4 BALANCE

16/4 Klockan 14.30 “Accordion Club” Kurs speciellt framtagen for aldre med fokus
med Anders Hedbring. pa forbéattring av balans och falltrygghet.

. Start 11/2 onsdagar, 10 tillféllen klockan
30/4 klockan 14.30 "“French Connection” g . ) .
10-11. Krav: féranmalan till Kevinge.
med Yann Le Nestor.

seniorcenter@danderyd.se. Du behover fa en
MAJ bokningsbekraftelse.

7/5 klockan 14.30 "Soderbandet” bjuder BRODERIKURS MED SUSANNE
pa jazz. VON AJKAY
14/5 klockan 14.30 Dialogféreldsning

) Teknik: Broderi, applikationer och
“inneborden av att dldras” med Ake G (ny

bearbetning av bottentyg. Tema varfaglar.

anhérigkonsulent Danderyds kommun). Start 10/2 tisdagar, 6 tillfallen klockan 10-12.
21/5 klockan 14.30 “S&ag det i toner” med Krav: foranmalan till Kevinge.seniorcenter@
Jenny Asterius Persson. danderyd.se. Du behover fa en boknings-
28/5 klockan 14.30 Svensk och Irlansk bekraftelse.

folkmusik med Lars Géran Reijner.

FoorJrsdei 7
Pa ndsty Sida
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KONSTEN ATT VARA MANNISKA
- EXISTENTIELL SAMTALSGRUPP

Samtalsgrupp med Catherine Waller

utifran ett filosofiskt perspektiv. Olika
amnesomraden tas upp under varen, 8
ganger, start 22/1 klockan 13.30-14.30.
Krav: féranmalan till Kevinge.seniorcenter@
danderyd.se. Du behover fa en boknings-
bekraftelse.

SAMTALSGRUPP FOR HERRAR MED
MIKAEL NYLANDER
(anhorigkonsulent). Gruppen startar 28/1,
klockan 10-12.

Kontakta Mikael for mer information och
féranmalan till anhorigstod@danderyd.se.

AKVARELL MED KATTI OHLIN

7/4 klockan 10-12. Krav: fdranmalan
till Kevinge.seniorcenter@danderyd.se.
Du behover fa en bokningsbekraftelse.

Mer underhallning kan komma att bokas in
under varen. For mer information, besdk
Edsviksvdagen 1A eller ring aktivitets-
samordnare 08-568 911 74.

Installda aktiviteter liksom nya aktiviteter
laggs upp pa var Instagram: danderyds_
seniorcenter — folj oss garna dar!

Anmal er garna for att fa Danderyds
seniorcenters veckobrev med aktuell
information, till: Kevinge.seniorcenter@

danderyd.se.

Syn- och horselinstruktor

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A

Kontakt: Syn- och horselinstruktor, 08-501 321 74, synhorsel@danderyd.se
Oppettider: Telefon: onsdagar och torsdagar klockan 9.00-10.00.

Ovriga tider kontakta kommunens vaxel, Kontaktcenter, 08-568 910 00

Danderyds syn- och horselinstruktor ger
stod till seniorer som har en syn- och/eller
horselnedsattning. Syftet ar att du med rad
och stdd ska fa verktyg att klara vardagen
annu battre. Syn- och horselinstruktoren
finns pa Danderyds seniorcenter. Det finns
aven mojlighet att boka hembesdk. Tjansten
ar kostnadsfri. OBS! Ingen forséljning av
tilloehor, det far man tillhandahalla sjalv.

Det har kan du fa hjalp med:
e Rad och stéd i fragor om syn och horsel

® Stod i hur du anvander olika syn- och
horhjalpmedel

* Enklare service av horapparater, till exempel
byte av slang, filter, batterier och rengéring

e Rad och stod i kontakten med syncentral
eller horselklinik.

e Trana orientering i hemmet och i narmiljon
om du har en synnedséattning.Detta sker i
samrad med syncentral.

* Hjalp med syn- och hérselanpassningar pa
telefon, dator och surfplatta.

* Installation av vissa tekniska hjalpomedel
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Seniormotesplatsen

KEVINGE SENIORCAFE

Caféet ar en métesplats for 6kad sociala
samvaro och gemenskap bland seniorer.
Spira bemannar caféet med personal som
bakar och serverar.

Seniormétesplatsen ar en métesplats for
dig som ar senior och vill tréffas f6r social
samvaro. Vi bjuder pa hembakat fika och
ibland ar det underhallning, féreldsning
eller annan information om aktiviteter for
seniorer. Vid underhallning, forelasning eller
annan aktivitet kommer fika att kosta enligt
ordinarie cafépriser. Varje vecka finns dven
volontarer pa plats.

Tid: mandagar klockan 14.00-15.00
Plats: Kevinge Seniorcafé, Edsviksvagen 1A
Ansvarig: Samordnare for civilsamhallet

Kontakt: volontar@danderyd.se,
08-568 910 00

Arrangor: Samverkan mellan Danderyds
kommuns volontarverksamhet, Danderyds
seniorcenter och Spira.

Oppettider: mandag till fredag klockan
12.00-16.00

Plats: Kevinge Seniorcafé, Edsviksvagen 1A

Kontakt: kevinge.seniorcenter@danderyd.se,

08-568 910 00
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Under samma tak

Adress: Stocksunds vardcentral, Stockholmsvagen 43, Stocksund

Webb: danderyd.se/undersammatak

C")ppettider: tisdag och torsdag, 13.00-16.00, fr.o.m. 8 januari 2026.

DROP-IN-RADGIVNING FRAN
VARD OCH KOMMUN PA
STOCKSUNDS VARDCENTRAL
Visste du att du som senior och dina

anhériga kan fa rad av personal fran vard
och kommun vid samma tillfélle?

Varje tisdag och torsdag eftermiddag kan
du traffa sjukskoterska och socialsekreterare

inom aldreomsorg pa Stocksunds vardcentral.

Du kan fa rad och stéd kring exempelvis
hemtjénst, fallprevention, trygghetslarm,
l&kemedel, fardtjanst, inkontinens och
motion.

Du behover inte vara inskriven som patient
pa Stocksunds vardcentral for att komma
och fa rad av personal pa plats. Det har ar
radgivning pa drop-in-basis. Det omfattar
inte ldkarbesdk som behdver bokas som
vanligt.

Projektet “Under samma tak” mellan
Danderyds kommun och Region Stockholm
ska underlatta for dig som invanare att fa ratt
vard eller insats. Det ar ett pilotprojekt. Om
det faller val ut kommer det spridas till andra
vardcentraler i Danderyds kommun.

Mer information kommer senare under varen,
hall utkik.
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Uppsokande verksamhet
for dig som éir dldre

Kontakt: Jennie Franzén, socialsekreterare med uppsckande och férebyggande arbete,
08-568 919 09. E-post: jennie.franzen@danderyd.se. Du kan ocksa kontakta kommunens

kontaktcenter for fragor om aldreomsorg: 08-568 910 00.

Danderyds kommun erbjuder uppsékande
verksamhet for dig som ar aldre. Syftet ar att
ge dig information om vilket stdd och vilken
service du kan fa av kommunen. Du som fyller
80 och 85 ar under aret och inte har nagra
insatser fran dldreomsorgen kommer att fa ett
brev med inbjudan om ett informationsméte.
Du kan aven sjalv boka in ett informationsméte
om du inte tillhér namnd aldersgrupp.

INFORMATION FOR DIG SOM
VARDAR EN ANHORIG

Vi vill dven na dig som stodjer eller vardar
en narstdende. Med battre kunskap om olika
stodinsatser kan du fa en enklare vardag och
battre livskvalitet for bade dig och den du
hjalper.

Vid ett besok far du information om:

Sociala aktiviteter och anhorigstod.
Hemtjanst och trygghetslarm.

Dagverksamhet fér dldre med kognitiv
sjukdom.

Seniorbostader och fixartjanst fran 75 ar.
Vart du kan vanda dig for hjalpmedel.

Héalsosamtal kring hélsa, ensamhet och
valmaende.

Vilj att fa information via:

Hembesdk.

Besok i socialforvaltningens motesrum i
Morby Centrum (med maijlighet att ta med
en medfdljare).

Digitalt videométe eller telefonsamtal.
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Seniorcentrum

Traffpunkt Enebyberg

Adress: Cedervagen 2 eller Enebytorg 15

Kontakt: seniorcentrum@danderyd.se, 08-568 919 28 / 073-078 33 74

VECKOSCHEMA

MANDAG

10.30 Promenadgrupp utan ledare. Samling
pa seniorcentrum.

11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

13.00 Sittande yoga med Cristina Backmar
efter Gorans Bolls skiva.

TISDAG

10.00-12.00 Keramik utan ledare.
10.30 Sittande gymnastik.

11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

13.00-14.30 SeniorNet. Drop in. 20/1, 3/2,
17/2,3/3,17/3, 31/3, 14/4, 28/4, 12/5.

ONSDAG

10.00-12.00 Keramik grupp.

10.00 Stickgrupp “flitiga fingrar”.
11.30 Kaffe med smorgas och kaka.
14.00 Afternoon Tea

TORSDAG

11.00 Promenadgrupp utan ledare.
Samling pa seniorcentrum.

12.00 Sopplunch med underhallning,
se separat program.

FREDAG
10.30 Sittande gymnastik.
11.00 Kaffe med smorgas och kaka.

TRAFFPUNKT @
ENEBYBERG

OVRIG INFORMATION

e Kaffe med smérgas och kaffebréd kostar
40 kronor. Afternoon Tea kostar 30 kronor.

¢ Sopplunch med kaffe serveras varje
torsdag klockan 12.00. Pris 70 kronor.

e Samtliga torsdagsprogram (har till hoger)
ar i anslutning till soppan och starttid for
programmen ar ca klockan 12.45.

e BINGO kostar 10 kronor.

* Mojlighet att handarbeta, spela pingis,
lagga pussel, spela séllskapsspel eller
umgas finns alla dagar.

e Vihar en fin terrass dar ni kan njuta av
solen eller ta med kaffet ut.

* Vi tar tacksamt emot hjalp med
forberedelser infor fester och luncher.
Reservation fér &ndringar i programmen.

PROGRAM

JANUARI
8/1 klockan 14.00 BINGO

15/1 klockan 12.00 Julgransplundring.
Senast anmalan 8/1.

21/1 klockan 14.00 Afternoon Tea. Hanna
Edsbagge. Kulturglimtar fran 40-talet. En resa
genom musiken och tidseran.

22/1 klockan 13.00 Gardsrad. Genomgang
av varens program

29/1 klockan 13.00 Féredrag med trolleri.
Holger Wastlund berattar nya historier om
kandisar.
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Oppettider: mandag - torsdag 9.00-16.00, fredag 9.00-14.00

FEBRUARI

4/2 klockan 14.00. Afternoon Tea. Helené
Asplund, biblioteket. Laser ett stycke ur en
utvald bok.

5/2 klockan 13.00. BINGO.

11/2 klockan 10.30-13.00. Emily Stahlfjord,
syn och horselinstruktor. Drop in.

12/2 klockan 13.00 "Gott & Blandat” med
Roffe llrot.

18/2 klockan 14.00 Afternoon Tea. Hanna
Edsbagge. Kulturglimtar fran 50-talet. En resa
genom musiken och tidseran.

19/2 klockan 13.00 Ebba Hermelin. “Lite prat
om malning och mode.” (Semla till kaffet.)

26/2 klockan 13.00 Hansson och Flader.
POP, VISOR och BLUES.

MARS
5/3 klockan 13.00 BINGO.

11/3 klockan 10.30-13.00 Emily Stahlfjord,
syn och horselinstruktor. Drop in.

12/3 klockan 13.00 Johan Haage visar bilder
och berattar om Slussens historia.

19/3 Ingen underhallning, men vafflor till
kaffet.

24/3 klockan 10.30-14.00 Sveriges
seniorshop kommer och saljer klader.

25/3 klockan 14.00 Afternoon Tea. Hanna
Edsbagge. Kulturglimtar fran 60-talet. En resa
genom musiken och tidseran.

26/3 klockan 12.00 Pasklunch. Foranmalan
senast 19 mars. Max 40 personer.

APRIL
2/4 klockan 13.00 Pask-BINGO (Skartorsdag.

9/4 klockan 13.00 Sven Kristianz. Gamla goa
latar som man kanner igen och kan sjunga
med i.

16/4 klockan 13.00 Cristina Norden, Civil-
forsvaret. Hemberedskap-forberedelser infér
ev. kris.

23/4 klockan 13.00 Leif Ahrle kommer och
berattar teaterhistorier.

30/4 klockan 13.00 Danderydskéren sjunger
in varen. (Valborgsmassoafton)

MAJ
7/5 klockan 13.00 BINGO
14/5 STANGT

21/5 klockan 13.00 Christer Alm berattar
“Hur land skapats och samhallena kom till i

Danderyd under de sista 12 000 aren.”

28/5 klockan 13.00 Allsang med Helena
Eriksson & Anders Fardal.

JUNI
4/6 klockan 13.00 BINGO

11/6 klockan 12.00 Midsommarbord.
Foranmalan senast torsdag 4 juni. Max 40
personer.

18/6 klockan 13.00 Gissa Prylen! Ta med en
pryl, gammal eller ny.

25/6 Vi ater sommarmat ute pa var fina altan
och solen skall skina denna dag!

JULI

Tréffen ar stangd under juli. Vi héanvisar till
Ovriga traffar i kommunen.

1
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Idala seniortraff

Stocksund

Adress: Vasavagen 34 Kontakt: 08-85 90 60, 070-301 64 88

VECKOSCHEMA
MANDAG

10.30 Trana med Catharina Uggla. Start 2/2.

Ingen féranmalan.

TISDAG
10.00-11.30 SeniorNet hjalper dig med

dator- och telefonproblem samt ger dig tips.

Drop-in. 20/1, 3/2,17/2, 3/3, 17/3, 31/3,
14/4, 28/4,12/5.

ONSDAG

10.00 Vavstugan. Vi traffas, planerar och
hjalps a4t med vavarna.

TORSDAG

11.00-16.00 Fritt maleri. Kom och prova pa
samt inspireras av varandra.

FREDAG

10.30 Trana med Barbro Bengtsson, ingen
foranmalan. Start 6/2.

13.00 Drop in kaffe, ibland med
programpunkt. Se program.

idalaseniortraff@gmail.com Webb: hemtjanstannestalin.se

OVRIG INFORMATION

Varje dag finns mojligheter att képa kaffe
med brod/smorgas. Varje mandag gors ett
utskick om vad som hander under veckan.
Forandringar i programmet uppdateras via
e-post eller Facebooksida. Onskas brev via
post gar dven det bra.

SPEL

Under veckan traffas nagra och spelar
kortspelet FLAX. Schack, biljard och andra
spel finns pa traffen. Boule spelas pa tisdagar
och torsdagar 12.00 nar vadret tillater.

IDALAS VARSALONG

5/2-4/3 Vernissage 5/2 klockan 13.00.
Plats: Stocksunds biblioteket.
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Facebook: Idala seniortraff Stocksund
Oppettider: mandag - fredag klockan 10.00-16.00

\_;Q:-

PROGRAM

JANUARI

16/1 klockan 13.00 Musikfredag med
Lasse & Humle.

27/1 klockan 14.00 Afternoon tea med
forfattarportratt i samarbete med Danderyds
bibliotek.

FEBRUARI

5/2 klockan 10.30-13.00, Emily Stahlfjord,
Syn & hérselinstruktor. Drop-in. Max 10-15
min/besék. Nummerlappar delas ut pa plats.
Ta med er hérselapparat och tillbehor.

6/2 klockan 13.00. Mitt liv som trollkarl
— historier om kandisar jag mott. Holger
Wastlund.

13/2 klockan 13.00 Medan vi annu minns.
| samarbete med Séllskapet Amorina.

17/2 klockan 14.00 Vi firar Fettisdagen.

24/2 klockan 14.00 Afternoon tea med
forfattarportrétt i samarbete med Danderyds
bibliotek.

27/2 klockan 13.00 Musikfredag med
Hansson & Flader.

MARS

6/3 klockan 13.00 Medan vi &hnu minns.
| samarbete med Séllskapet Amorina.

20/3 klockan 13.00 Musikkryss med
trubaduren Bengt Vilhelmson.

24/3 klockan 14.00 Afternoon tea med
forfattarportratt i samarbete med Danderyds
bibliotek.

APRIL

10/4 klockan 13.00 Besok av "Blomster
Laila” som binder tre buketter som sedan
auktioneras ut.

17/4 klockan 13.00 Medan vi &hnu minns.
| samarbete med Sallskapet Amorina.

28/4 klockan 14.00 Afternoon tea med
forfattarportrétt i samarbete med Danderyds
bibliotek.

MAJ

15/5 klockan 13.00 Musikfredag med
Trubadur Stefan Lindeborg.

22/5 klockan 13.00 Musikkryss.

26/5 klockan 14.00 Afternoon tea med
forfattarportratt i samarbete med Danderyds
bibliotek.

JUNI

11/6 klockan 10.30-13.00, Emily Stahlfjord
syn & horselinstruktor. Drop-in. Max 10-15
min/besok. Nummerlappar delas ut pa plats.
Ta med er hérselapparat och tillbehor.

5/6 klockan 13.00 Musikfredag med
Fernstrom & Zaar.

13
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Roda Korset

- Danderydskretsen

RODA KORSETS SENIORTRAFF

Adress: Svitiodsvagen 2, Djursholm
(snett mittemot Coop vid Djursholms torg
och nara busshallplats).

Webb: rodakorsetdjursholm.weebly.com
Facebook och instagram:
rodakorsetdjursholm.

Kontakt: Karin Rhenman,

e-post: karin.rhenman@gmail.com

VECKOSCHEMA

TORSDAG

10.30 Promenader. Cirka varannan torsdag,
start 22/1. Samling utanfor Djursholms
bibliotek.

FREDAG

11.00-11.45 Yoga/rérlighet med stretch och
balans, start 9/1. Kontakta Maud Edensvard,
070-401 84 53.

14.00 Fredagssamvaro. Vissa fredagar
med vardinna, start 23/1. Kontakta Maud
Edensvard, 070-401 84 53.

PROGRAM

KURS | DIGITALA TJANSTER

3/2,10/2, 24/2 och 10/3 klockan 14.00-
16.30 Anmalan via lanken som gar till
Medborgarskolan. Kursen &r kostnadsfri. Vid
fragor kontakta: karin.rhenman@gmail.com

Anmalan: www.medborgarskolan.se/
samarbeten/lar-dig-anvanda-digitala-tjanster-

pa-roda-korset-djursholm-1485859

CAFE MED FOREDRAG OCH/ELLER
MUSIKUNDERHALLNING

Féranmalan till Karin Rhenman,
karin.rhenman@gmail.com

13/1 klockan 14.00 Musikresan sjunger och
spelar pa Tjugondedag Knut, julen slut.

11/2 klockan 14.00 H-G Axberger jurist och
forfattare om "Att skriva om sin hembygd” i
boken "Arvet”.

3/3 klockan 14.00 Liselotte Asplund om
“Livet i luckan” som sufflés pa Operan.

31/3 klockan 14.00 Ulf Dahlgren om Polisen
i Djursholm, en historisk tillbakablick.

15/4 klockan 14.00 IngMari Landin spelar
och berattar om Klarabohemerna Nils Ferlin
och Lille Bror Séderlundh.

21/4 klockan 14.00 Danderydskéren sjunger
in varen.

4/5 klockan 14.00 Asa Husberg om
Nobelpristagaren i kemi 1964 Dorothy
Crowfoot Hodgkin — det snalla geniet.
Englands okrénta drottning.

20/5 klockan 14.00 Stig Fredrikson om
“Fredens tid i Europa ar 6ver, Putins krig mot
Ukraina ett hot aven mot oss”. Journalisten
och forfattaren Stig Fredrikson beréattar
utifran sin egen personliga bakgrund.

Svenska Roda Korset
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UTBILDNING | FORSTA
HJALPEN/HLR

Vuxen: 18/3 klockan 17.00-20.15
Anmalan via lanken:
https://app.eduadmin.se/form/

rodakorset/2230002

Vuxen: 25/3 klockan 17.00-20.15
Anmalan via lanken:

https://app.eduadmin.se/form/
rodakorset/2230012
Barn: 1/4 klockan 17.00-20.15
Anmalan via lanken:

https://app.eduadmin.se/form/
rodakorset/2230014

OVRIGT
ALZHEIMER CAFE

Traffounkt med férelasning och musik pa
Villa Svalnas. Arrangeras i samarbete mellan
Blomsterfonden, Alzheimerfonden och Réda
Korset Djursholm.

Kontakt: karin.rhenman@gmail.com

5/3 klockan 18.00 Som anhdrig till person
med Alzheimers sjukdom gar man igenom

8 psykologiska faser. Leg. Psykolog Birgitta
Ingridsdotter foreldser och Hans W Lowgren
sjunger och spelar visor pa gitarr under
forelasningens gang.

7/5 klockan 18.00 Programmet annu inte
klart.

Anhoérigstéd — For dig som vardar sjuka eller
har anhériga som ar hjalpbehdvande. Har

du fragor kan vi hjdlpa med rad och stod.
Kontakta Agneta Bramstedt, 070-739 03 77.

Boken kommer - | samarbete med
Djursholms bibliotek hdmtar vi de bcker
som du Snskar lasa eller lyssna pa sa att de
kommer hem till dig. Kontakta Djursholms
bibliotek, 08-568 911 92.

Bokcirkel — Kontakta Karin Rhenman,
070-790 33 51, karin.rhenman@gmail.com

Kamratstipendier — Vid skolavslutningarna
den 11/6 delas stipendier ut till drskurs 6 vid
Vasaskolan och Ekebyskolan.

Livlinan - Vi erbjuder en telefonkedja déar
de som deltar i kedjan dagligen ringer till
varandra och hor sa att allt ar bra. Kontakta
Agneta Bramstedt, 070-739 03 77.

Minnesstipendium - Till minne av Sten
Uggla delas ut 28 maj.

Nationaldagsfirande — Den 6 juni vid
Djursholms slott med Réda Korsflaggan i
flaggparaden.

Musikunderhallning - P3 aldreboendena
Brage, Odinslund, Svalnas och hos Birgitta-
systrarna erbjuds musikunderhallning regel-
bundet. Kontakta Monica Kielland Huldt,
070-378 48 47, mkiellandhuldt@gmail.com
Vantjanst - Vi erbjuder stéd och hjélp vid
lakarbesok, promenader, héglasning med

mera. Kontakta Agneta Bramstedt,
070-739 03 77.

Foorw“sdﬁwi n
Pa ndst, Sida
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Svenska Roda Korset

DANDERYDSGRUPPEN KUPAN

— SECOND HAND-FORSALJNING
Adress: Satradangsvagen 4, gatuplan

Kontakt: danderyd@redcross.se, 08-753 47 14

Oppettider: tisdag 10.00-17.00,
onsdag - fredag 10.00-16.00

HITTA TILL oss;
Vi tar emot gavor, sasom anvéandbara klader, hushallsféremal, Byssama 602, 611 613
textil, tavlor, leksaker, mindre mobler mm, som vi séljer i var butik. gar frén ’\/lérby Cen,trum
Overskottet skanker vi till vilgérande andamal i Sverige och och buss 602 9ar fran

DjUrShOImS C

utomlands. entrum,

Valkomna hit bade som kund och som volontar.

Fran Djursholms Centrum gar buss 602 till Rinkeby Sédra.
Fran Moérby centrum gar buss 611 och 613 till Rinkeby Norra,
buss 602 till Rinkeby Sédra och buss 607 till Rinkeby Vastra.

ANHORIGSTOD

| samverkan med kommunens anhérigkonsulent medverkar vi i
samtalsgrupper for anhériga som tar ansvar for sjuka narstdende.
For de anhoriga ordnas dessutom tva luncher och en bussutflykt
under aret.

MUSIKUNDERHALLNING

P& sommaren underhaller vi med musikunderhallning pa
aldreboendena Annebergsgarden, Klingsta och Tallgarden.

STOCKSUNDSGRUPPEN

Kontakt: stocksund@redcross.se eller Monica Uggla,
monica.uggla@gmail.com, Rosy Falkman, rosy.falkman@gmail.com

KRISBEREDSKAP

Viingar i kommunens krisberedskap. Vid extraordinara handelser
kan kommunens hantering ocksa omfatta samverkan med civil-
samhallets aktorer, dar Roda Korset Stocksundsgrupp &r en av dessa
aktorer.
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INTEGRATION VECKOSCHEMA

TISDAG

17.00-18.00 Sprakcafé pa Danderyds
bibliotek. Oppet fér alla som vill komma och
trana svenska med oss. Hor av dig om du vill
hjélpa till som volontar.

TORSDAG

17.00-19.15 TIA Edsviksvagen 1A. Vi med-

verkar i TIA'n, ett samarbete med Danderyds
kommun och Medborgarskolan, svenska for

nybdrjare i Danderyd. Vi tar hand om barnen
med till exempel laxhjélp, pyssel och rérelse
medan féréldrarna har lektion.

TORSDAG

17.00-19.00 Motesplatsen Edsviksvagen 1D.
Vi medverkar i métesplatsen, ett samarbete
med "En utstrackt hand” fér nyanlénda. Dar
traffas vi for att prata svenska, hjalper till med
laxhjalp, lyssna till férelasningar. Vi kommer
att anpassa aktiviteter efter intresse.

SENIORAKTIVITETER
MUSIKUNDERHALLNING

Pa Stocksundsgarden samt pa Seniortraffen
|dalagarden erbjuds regelbundet
musikunderhallning.

Forsta tillfallet 2026 &r den 28/1 med Mikael
Edfelt som sjunger till gitarr, denna gang
1960- och 1970-talsmusik klockan 12.30

pa Idalagarden och klockan 13.30 pa
Stocksundsgarden.

LUNCHER OCH UTFLYKTER

Vi ordnar luncher och utflykter under aret.
Plats och datum meddelas separat.

Den 6/5 ordnar Stocksundsgruppen
en Bussutflykt med lunch i Roslagen.
Mer information anslas pa Idalagarden
nar vi narmar oss maj.

UTBILDNING | FORSTA
HJALPEN/HLR

Rodakorslokalen, Stockholmsvagen 42,
Stocksund

BARN

Barn: 4/2 klockan 17.00-20.15
Barn: 11/3 klockan 17.00-20.15

VUXEN
Vuxen: 15/4 klockan 17.00-20.15
Vuxen: 6/5 klockan 17.00-20.15

Kurserna annonseras pa
rodakorset.eduportal.se/kurs/555140/course
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Danderyds

volontarverksambhet

Adress: Edsviksvagen 1A

Kontakt: volontar@danderyd.se, 08-568 910 00

Danderyds kommun har en volontarverksam-
het dar vi vill ta vara pa manniskors vilja att
engagera sig ideellt. De frivilliga insatserna
ska vara ett komplement till offentlig
verksamhet och ersatter inte den anstallda
personalens arbete.

Om du ar intresserad av att bli volontar eller
att fa veta mer, kontakta Samordnaren for
civilsamhalle.

Bli héglasare for aldre

Danderyds volontarverksamhet anordnar

en Laskraftutbildning i samverkan med
Danderyds bibliotek fér dig som vill

bli hoglasare for aldre pa vard- och
omsorgsboenden. Hoglasning ar ett

enkelt satt att skapa 6kad stimulans och
livskvalitet. Den skapar samvaro, samtal

och dessutom gladje och ro hos de aldre.
Under utbildningen lar du dig vad som ar
viktigt att tanka pa vid héglasningsstunder

i grupp eller enskilt. Nar du har gatt alla

tre utbildningstillfallena, far du ett diplom
och kan genom volontarverksamheten fa
hoglasningsuppdrag. For slutford utbildning
och diplom kravs deltagande vid samtliga tre
sammankomster.

e |nformation om demens
(Danderyds bibliotek)

e Hur kan en skapa en fin lasstund?
(Stocksundsgarden)

¢ |nformation fran biblioteket
(Danderyds bibliotek)

Kontakta Samordnare for civilsamhélle om du
vill ga utbildningen, f& mer information eller
om du sjélv dnskar fa en lasvolontar.

Bli beséksvolontér och bidra med att
minska ofrivillig ensamhet!

Vi sdker nu efter besdksvolontérer som

vill sétta guldkant pa tillvaron f6r en med-
manniska! Volontaruppdraget innebar

att bestka en senior pa ett vard- och
omsorgsboende eller pa ett av kommunens
aktivitetscenter for seniorer. Tillsammans

kan ni fika, samtala, spela spel eller ga pa en
promenad. Uppdraget syftar till att minska
ofrivillig ensamhet. Volontaren och personen
som Onskar fa besok av en volontar matchas
utifrdn gemensamma intressen for ett dSmse-
sidigt utbyte. Uppdraget ar helt frivilligt och
kan avslutas nar som helst.

Bli telefonvolontar

Socialt umgéange behdver inte nédvandigtvis
vara ett fysiskt mé&te, utan kan ske pa flera
olika satt. Att fa ett telefonsamtal nagon eller
ett par ganger i veckan, kan vara ett mycket
vardefullt satta att skapa social kontakt,
minska ensamhet och ge en guldkant pa
vardagen.


mailto:volontar%40danderyd.se?subject=

Seniorskap

Webb: seniorskap.se

Kontakt: hej@seniorskap.se, danderyd@seniorskap.se, 010 660 03 73

Seniorskap &r en ideell férening som finns
for aldre och volontérer att motas och skapa
varaktiga och meningsfulla véanskapsband

i vardagen. Genom att matcha aldre med
volontarer vill vi bidra till social gemenskap
och en stadigvarande social kontakt som ser
till den aldres 6nskemal och férutsattningar.
Den aldre och volontéaren valjer sjalva var
och nar de vill ses eller héras, precis som en
vanlig vanrelation.

ALDRE - Skulle du mé bra av lite mer
séllskap hemma, pa café eller fér en
promenad? Eller kanske bara av ett

telefonsamtal da och da? En ny van helt
enkelt.

ANHORIG - Kanner du dig orolig fér ndgon
nadrstaende som sitter hemma ensam lite for
mycket? En person som skulle ma bra av lite
mer sallskap?

VOLONTAR - Vill du l3ra kdnna nya
manniskor och bygga en vanskaplig relation
till en &ldre? Samtidigt som du vidgar dina
vyer, férgyller du nagon annans vardag.
Kénns det har som nagot for dig? Hor av dig
till oss!

KOMMUNENS ARBETSMETOD
INSPIRERAD AV FINGER-MODELLEN
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SeniorNet

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A Webb: danderyd.seniornet.se
Kontakt: seniornet.danderyd.info@gmail.com, 076 606 98 83

VECKOSCHEMA

MANDAG

Fokus pa Mobilen. Vi vill uppmuntra till 6kad
anvandning av mobilen, vi lar oss av varandra
och delar med oss. 2/2, 16/2, 2/3, 16/3,
13/4,27/4, 11/5 kl 13.00-14.30. Drop-In.
Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.

TISDAG

Varannan tisdag, jamna veckor fran 20/1 till
12/5 klockan 10.00-11.30. Fa hjalp med
dator, smartphone eller surfplatta. Drop-In.
Idala Seniortraff, Stocksunds Centrum.

Varannan tisdag, jamna veckor fran 20/1 till
12/5 klockan 13.00-14.30. Fa hjalp med
dator, smartphone eller surfplatta. Drop-In.
Traffpunkt Enebyberg, Enebytorg 15.

TORSDAG

Varje torsdag fran 22/1 till 21/5 klockan
14.00-16.00, med undantag for Skéartorsdag
och Kristi Himmelsfardsdag. Fa hjalp med
dator, smartphone eller surfplatta. Drop-In.
Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.

PROGRAM

JANUARI
19/1 klockan 13.00 Foredrag

FEBRUARI
23/2 klockan 13.00 Foredrag

MARS
23/3 klockan 13.00 Féredrag

APRIL
20/4 klockan 13.00 Foredrag

MAJ
25/5 klockan 13.00 Foredrag

OVRIG INFORMATION

Vi aterkommer med mer information pa
hemsidan danderyd.seniornet.se infor varje
tematraff.

Ring till oss for att fa hjalp med din dator,
smartphone eller surfplatta. 076-606 98 83.
Var telefonsvarare &r 6ppen fran och med
19/1 till och med 20/5.

Vi séker fler handledare! Vi séker dig som
har viss datorvana och vill vara handledare i
vara grupper. Det &r ett trevligt och tacksamt
uppdrag dar du jobbar i team med erfarna
handledare och far stéd att komma i gang.
Ring eller mejla oss.
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Valfardsteknik

Adress: Anhorigstod, Edsviksvagen 1D
Kontakt: elisabeth.bergstrom@danderyd.se,
projektledare valfardsteknik, 08-568 911 73

VISNINGSRUM FOR
VALFARDSTEKNIK

Vélfardsteknik &r digital teknik som syftar

till att forbattra livskvaliteten for dig som

ar aldre eller har en funktionsnedsattning.
Besok vara visningsrum for att sjalv utforska
vilka mgjligheter som finns — fér dig sjalv eller
nagon narstaende.

EXEMPEL PA VALFARDSTEKNIK

Tekniken skiljer sig at — men syftet ar
detsamma: att ge dkad trygghet och fréamja
delaktighet i samhallet.

Trygghetslarm

Trygghetslarm innebér att du vid behov kan
pakalla hjalp dygnet runt. Larmcentralen
kontaktar natt- och larmpatrullen som
kommer hem till dig och hjalper till om det
behdvs.

Nyckelfri hemtjanst med digitala las
Med ett digitalt Ias kan du fa hjalp snabbare
da hemtjanstpersonal kan dka direkt hem
till dig, utan att hamta nycklar. Du som har
beviljats hemtjanst eller trygghetslarm far
kostnadsfritt ett digitalt las monterat pa
insidan av din dorr. Det ger dven en extra
sakerhet da alla besok registreras.

BESOK VARA VISNINGSRUM

Pa Kevinge trygghetsboende,
Edsviksvagen 1 D, finns kommunens tva

visningsrum for valfardsteknik.

Det &r bara att boka tid om du vill bescka
visningsrummen for att utforska vilka

%--!-.-— -

TEKNIK SOM |
FORBATTRAR DIN —
LIVSKVALITET

Digital tillsyn under natten

Du som har hemtjanst och har beviljats
nattlig tillsyn kan vélja mellan hembesok
och sa kallad digital tillsyn. Det sistnamnda
innebar att personal fran nattpatrullen tittar
till dig via en kamera som har installerats i
ditt hem.

Digiguider — hjadlpmedel fér digitala
tjanster

Att kunna delta i det digitala samhallet har
aldrig varit viktigare. Nu finns nya enkla
guider i pappersformat som visar hur du till
exempel laddar ned appar till din mobil,
anvander Bankld eller betalar med en
parkeringsapp. Guiderna finns att hamta
gratis pa alla bibliotek i kommunen.

mojligheter som finns — for dig sjalv, eller
for ndgon anhorig eller narstaende.

Du ar ocksa valkommen att boka tid om
du av nagot annat skal énskar besdka oss
for att lara dig mer om valfardsteknik.
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SPF Idun

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A
Webb: spfseniorerna.se/danderydidun Kontakt: spf.idun@gmail.com

VECKOSCHEMA:

TISDAG

14.00 Boule i Enebyberg vid mer éan 10
grader. (Maria Avellan, avema@telia.com).

TORSDAG

10.00 Promenader 5-6 km. (Torsten Sjogren,
sjogren.torsten@telia.com).

13.00-17.00 Bridge en trappa ned,

gymnastiksalen. (Claes Molund,
claes.molund@hotmail.com, 073-324 20 81).

FREDAG

11.00 Promenader 3-5 km. (Ingrid Erneman,
ierneman51@gmail.com, 070-864 06 25).

SONDAG

11.00 Promenad 45 minuter, utgar fran
Edsviksvagen 1A

PROGRAM:

JANUARI

14/1 klockan 15.00 Britt Elfving — Flerfaldig
svensk nordisk mastarinna i konstakning.

FEBRUARI

12/2 klockan 15.00 Faglar i Stockholms-
distriktet. Bildvisning av Arne Bergeklint.

MARS

18/3 klockan 15.00 Familjeratt och
Framtidsfullmakt.

APRIL

29/4 klockan 15.00 Om benskorhet.
Katarina Burton pratar av egen erfarenhet.

OVRIG INFORMATION

Om det tillkommer program under varen
kommer detta att laggas upp pa Iduns
hemsida.

"l . |
SENIORERNA |dun
\J l I Danderyd
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Danderyds
fixartjinst

Webb: danderyd.se/fixartjanst
Kontakt: 08-568 910 00

Fixartjdnsten &r en avgiftsfri tjanst fér dig
som ér fyllda 75 ar och som ibland behéver
lite extra hjalp i hemmet. Fixaren kan skapa
trygghet i ditt hem och férebygga fallolyckor.
Du kan ocksa fa hjélp med digitala verktyg,
som mobil, dator eller smart-TV. Tjansten ar
ett komplement till hemtjansten.

DET HAR INGAR |
FIXARTJANSTEN

¢ Hjalp med mobil, dator eller smart-TV

® Ordna mattor, halkskydd och sladdar

* Montera och kontrollera brandvarnare,
brandslackare mm.

* Byta glédlampor i taket, proppar, batterier

* Satta upp och ta ner gardiner och
rullgardiner

e Flytta lattare mobler i bostaden och ta ner
saker fran hoga skap

SA BOKAR DU

1. Boka fixartjénst via hemsidan eller ring
Kontaktcenter pa 08-568 910 00.

2. Personal fran fixartjansten kommer
sedan att ringa dig via telefonnummer
08-568 910 00 for att boka in en tid.

Nar personal fran fixartjdnsten kommer har de
alltid med sig identifikationsbricka med namn
och foto for att du ska kdnna dig trygg.

VEM STAR FOR VAD?

Fixartjansten ar gratis, men allt material som
behovs képer du in sjalv som skruvar, plugg,
batterier m.m.
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Morbygardens vinner

Adress: Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A

Kontakt: mgv.danderyd@gmail.com

VECKOSCHEMA:

MANDAG

13.00-15.00 Ojamna veckor.
Handarbetscafé. Lokal Ekebysjon.

ONSDAG

15.00-16.00 Jdmna veckor. Bokcirkel. Lokal
Ekebysjon.

TORSDAG

9.00-13.00 Bokbinderi. Lokal Framna&sviken.

FREDAG

13.00-16.30 Bridge. Lokal Edsviken och
Framnasviken.

10.00-12.00 Slaktforskarcafé, vi hjalper
varandra.

VARJE DAG
8.00-15.00 Snickeri, Slojdsalen.

9.00-13.00 (e] fredagar) Vavning, Vavstugan
(en trappa ner).

OVRIG INFORMATION

Vill du komma med i vara aktiviteter? Kom
med pa ndgon av vara dppna aktiviteter dar
var vard alltid informerar om Mérbygardens
vanner, eller sa kan du mejla oss. Vi tréffas
ocksa pa fika vid klockan 10 méandag till
torsdag (ibland dven fredag) i lokalen som
heter Edsviken da den ar ledig.

Kommunala pensionéirsradet

Webb: danderyd.se/kpr
6/5 klockan 14.00-15.00

Mote kommunala pensionarsradet i MGtesparken i Mérby Centrum, Golfvdgen 4, vaning 5.

Se hemsidan for eventuella andringar. Begransat antal ahorare tillats, forst till
kvarn. Fragor kan stéllas till radets ordférande Birgitta Lindgren efter motet.



mailto:mgv.danderyd%40gmail.com?subject=
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Oppettider: mandag - fredag 8.00-16.00

PROGRAM:

JANUARI

27/1 klockan 13.00 Stockholm Accordion
Club. Vi traffas i matsalen.

FEBRUARI
3/2 klockan 13.00 Musik med "Tva bla".

17/2 klockan 13.00 Arsméte, underhallning
med musiklararna Hasse, Lasse och Bjorne.

MARS

3/3 klockan 13.00 “Songs of Queens” med
Hilma trio.

17/3 klockan 13.00 Spader Jazz.

24/3 klockan 13.00 "Kanda artister fran
forr — vad hande sen”. Gunnel och Lasse
underhaller.

APRIL
7/4 Museibesok.

21/4 klockan 13.00 Pianisten Mathias
Algotsson bjuder pa ett blandat program.

MAJ
5/5 Preliminart en bussresa.

12/5 klockan 13.00 Musikunderhallning med
Martin Persson.

26/5 klockan 13.00 Sang av skolbarnen.

JUNI

2/6 klockan 13.00 "Mitt liv i Jazzen under
60 ar”. Jazzlegenden Christer Fellers berattar.

Darefter sommarledigt.

Nartrafiken
i Danderyd

RING OCH BESTALL
DIN RESA

Ring 08-720 80 10

och bestall din resa minst
30 minuter fére bussens
avgangstid.

Dessa adresser kan du
bestalla till eller fran:

e Burevagen 12 (Birgitta-
systrarnas gasthem)

e Danderyds sjukhus

e Djursholms torg

e Djursholms vardcentral

* Grimmvagen 1-12

¢ Gripvagen 1-29

e Gudmundvagen 1-10

e Kevinge trygghetsboende

¢ Kevingeringen 1-83

e Klingsta sjukhem

e Morby centrum
tunnelbana

e Morbydalen 1-36

e Morbyhodjden 1-24

e Morbylund 1-27

e Morbylunds
gruppbostad

e OT center

e Skogsslingan 1-14

¢ Soltorpsvagen 20

Avgangstider med start
pa Birgitta systrarnas
gasthem

Helgfri mandag till fredag
klockan 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 13.00, 14.00, 15.00

Lérdag, sondag och helgdag
ar det ingen trafik.
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PRO - pensionarernas

riksorganisation

Adress: Edsviksvagen 1A Webb: pro.se och sék pa férening Danderyd
Kontakt: danderyd@pro.se, ordférande: Hans Alstermark, hansalstermark@gmail.com

VECKOSCHEMA

MANDAG

10.30-12.00 Under sommarhalvaret spelar vi
boule pa Larkangens banor pa Skogsviksvagen.
Kontakt: Yvonne van Aller, 070-722 39 08.

10.30-12.00 Under vinterhalvaret, da boule
inte ar mojligt pa grund av vadret, spelar vi
kortspel pd Danderyds seniorcenter.
Kontakt: Bertil Hillevik, 070-575 78 48.

ONSDAG

10.30-12.00 Under sommarhalvaret
spelar vi boule pa banorna bakom Kevinge
Trygghetsboende, Edsviksvdagen 1.
Kontakt: Yvonne van Aller, 070-722 39 08.

10.30-12.00 Under vinterhalvaret, da boule
inte ar mojligt pa grund av védret, spelar vi
kortspel p& Danderyds seniorcenter.
Kontakt: Bertil Hillevik, 070-575 78 48.

TORSDAG

10.00-15.00 Cirkel med blandade
kulturupplevelser ca 3 timmar beroende
pa oppettider och eventuella guidningar.

Begransat antal deltagare. Anmalan till
Gunilla Jarpner 076-113 37 72

PROGRAM:

JANUARI

15/1 klockan 14.00-16.00 Trubaduren Stefan
Lindeborg kommer och underhaller oss.

FEBRUARI

12/2 klockan 14.00-16.00 Bjuder vi in en
Gastforelasare mer information senare.

MARS
12/3 klockan 14.00-16.00 Arsmote.

APRIL

16/4 klockan 14.00-16.00 Kommer Tva Flis
och gor ett Musik quiz och underhaller.

MAJ

21/5 klockan 14.00-16.00 Bouletavling och
tipspromenad pa Larkangen eller vid Kevinge.

31/5 Aker vi till Riga med M/S Birka. Begransat
antal platser. Ar det ménga som vill félja med,
sa kan jag forsoka fa fler platser. Mvh Greta
0735-12 62 53.

JUNI = AUGUSTI - Uppehall

OVRIG INFORMATION

Hans Alstermark har forhandlat med Emilia pa
O'Learys. Sista tisdagen varje manad med start
27/1 kl. 11.00 sa traffas de PRO:are som vill
for en lunch 135:- ordinarie pris. PRO far 10%
rabatt. Vi far ocksa tillgang till olika aktiviteter da.

MANADSMOTEN

Klockan 14.00-16.00 Danderyds Seniorcenter,
Edsviksvagen 1A

Entréavgift: 50 kronor fér medlem, 100 kronor
for ickemedlem (betalas kontant vid ingangen).
Kaffe och kaka ingar. Under manadsmaotena
ges aktuell information samt maojlighet att
anmala dig till aktiviteter och utflykter. Anmalan
Onskas senast en vecka innan manadsmaten
och aktiviteter till Ziga Lindgren 070-471 66 64.
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Aldrekontakt

i Danderyd

Kontakt: info@aldrekontakt.se, 076 052 68 00

Webb: aldrekontakt.se

Aldrekontakt ar en ideell férening som
verkar for att férebygga och bryta ofrivillig
ensamhet hos Sveriges alla dldsta. Over en
tredjedel av personer 6ver 75 ar uppger att
de ofta eller alltid kdnner sig ensamma.

Det vill vi &ndra pal

Vi anordnar regelbundnar tréffar i mindre
grupper i Danderyd dar ensamma aldre far
tréffa jamnariga i liknande situation, samt
umgas Over generationsgranserna.

En sondag i manaden umgas vi éver en fika
hemma hos nagon av vara vardfamiljer.

De aldre géasterna far skjuts av vara
volontarchaufforer bade till och fran traffen.

Traffarna bjuder pa smaprat, skratt och
berattelser dver en kopp kaffe. Det ar alltid
samma grupp som traffas sa att vanskap kan
uppsta over tid och det &r kostnadsfritt for
vara gaster att delta.

BLI GAST ELLER TIPSA ANDRA
OM VARA FIKATRAFFAR

Just nu jobbar vi pa att na ut till fler personer

i Danderyd som vill delta som gést pa vara
fikatraffar. Alla som lever ensamma, saknar
gemenskap och ar 6ver 75 ar ar varmt valkomnal

Anmal ditt intresse via kontaktuppgifter ovan.
Eller kdnner du nagon som &ar ensam och
som skulle ma bra av att tréffa nya bekanta i
Danderyd? Tipsa gdrna om Aldrekontakt.

BLI VOLONTAR

Vill du ha ett meningsfullt volontéruppdrag
dér du far hora spannande anekdoter fran
forr och samtidigt gora stor skillnad fér
ensamboende aldre i Danderyd? Bli volontar
hos Aldrekontakt! Vilj det uppdraget som
passar ditt livspussel bast som gruppledare,
chaufforer eller fikavard. Alla detaljer hittar
du pa var hemsida.

Vi ser fram emot att héra fran dig!
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Danderyds

bibliotek

Adress: Morby centrum, plan 5

Webb: bibliotek.danderyd.se Kontakt: bibliotek@danderyd.se, 08-568 911 90
Oppettider: mandag - torsdag 10-19, fredag 10-17, lérdag 11-15

Bokcirkel pa Djursholms bibliotek
Bokcirkel under véren 2026 pa Djursholms
bibliotek. Kontakta Djursholms bibliotek
for mer information djursholms.bibliotek@
danderyd.se eller ring 08-568 911 92.

Boken kommer
Den har tjansten finns for dig som av
sjukdom eller andra skal inte kan komma till
biblioteket. Biblioteket hamtar dina lan hos
dig nér du last fardigt eller nar lanetiden
har gatt ut. Leverans och hamtning sker pa
overenskommen tid och dag. Hor av

dig till ditt vanliga bibliotek om
du vill ha hemleverans.

Digiguiden ’\Z
Lar dig bemastra din

telefon, surfplatta eller dator
med hjalp av DigiGuiden

— broschyrer med steg-for-
steg-instruktioner och bilder
som hjalper dig att klicka réatt.
Hamta guider pa ditt bibliotek
- helt gratis saklart.

Digitalt stéd for alla

Behover du hjalp och stod i din digitala
vardag? Du kan till exempel fa stéd i hur
nagot du undrar 6ver fungerar eller tips pa
anvandbara appar.

Ta med din mobil, surfplatta eller dator sa
utforskar vi tillsammans. Vi ger inte teknisk
support. Drop in. Stédet ar kostnadsfritt.

Onsdagar klockan 13-15. Start 7/1 pa
biblioteket i Morby Centrum.

Laskamera pa biblioteket

Testa var laskamera. Med laskameran kan

du férstora text och bilder och stélla in flera
olika kontrastlagen. Du hittar laskameran

i tidningsrummet pa biblioteket i M6rby
centrum. Fraga oss gdrna om hjalp sa visar vi
hur den fungerar.

Stor stil

Storstilsbdcker har extra stora bokstaver och

ar lasvanligt utformade for personer med

synnedsattning. Bockerna ar ett bra alternativ
nar det har blivit svart att lasa vanliga

bocker. Hemsida till talbocker

samt Stor stil: bibliotek.

danderyd.se/
lasa-pa-olika-satt

Talb6cker pa DAISY-skiva
eller minneskort
Vi har fardiga talbocker pa
DAISY-skivor och kan aven
branna ner fler pa énskemal. Du
kan lyssna pa& DAISY-bocker i en
DAISY-spelare eller pa datorn. Biblioteket
har DAISY-spelare till hemlan. Vi kan ocksé
hjalpa dig att ladda ditt minneskort med
talbocker. Om du har svart att komma till
biblioteket kan vi skicka hem talbdcker till dig
via post eller “boken kommer”.
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Anhorigstod

Kontakt: anhorigstod@danderyd.se, 08-568 910 00
Webb: anhérigdanderyd.se, facebook.com/anhorigstodidanderyd,

instagram.com/anhorigstoddanderyd

TRAFFAR FOR ANHORIGA TILL minnessvarigheter eller stroke och deras
PERSONER MED DEMENS- anhoriga. Grupperna ger dig mojlighet
SJUKDOM ELLER STROKE att dela erfarenheter med andra i samma

situation. Traffarna &r kostnadsfria.
Catherine och Ake erbjuder dven samtal i
anhoriglokalen pa Edsviksvagen 1 D.

Ar du anhérig till en person med
demenssjukdom/kognitiv sjukdom

eller stroke? Da far du gérna kontakta
Catherine Berglund, anhdrigkonsulent,
demenssamordnare och Silviasjukskoterska
eller Ake Grundberg, demenssamordnare
och anhdrigkonsulent.

Kom och traffa anhérigstédet i
Danderyd!

Vi finns pa plats i Danderyds seniorcenter,
Edsviksvagen 1A. Tisdagar 20/1, 24/2, 7/4

Catherine och Ake leder samtal och samt 19/5 klockan 14-15.30 tréffas vi 6ver en
kurser och ger stod till personer med fika. vil métt.

¢ D

Kontakt: karin.e.jakobsson@telia.com Webb: anhorigdanderyd.se

Anhorigforeningen i Danderyd

Ar du anhérig till ndgon narstdende som har olika svérigheter i livet?
Du ar inte ensam. Alla behover ett 6ra som lyssnar och en axel att vila sig
mot nar det kdnns tungt.

| Anhérigforeningen i Danderyd ordnar vi olika tréffar,
aktiviteter och forelasningar. Vi bryr oss om och finns till for
varandra. Och du ar harmed inbjuden.
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Danderyds forsamling,

Svenska kyrkan

Adress: Férsamlingens Hus, Angantyrvagen 39 (bredvid Danderyds kyrka)

Webb: svenskakyrkan.se/danderyd

VECKOSCHEMA

Ingen avgift eller anmalan till aktiviteterna
nedan.

MANDAG
8.30-9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.

12.00-13.30 med start 26/1. Djursholms
kyrkliga arbetskrets. Féredrag, servering,
musik och trevlig gemenskap. Djursholms
forsamlingsgard, Anglagaraget, Valevigen 26.

TISDAG

8.30-9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.
Varannan tisdag (till och med 19/5) klockan
12.00 Lunchmusik med soppa i Danderyds
kyrka. Efter musikstunden serveras soppa i
Forsamlingens Hus.

13/1 kl. 12.00 Jazz med Margareta
Bengtson, sopran och Mathias Algotsson,
piano.

27/1 kl. 12.00 Fransk orgelmusik med
Anders Olund.

10/2 kl. 12.00 Filip Jers, munspel, och
Martin Ostergren, piano.

24/2 kl. 12.00 Fastemusik pa orgel med
Anders Olund.

19/2 kl. 12.00 Bernt Lysell, violin, och
Anders Olund, orgel.

Varannan tisdag, start 27/1, kl. 13.30-14.30
i Férsamlingens Hus. Guds Livsgnista. Oppen
samtalsgrupp om existentiell hélsa.

Varannan tisdag, start 3/2, kl. 10.30-12.00
i Satraangskyrkan. Heliga danser. Stilla och
meditativ cirkeldans med enkla steg. Avslutas
med te och smorgas.

ONSDAG
8.30-9.00 Morgonbdn i Danderyds kyrka.

TORSDAG
8.30-9.00 Morgonbon i Danderyds kyrka.

9.00-10.30 Torsdagsfrukost i Férsamlingens
Hus. Start 22/1. Métesplatsen for dig som vill
dta en god frukost tillsammans med andra.
Ingen anmalan eller kostnad.

18.30 Tyst meditation under 30 minuter.
Drop-in fran 18.15. (start 22/1).

FREDAG

9.00-10.00 Morgonbén med fika pa
Danderyds seniorcenter, Edsviksvagen 1A.
Start 6/2.

SONDAG

11.00 Hogmassa i Danderyds kyrka.
Kyrkkaffe i Forsamlingens Hus.

12.30-13.30 Sondagsskola for vuxna i
Forsamlingens Hus. Start 18/1.

Vid kyrkkaffet efter hégmassan pa séndagar
traffas vi for ett samtal om tro och liv.

Sammanhanget riktar sig till dig som vill
reflektera tillsammans med andra 6ver dagens
predikan. Vad betyder dagens bibeltexter for
mig? Har kan man dela tankar och synpunkter
och prata om sadant som beror.

Svenska
kyrkan

Danderyds
férsamling
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Kontakt: danderyd.information@svenskakyrkan.se, 08-568 95 700
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Oppettider: Mandag - fredag 9.00-16.00

OVRIGT

SORGEGRUPP

Nar sorg och separation drabbar ar det
vanligt att kdnna sig ensam i sin situation.
Nya kanslor och svara tankar kan komma. |
den har gruppen delar du dina erfarenheter
med andra i liknande livssituation. Varje
manniskas sorg ar unik, men det finns
gemensamma erfarenheter. Danderyds
forsamling inbjuder till samtalsgrupper

for sérjande. Nar man uttrycker det svara
tillsammans med andra, som kadnner igen
och forstar, kommer man ett stycke vidare pa

En' :.ﬂ El
e
e
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AKTIVITETER | URVAL

Aktiviteterna ovan &r ett urval av allt det som
sker i Danderyds férsamling. Pa hemsidan
finns mer och valkommen att héra av dig!
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B PP Sverige, Port Payé

Viktiga nummer

JOURVERKSAMHET SOS/RADGIVNING

Polis, ambulans, raddningstjanst (dygnet runt).

1177 har 6ppet dygnets alla timmar. Dit kan man ringa om man
behover stottning och rdd om sin halsa/allmantillstand samt
sjukdomsbild.

Giftinformationscentralen vid mindre bradskande fall
(dygnet runt).

Telefon 112 vid akuta
tillstand, annars 114 14.

Telefon 1177. Vid
livshotande tillstand 112.

Telefon 010-45 66 700.
Vid akuta fall, ring 112 och

begar giftinformation.

JOURVERKSAMHET NATTETID

Jourhavande medmainniska é&r till for dig som soker stod pa Telefon 08-702 16 80.
NATTEN. Oppet mellan I6rdag - tisdag 21.00-06.00.

Jourhavande praést ar 6ppen for alla som behéver medmanskligt
stéd pa NATTEN.

Ring 112 och be att fa tala
med jourhavande prast.

Kyrkan SOS Vill du prata med en medmanniska? Ring till oss, Telefon 0771-800 650.
Oppet varje dag, aret runt. NATT/DAG mandag - fredag 13-21,

|6rdag — sondag 16-21.
JOURVERKSAMHET FOR ALDRE/KVINNOR/MAN/ANHORIG

Aldrelinjen vander sig till dig som mar psykiskt daligt eller Telefon 020-22 22 33.
langtar efter ndgon att prata med. Oppen mandag till fredag
klockan 8.00-19.00 samt I6rdag — sdndag 10.00-16.00.

Telefon: 116 016
Telefon 08-30 30 30.

Kvinnofridslinjen Alltid 6ppen.

Mansjouren i Stockholm tar emot samtal frén hela Sverige
fran dig som ar man och i behov av stéd. Oppet l6rdag 12-14,
sondag - fredag 12-14 samt 18-20.

Anhériglinjen ar en nationell stédtelefon man - tis, tors — fre Telefon 0200-239 500.

10.00-15.00, onsdag och séndag 18.00-21.00.

Hjalplinjen ar en stddlinje for psykisk ohélsa. Oppen dygnet runt. Telefon 90 390.

JOURVERKSAMHET FOR ALKOHOLPROBLEM

Alkoholhjilpen finns bade f6r dig som 6nskar stéd i att férandra  Telefon 020-84 44 48.
dina alkoholvanor och fér dig som &r orolig f6r ndgon annan.
Oppen mandag - torsdag 11.00-19.00, fredag 11.00-16.00.

Anonyma Alkoholister har en jourtelefon dit man kan ringa
anonymt och stélla fragor om @mnet. Jourtelefonen ar 6ppen alla
dagar aret runt klockan 11.00-20.00.

Telefon 08-720 38 42.

"""" DANDERYDS
8 KOMMUN
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