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Ratt arbetsmiljo for vvs-montorer

och driftpersonal

En handbok har tagits fram
fér byggherrar, arkitekter,
projektdrer och arbetsmiljo-
samordnare for att skapa ratt
arbetsmilj6 fér vvs-montoérer
och driftspersonal.

Bakgrund

Belastningsskador &r i sérklass vanligast
bland de arbetssjukdomar som kan
uppkomma vid bygg- och anlaggnings-
arbete. Belastningsskador kan orsakas
av olampliga arbetsstéllningar arbete

Arbetsutrymmets golvyta ska

i tranga utrymmen arbete nara golv,
vara minst 0,6 x 0,9 m.

arbete med armarna éver axelhéjd, be-
svarliga och otympliga och tunga lyft eller
ensidiga arbetsrorelser.

Belastningsskador medfér ofta langa sjukskrivningar. Over 70
procent av de arbetssjukdomar som drabbar VVS-montérer ar
belastningsskador. Nar det géller olycksfall &r mer &n 20 procent
orsakade av Gverbelastning.

En bra utformad arbetsmilj6 kdnnetecknas av att man storre delen
av tiden kan arbeta i ett val tilltaget utrymme och i en upprétt
arbetsstallining med sankta axlar och dverarmarna néra dver-
kroppen. Helst ska arbetshojden vara i armbagshojd for den som
utfér arbetet.

Redan under planering och projektering bestams det hur val bygg-

processen och den fardiga byggnaden kommer att fungera. Bygg-
herren, arkitekten och de andra projektérerna behdver arbeta
igenom projektet tillsammans innan alltfér manga forutsattningar
ar lasta. Da har de storst mojlighet att paverka byggkostnader,
kvalitet och arbetsmiljo pa ett positivt satt. Byggherrar, arkitekter
och projektdrer har ansvar enligt arbetsmiljlagen att se till att
arbetsmiljdsynpunkter beaktas under projekteringen. Konstruk-
tionslésningar skall utformas bade med hansyn till byggskedet
och till det framtida brukandet av byggnaden. Byggarbetsmiljo-

samordnaren fér planering och projektering, BAS-P, har ansvar for

samordning av arbetsmiljéfragor under planering och projektering.
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Vid arbete i bada riktningar
0,9x09m

Syfte och genomfdérande

For att visa hur planering och projektering kan paverka arbetsmil-
jon fér VVS montérer och driftpersonal har darfér en handbok med
handledning om hur man kan skapa en bra arbetsmiljo tagits fram.
Tanken &r att den ska kunna tillampas bade fér nybyggnads- och
ombyggnadsprojekt.

Med stdd fran SBUF och i samarbete med Arbetsmiljverket och
Boverket har arbetet utférts av VVS Foretagen.
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Resultat

Resultatet av arbetet &r en handledning som vander sig till bygg-
arbetsmiljosamordnare, BAS-P och BAS-U, byggherrar, arkitekter
och projektérer med rad om hur man tar hansyn till arbetsmiljon
fér VVS-montérer och driftpersonal vid planering och projektering.
Handledningen behandlar alla vanliga installationslésningar med
ritningsférslag och kommentarer. Den ger exempel pa hur man
kan uppfylla samhallets krav pa god arbetsmiljé. Handledningen
bygger i forsta hand pa exempel som visar pa bra satt att uppfylla
samhéllets krav. | slutet finns det ocksa ett avsnitt om samhalls-
kraven pa god arbetsmiljo.
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Bild 3 och 4. Skrafferad yta pa planritningen markerar det utrymme som krévs fér monteringoch service, och med en fri rumshdéjd om 2,1 m till fasta hinder.

Ytterligare information

Kontaktpersoner:

Rolf Kling, VVS Féretagen tel: 08-7827542,

e-post: rolf.kling@vvsforetagen.se

Kent Sjédin, VVS Féretagen, tel: 060-167333,
e-post: kent.sjodin@vvsforetagen.se

Wenche Persson, VVS Foretagen, tel: 031-629454,
e-post:wenche.persson@vvsforetagen.se
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