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Dygnets dystra timmar

Min storsta radsla var att den aldrig skulle férsvinna fran mitt liv, mina nétter, eller skulle
jag sdga sinne? Jag vet faktiskt inte vad det var, men en sak vet jag, och det ar att den
skramde livet ur mig nastan varje natt.

~

Jag var endast nio ar gammal nar jag sag den for forsta gdngen. Det var i borjan av
sommaren och jag var ute och lekte med mina vinner. Det var en av de varmaste somrarna
pa lange och méanga var ute for att njuta av den varmen som spred sig 6ver hela byn. I
utkanten av byn fanns en stor skog som var valdigt latt att ga vilse i. Solens stralar kunde
knappt ta sig igenom det tata 16vverket och grenarna som hade slingrat ihop sig i varandra
uppe vid tradkronorna, och skogen var nistintill ogenomtranglig. Vi barn fick inte befinna
oss i skogen sjilva, och ett hogt staket hade byggts for att skilja oss fran den. Ingen hade
ifragasatt varfor vi inte fick vara dir. Det var en regel vi lart oss fran de vuxna sedan vi var
annu yngre. Nu nr jag tanker efter tror jag att det fanns en mening med att ha ett staket dar.
Néagot som de vuxna forsokt undanhalla.

Jag levde ett helt vanligt liv utan négra bekymmer, tills jag sag den for forsta gangen. Jag
vandrade langst staketet medans jag kastade min handboll upp i luften, tills jag med ett
felkast rakade kasta over den till andra sidan av staketet. Forst blev jag ledsen och besviken
pa mig sjalv, det fanns inte mycket att gora i var lilla by och definitivt ingen mojlighet till att
kopa fler bollar inom de ndrmsta dagarna. Jag tittade pa bollen, och fran skogens morker tog
sig en mager varelse ut i solskenet.

Varelsen var svart. Inte som en fladdermus, utan sé svart och matt att ljuset inte ens
reflekterade pa dess kropp. Den var sd mork att jag var osidker pa om den faktiskt fanns.

Var det en drom? Nar jag faste min blick pa den kiindes det som att jag kollade in i ett svart
h&l. Min blick vandrade upp till ansiktet. Ogonen var kritvita och runda som pingisbollar.
Jag kom att tinka pa att min mor alltid sade till mig att le med hela ansiktet pa familjefoton,
och varelsen gjorde det, bokstavligen. Munnen strickte sig fran ena oOrat till det andra, eller
snarare dar oronen egentligen skulle sitta. Det var bara tva héal rakt in i huvudet.

Dess tander var manga och spetsiga. Det fanns inga tinder som var mindre dn andra. Helt
perfekta, jamna, symmetriska, vita gaddar. Om jag lyssnade noga kunde jag hora hur
tanderna slogs mot varandra. Ett klickande ljud som upprepades. Helheten var
skrammande. Den tittade stint pa mig med bollen framf6r sig, och jag stirrade tillbaka. Det
var bara jag som sdg den, de andra barnen befann sig langre bort. Den borjade rora pa sig,
faste blicken pa bollen och tog upp den. Darefter kastade den tillbaka bollen over staketet,
och sedan backade den in i skogen igen.

Jag var inte s gammal, och forstod inte riktigt vad det var. Jag trodde bara att det var ett
sallsynt djur vi inte pratat om i skolan an. Bollen rullade l&ngsamt ivig mot de andra och jag
sprang efter den for att fortsitta leka.

Dagarna efter jag sdg den hinde ingenting markligt. Jag slangde blicken mot skogen d& och
da for att se om den satt dir i skuggorna, men den syntes aldrig till.

Jag har aldrig haft problem med att somna pa kvillarna. Nar min mor eller far sade at mig
att gd och ldgga mig gjorde jag det och somnade bara efter nagra minuter. Denna kvill nar
min mor sade att jag skulle sova var det annorlunda. Jag gick som vanligt och lade mig, tog
fram en bok och skulle borja lasa. Jag slangde en snabb blick ut pd min omgivning. Mitt rum
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bestod inte av mycket. Jag hade en siang, ett nattduksbord, en garderob och ett fonster ut
mot garden.

Gérden stod tom. Natten hade dragit in 6ver var lilla by, och de flesta husen var redan
slackta. Nar jag stod och tittade ut 6ver gardsplanen kidndes det som en annan plats. En plats
fylld med dunkel, spanning och oro. Det kindes verkligen inte som den varma, glada och
roliga garden vi leker pa under dagarna. Det var dystert.

Bocker har alltid varit nagot som fascinerat mig. Det var avslappnande att ligga i sangen
och ldsa tills 6gonlocken borjade bli tunga. Nar jag var tillrackligt trott, slackte jag lampan
och vinde mig in mot viiggen. Aven denna natt blev likadan. Det var tyst. Inga bilviigar fanns
i narheten, tystnaden tog over. Det enda jag kunde hora var mitt hjarta sla och tickandet fran
klockan pa vaggen. Ljudet av klockan gjorde mig lugn, men nar mina vanner sover over stor
de sig sd mycket pa klockan att vi behovde ta ned den fran viaggen och ta ut batteriet. De var
nog inte vana med att hora det varje natt.

Plotsligt horde jag en knackning. Jag antog att det var fran fonstret, sa jag tinkte inte mycket
pa det. Det kunde ha varit det gamla huset vi bodde i som knéppte, eller ndgon gren fran
tradet utanfor som blaste mot fonstret. Jag var inte det barnet som tiankte det virsta i olika
situationer. Jag har inget minne av att jag ndgonsin har skakat av en vidskeplig historia eller
myt. Aldrig har jag oroat mig att ndgot frimmande ska komma fram heller. Men det kan
mojligtvis ha varit ett spoke fran den laskiga filmen vi sag for nagra dagar sedan? Nej, inga
spoken. Det som var mest logiskt var det jag trodde pa. Men om denna knackning kom
tillbaka, likadant igen, fast mojligtvis flera i rad... da skulle jag kanske tinka lite annorlunda.
Vad var det som skedde? Jo, samma knackning som innan kom fran fonstret. Denna gang
slutade det inte.

Fonstret var gammalt och slitet, det visste jag. Men det som lat darifran var for manskligt pa
nagot sitt. Det var regelbundna knackningar, med ett par sekunder mellan. Det gav mig kalla
karar. Jag har aldrig varit ridd av mig. Men att vinda mig om i mitt kolsvarta rum for att
kolla vad det ar som later var en forskrackande tanke. Tank om négon stod utanfor mitt
fonster? Tank om det faktiskt ar ett... spoke? Tanken upprepade sig, men jag nistan fnittrade
till av den. Det var sa barnsligt av mig. Jag har aldrig varit s riadd forut, och kunde inte
riktigt ta in den tanken i mitt huvud. Jag visste att jag var tvungen att vinda mig om. Vinda
mig om for att fronta det jag inte vigade upptacka. Jag var trots allt nio hela ar under tiden.

Langsamt vinde jag mig om, radd for att bara se en gren sla mot fonsterrutan. Da skulle jag
varit skriackslagen i onodan. Morkret omslot hela mitt rum, jag kunde knappt se nagonting.
Det enda jag kunde se, var upplyst av manskenet som tog sig in genom fonstret. Mina 6gon
riktade sig dit, och jag kisade sa de kunde vinja sig vid morkret.

Det som nu kom att hinda, forblir nog det laskigaste jag varit med om i hela mitt liv.
Varelsen som jag sag tidigare under dagen, satt utanfor mitt fonster. Mitt sovrum var pa
nedersta vaningen, och mina foraldrars sovrum i rummet ovanfor mig. Det var samma
svarta, langa varelse. Pa grund av morkret kunde jag inte se sa klart, men dess tdnder glanste
i nattens mansken med sitt breda leende. Det var inget glatt leende, utan ett obehagligt,
kanslokallt leende. Den log verkligen med hela sitt ansikte, jag hade aldrig sett nagot
liknande. Den kollade pa mig, och jag kollade pa den. Nar den tittade pa mig s blev den...
glad. Jag markte det genom dess tinder. De borjade sla och klicka mot varandra, precis som
innan. Forut trodde jag det var ett vanligt djur, men nu forstod jag. Det var nagot annat,
bortom min forstaelse. Alla dessa tankar pagick inte mer an tio sekunder, dven fast att det
kiandes som tva timmar. Nar jag val insdg att vi hade 6gonkontakt sa kollade jag snabbt bort.
Jag vinde mig om, och kollade in mot viggen istillet. Jag var radd, och vagade absolut inte
blunda. Vad gor man ens i en sddan har situation? Hogt skrek jag pA mamma att hon skulle



Emelie Eriksson S20b

komma till mitt rum, och efter ett par minuter var hon dar. Jag skakade av riadsla, och hon
kom in undrande om vad som hade skett. Jag kinde skuld 6ver att ha viackt henne, hon var
insvept i sitt tdcke och sag alldeles for trott ut for att hjalpa mig. Jag forklarade situationen
och hon svarade med att det formodligen bara var en mardrom och att jag kunde somna om.
Jag var siker pa att det inte var en drom, men vad skulle jag gora? Jag var bara ett litet barn.
Hon sag aldrig varelsen, den sprang ivag in i skogen igen innan hon 6ppnade dorren till mitt
rum. Niar min mamma sedan gick ut ur mitt rum igen sag jag hur hon sneglade oroligt mot
fonstret, radd att nagon eller nagot faktiskt var dar.

Den natten somnade jag om, och det var nog den sista gangen jag fick s mycket somn. Varje
kvall nar jag gick och lade mig for att sova, nar morkret hade lagt sig 6ver var by, dé stod den
dar. Den stod i fonstret och stirrade pa mig, med vetskapen om att jag var vettskramd. Att
jag var radd gjorde honom bara gladare, for han visste hur utmattad jag blev av honom. Det
dir hemska leendet... Jag stod inte ut med att titta pa dess hemska ansikte. Sa fort jag horde
att han var dir, sa vinde jag mig om. Jag stirrade in i min graa betongviagg medan tysta tarar
foll ner fran mina redan sondergratna 6gon. Varelsen var dar tills solen var pavag upp, och
da var klockan redan sju pa morgonen. Om jag lyckades somna d4, fick jag max tre timmar
somn.

Detta pagick varje natt. Det var ingen natt da han inte var dar. Mina forildrar blev
bekymrade Over att se mitt forsvagade tillstdnd. De formodade att jag hade blivit sjuk och jag
fick traffa ménga olika lakare. Inget hjalpte, da problemet var varelsen. Fragade ndgon varfor
jag inte sov om néitterna s berattade jag aldrig om den. Det kiandes fel att beratta, eftersom
att det var mitt problem, inte ndgon annans. Under min uppvéxt sa var det mycket vanligt
med hallucinationer. Man tinkte aldrig att det faktiskt var ndgot man sag pa riktigt, enligt
doktorn berodde allt pa att man hade blivit galen och folk litade pa den teorin.

Mina foraldrar forsokte fa mig att sova med dem istéllet, men det vigrade jag. Jag ville inte
riskera att gora varelsen arg, eller att den skulle gora ndgot dumt mot mina foréaldrar istillet.
Jag dlskade dem alldeles for mycket for att l1ata ndgon skada dem. Jag hade bara accepterat
att det som skedde var mellan mig och varelsen, ingen annan.

En natt skedde en sak som forandrade hela mitt liv. Till det battre tdnker du kanske?
Tvartom. Jag 1ag i singen, vind mot vaggen som vanligt. Varelsens tander klickade mot
varandra, och tyst knackande hordes fran fonstret. Jag hade blivit s van med dess narvaro,
att jag hade slutat grata. Varelsen markte det, det verkade som att den blev uttrakad. Jag
horde plotsligt ndgot lirkande fran fonstret. Det it som metall, och tillslut gnisslade fonstret
till. Nar jag insag vad som hiande, var mina 6gon istéllet vidoppna, med hjartat uppe i
halsgropen.

Varelsen hade lart sig att 6ppna mitt fonster och krop tyst in i mitt rum. Jag horde hur den
tog sina djupa andetag, och hur tanderna klickade mot varandra allt snabbare nu nar den
blev mer exalterad. Den satt nu pa golvet, bredvid min sdng. Jag hade ingenstans att ta
vagen. Jag var fast mellan min vigg och varelsen tills morgonsolen stigit igen.

Detta fortsatte i flera veckor, och eftersom den hade lart sig komma in genom mitt fonster
blev jag allt mer nervos, radd och spand. En sak jag blev forvanad 6ver var att den aldrig
rorde mig. Aldrig nagonsin.

Jag fick ingen somn alls och jag hade slutat dta. Tanken av varelsen gjorde mig for
illamaende. Mina hallucinationer tog 6ver. Jag horde och sdg saker pa dagarna som inte
borde varit dar. Inte ens varelsen som var verklig horde hemma har, hos mig. Varfor just
mitt fonster? Varfor inte hemma hos ndgon annan? Kanske ar det for sjilviskt att sdga sa,
men jag klarade inte av det mer. Vissa dagar funderade jag faktiskt p4 om varelsen bara
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fanns i mitt huvud, men det dr omdgjligt. Det som gjorde mig sidker pa att det var verklighet
var att fonstret fortfarande var 6ppet nar jag steg upp pa morgonen.

Jag kande en ytterst stor ilska till denna varelse. Ingen skulle ndgonsin kunna forsta mitt hat
mot den, mitt liv och mig sjilv. Skulle man leva pé detta vis? Mina foraldrar visste inte vad
de skulle gora med mig. Jag kunde knappt prata eller rora pa mig, utan satt bara och stirrade
ut i tomma intet.

Mina foraldrar kunde dessvarre inte ta hand om mig langre eftersom jag vigrade ta emot
deras hjilp och jag flyttades till fattigvarden. Dar fick jag lugnande medicin, mat och allt
nodvandigt jag var i behov av. Huset jag flyttades till 1ag tre timmar hemifran, vilket innebar
att varelsen forhoppningsvis inte hade foljt efter mig. Den visste inte var jag var, och jag
dromde varje natt hur den letade efter mig. Jag hade kinslan av att jag aldrig var sidker, var
jag an befann mig. Oron i min kropp och mitt sinne gjorde si att jag inte madde battre, och
mina gamla vanor bestiende av somnloshet, hallucinationer och fruktan fortsatte. Aren gick,
och jag blev vuxen. Fattigvarden var inte langre ett alternativ, och jag blev flyttad till
Konradsbergs mentalsjukhus, belaget i Marieberg.

Det ar hir jag befinner mig idag. Jag har fatt mitt rum pa nedersta vaningen. Utsikten 6ver
sjukhusets tradgard ar mycket vacker, och bakom tradgarden finns en fin bjorkskog. Jag har
det bekvam nu, och far all hjalp jag kan kunna fa. Rummet jag fatt ar sakrat utifrdn mina
onskemal och krav. Fonstret ar konstruerat sa att det inte gar att 6ppna, glaset ar omojligt att
spracka och ett vitt galler striacker sig ut 6ver utsikten. De tva personerna som kan ta sig in
genom min dorr var min psykolog och min ldkare. For forsta gaingen pa 30 ar kdnner jag mig
sdker igen. Jag kan ldsa mina bocker i lugn och ro. Min aptit har kommit tillbaka, och min
kropp orkar mer. Det skonaste ar att jag dven kan sova. Men det ar inte darfor jag skriver
detta. Jag vill inte dela med mig av min barndom och mitt liv for att den ska kommas ihag.
Jag ar radd, igen. Jag slackte precis lampan som vanligt, vinde mig mot viggen och skulle
precis stanga mina 6gon. Det ar ndgon som knackar pa mitt fonster med en knackning jag
kande igen, och jag vet vem.



