
 

VÅRDNADSHAVARMÖTE 

Det viktigaste att ha koll på 

Årskurs 1   

Höstterminen 2026 

Välkommen! 

Den här sammanställningen är till för dig som inte kunde delta på vårdnadshavarmötet och för dig som var där 
men vill kunna gå tillbaka till det viktigaste i lugn och ro. Mötet bestod först av en gemensam presentation från 
skolledningen och därefter av klassvisa träffar med mentorerna. 

Observera: mentorernas presentationer kan ha anpassats till respektive klass. Därför kan vissa klass- eller programspecifika detaljer 
ha sett annorlunda ut och finns inte alltid med i den här gemensamma sammanfattningen. 

SNABBGUIDE – fem saker att ordna eller känna till nu 

Schoolsoft Logga in med Bank-ID och kontrollera att dina kontaktuppgifter är uppdaterade. 

Utvecklingssamtal Introducerande samtal hålls digitalt den 3 eller 7 september kl. 13.00–17.00. Kallelse kommer 
via mentor och Schoolsoft. 

Närvaro Sjukanmälan görs i Schoolsoft före kl. 08.00 varje sjukdag. Närvaro och punktlighet är centralt. 

Studier Eleven behöver själv följa Schoolsoft, Google/Classroom och sin skolmejl varje dag – och arbeta 
kontinuerligt, inte bara inför prov. 

Praktiskt Mobilfria lektioner, skoldatorn används enbart i skolarbetet och vi rekommenderar 
miniräknaren Texas TI-30XB (kommer finnas att köpa på skolan).  



 

SKOLLEDNINGEN 

Det här vill vi stå för 

Vårt övergripande budskap var trygghet och tydlighet: det kommer att gå bra. Vår ambition är hög och målet är att 
eleverna ska lämna Danderyds gymnasium väl förberedda för vidare studier, som allt mer självständiga och självgående 
studenter. 

Ni kan förvänta er av oss 

●​lärare som arbetar tillsammans och nära sina klasser 
●​högt ställda men positiva förväntningar 
●​tydlighet kring vad som gäller 
●​att vi tar tag i problem och situationer som behöver 

hanteras 
●​ett aktivt arbete för trygghet och gemenskap 

I elevernas vardag betonas 

●​att vara närvarande, aktiv och komma i tid 
●​att komma till skolan mätt, pigg och redo att delta 
●​att läsa, skriva och räkna mycket, träning som inte kan 

ersättas av AI 
●​att arbeta kontinuerligt och undvika att försöka 

“tokplugga” kvällen före 
●​att ha höga, positiva förväntningar på sig själv och sina 

kamrater 

 

Undervisning på kognitionsvetenskaplig grund 

Vi beskrev ett utvecklingsarbete på kognitionsvetenskaplig grund. För elevernas del märks det bland annat i betoningen 
på regelbunden träning, aktivt deltagande och att kunskaper byggs över tid, snarare än genom intensiva 
engångsinsatser precis före ett prov. 

Gymnasiet kräver att man är med från början 

Mentorerna gick också igenom hur gymnasiestudierna är uppbyggda. I Gy25 sätts betyg efter avslutade nivåer, och 
eleverna har inte alltid tre hela år på sig att visa sina kunskaper i ett ämne. Därför är god närvaro och ett jämnt arbete 
från start särskilt viktigt. 

Program- och klasspecifik information 

Mentorerna gick igenom program, inriktning, fördjupning, vilka ämnen eleverna läser i årskurs 1 samt fördjupningsteam 
och fördjupningsdagar. Eftersom detta varierar mellan klasser och program behöver du vända dig till mentor om du 
saknar just den informationen. 
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DET PRAKTISKA 

Kommunikation och digitala system 

En viktig del av gymnasietiden är att eleven successivt tar ett större eget ansvar. Vi använder flera digitala kanaler med 
olika syften. 

Schoolsoft Vårt administrativa system och huvudsakliga informationskanal till vårdnadshavare. Här finns 
bland annat viktig information, riktlinjer, schema och kallelser. Vårdnadshavare loggar in med 
Bank-ID och ansvarar för att egna kontaktuppgifter är uppdaterade. 

Google / Classroom Vårt undervisningsnära system. Bara elever har tillgång. Det är avsiktligt, eleverna förväntas ta 
ett eget ansvar. Du kan gärna be din ungdom visa Classroom och prata om vad som händer i 
kurserna. 

Skolmejl Eleven förväntas läsa sin skolmejl varje dag. Tillsammans med Schoolsoft och Google är den 
en del av elevens dagliga informationsflöde. 

Schema Varje elev har ett individuellt schema i Schoolsoft. Där kan även viss kompletterande 
information framgå. 

Introducerande utvecklingssamtal 
De första utvecklingssamtalen hålls digitalt för att göra det lättare för så många vårdnadshavare som möjligt att delta 
dagtid. 

3 september kl. 13.00–17.00 

7 september kl. 13.00–17.00 

Kallelse kommer från mentor och via Schoolsoft 

Närvaro och sjukanmälan 

●​Lärarna registrerar närvaro vid varje lektion. 
●​Vårdnadshavare eller myndig elev sjukanmäler via Schoolsoft före kl. 08.00 varje sjukdag. 
●​Vid frånvaro som blir längre än ett normalt sjukdomsförlopp kan skolan komma att kräva läkarintyg. 
●​Vårt budskap är tydligt: närvaro är en av de viktigaste förutsättningarna för att lyckas i skolan. 

Ledighet 

Ledighet beviljas restriktivt. Begravning och mönstring samt vissa särskilda fall, exempelvis elitidrott, kan vara skäl för 
godkännande. Ansökan görs i Schoolsoft och beslut fattas av biträdande rektor. 

Mobiler och datorer 

●​Lektionerna är mobilfria. Används i undantagsfall när läraren bestämmer det.  
●​Datorer används endast när läraren säger att de ska användas. 
●​Skoldatorn är ett arbetsredskap som eleven ansvarar för under studietiden. Vi förväntar oss att den används i 

skolarbetet och privata datorer är inte tillåtna i skolan. 
●​Datorsupport förutsätter att eleven använder skolans dator. I årskurs 3 ska den lämnas tillbaka i gott skick. 
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VÅRDNADSHAVARE 

Så kan du stötta hemma 

Vi betonade att vårdnadshavarnas stöd gör skillnad. Inte genom att ta över elevens ansvar, utan genom att hjälpa till att 
skapa goda förutsättningar och en positiv inställning till skolan. 

Prata positivt om skolan Hjälp din ungdom att se skolan som en plats där det är värt att vara närvarande, 
delta och försöka. 

Var rädd om lektionstiden Boka om möjligt tandläkare och andra besök utanför skoltid. Varje lektion räknas. 

Hjälp med punktlighet Vid lång resväg eller dåligt väder kan eleven behöva planera för att åka tidigare. 

Vid stress – sök andra lösningar Vi uppmanade till att inte automatiskt välja frånvaro vid stress. Kontakta hellre oss 
och försök hitta andra vägar, till exempel en pausplats under skoldagen. 

Uppmuntra kontinuitet Prata om att börja plugga i tid och arbeta löpande – inte bara dagarna precis före 
prov. 

Ställ frågor i stället för att lösa Till exempel i matematik: låt eleven berätta och förklara hur hen tänker. Du behöver 
inte kunna ämnet för att visa intresse. 

Samarbeta med skolan Om något krånglar: ta kontakt. Skolledningen betonade att skolan vill fånga upp 
problem och agera. 

Mentorn – första länken i skolsituationen 

Mentorn fungerar som en länk i skolsituationen och är ofta den person eleven först vänder sig till i olika frågor. Om du 
saknar klasspecifik information efter mötet är mentor därför en bra första kontakt. 

Trygghet, samverkan och ANDTS 

Skolledningen lyfte också skolans samverkan med Polisen, Soc och Ungt fokus och beskrev en ambition att ta tag i 
sådant som skapar oro. ANDTS-arbetet togs upp, med nolltolerans som budskap och särskild vaksamhet kring spel om 
pengar. 

Skolans riktlinjer finns i Schoolsoft 

Ett återkommande råd på mötet var att läsa skolans “Riktlinjer för studier på Danderyds gymnasium” tillsammans 
hemma. Där finns samlad information om vad som gäller under studietiden. 

Några praktiska saker till 
●​Miniräknare rekommenderas för alla elever i årskurs 1. Skolans rekommendation är Texas TI-30XB. Skolan 

återkommer om försäljning på plats. 
●​Skolan uppmanar elever att åka kollektivt, cykla eller gå. Antalet parkeringsplatser är begränsat och felparkering kan 

leda till böter. 
●​Elev som kör bil eller mopedbil behöver parkeringstillstånd, vilket hämtas i receptionen. 
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AVSLUTNINGSVIS 

Checklista – nu har jag koll 

Om du kan bocka av punkterna nedan har du i praktiken koll på det viktigaste från mötet. Du behöver inte kunna allt i 
detalj, viktigast är att veta var informationen finns och vem du kan kontakta. 

Jag som vårdnadshavare har… 

☐ loggat in i Schoolsoft med Bank-ID. 

☐ kontrollerat att mina kontaktuppgifter i Schoolsoft är korrekta och uppdaterade. 

☐ koll på att introducerande utvecklingssamtal hålls den 3 eller 7 september kl. 13.00–17.00 och att kallelse kommer via 
mentor/Schoolsoft. 

☐ koll på att sjukanmälan ska göras i Schoolsoft före kl. 08.00 varje sjukdag. 

☐ koll på var elevens schema och skolans riktlinjer finns. 

☐ förstått att mentor är en viktig första kontakt vid frågor om elevens skolsituation. 

Tillsammans med min ungdom har vi… 

☐ pratat om hur viktigt det är att vara närvarande, aktiv och komma i tid. 

☐ pratat om att eleven själv behöver följa Schoolsoft, Google/Classroom och skolmejlen varje dag. 

☐ pratat om att plugga kontinuerligt och börja i tid inför prov – inte försöka ta igen allt på slutet. 

☐ koll på att lektionerna är mobilfria och att datorn används när läraren säger till. 

☐ koll på att skoldatorn är elevens arbetsredskap och ska användas i skolan i stället för privat dator. 

☐ ordnat eller planerat för en miniräknare (skolans rekommendation: Texas TI-30XB). 

☐ läst – eller planerat att läsa – skolans riktlinjer i Schoolsoft tillsammans. 

☐ pratat om att be om hjälp eller kontakta skolan om något börjar bli svårt, stressigt eller oklart. 

Det kommer att gå bra. 

Vår gemensamma uppgift är att hjälpa eleverna bygga kunskaper, självständighet, trygghet och goda vanor under 
gymnasietiden. 

Sammanställningen bygger på skolledningens presentation, mentorernas presentationsmall och den gemensamma mötesagendan. Klasspecifika 
anpassningar kan ha förekommit. 
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