DANDERYDS KOMMUN
Bildningsforvaltningen

SPECIALKOST

| Danderyds kommunala férskolor, skolor och fritidsverksamhet serveras mat som grundas pa
Livsmedelsverkets rad och rekommendationer. Savél forskolebarn, elever, personal och vardnads-
havare ska k&nna sig trygga i de olika situationer dar mat serveras. Riktlinjen &r ett led i kvalitets-
sakringen av maltiderna.

Om man av olika anledningar inte kan &ta den ordinarie kosten finns det mojlighet att fa specialkost.
Samma regler géller for forskolebarn, elever samt personal.

Det ar viktigt att barn med livsmedelsallergi eller éverkanslighet har fatt en korrekt diagnos sa att ratt
livsmedel erbjuds. Ordinarie matsedel anvands som utgangspunkt for alla koster.

Medicinska skal
Specialkost erbjuds vid livsmedelsallergier, dverkanslighet och/eller pa grund av andra medicinska
skal.

For specialkost pa grund av livsmedelsallergier och/eller dverkanslighet krévs intyg fran
behandlande lakare alternativt utdrag fran medicinsk journal samt ett ifyllt formular for
specialkost.

For specialkost pa grund av andra medicinska skal, till exempel paverkad tillvaxt, fysiska eller
psykiska funktionsnedsattningar som leder till svarigheter vid matsituationen kravs intyg fran
behandlande lékare eller dietist alternativt konsultation med elevhélsans medicinska insats
(EMI) samt ifyllt formul&r for specialkost.

e Formularet for specialkost finns att hamta i respektive forskolekok, skolkdk eller pa skolexpedi-
tionen samt kan laddas ned fran kommunens hemsida https://danderyd.se/Forskola-och-skola/Mat-

i-forskola-och-skola/

e Intyg fran lakare, dietist eller EMI och formular for specialkost lamnas ifyllt till forskolekoket
eller skolkoket.

e Formularet for specialkost ska fornyas varje ar i samband med lasarsstart.

o Léakarintyget fornyas om behoven férandras samt vid byte av skola.
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Religitsa och/eller etiska skal

Vid 6nskemal om specialkost av religiosa eller etiska skal erbjuds lakto-ovo-vegetarisk kost
(innehaller mjolk, 4gg och vegetabilier) vid de tillfallen den ordinarie maten inte kan atas. Ifyllt
formular for specialkost kravs.

Vi har inte mojlighet att erbjuda halal, kosher eller liknande.

Specialkost kan inte erbjudas for olika dieter eller om man inte tycker om specifika livsmedel.

Avanmalan av specialkost

Nar inte langre behover specialkost, vid sjukdom, franvaro eller vid byte av forskola/skola kontaktas
koket senast klockan 08.00 for avanmaélan av specialkost.

Glom inte att kontakta koket nar aterigen behover specialkost.

Tank pa
Om nytt formular for specialkost inte lamnas in i borjan av varje lasar forutsatter kokspersonalen att
specialkost inte langre behdvs.
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