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Familjecentralen - en
motesplats for foraldrar

Familjecentralen ar ett samarbete mellan Danderyds barnavardscentral, Mama Mia
modravardscentral, biblioteket, dppna férskolan och socialférvaltningen.

Tid och plats

Tid: tisdagar, kl. 9.00-12.00 fran 2 sept -
16 dec 2025.

Plats: Oppna férskolans lokaler i
Kevingeskolan, Golfvagen 18, Danderyd

Méotesplats

Har far du tréffa andra foraldrar och barn
och stod, vagledning och ny kunskap pa
omraden som kan stotta dig i ditt
foraldraskap.

Nya teman varje vecka

Varje tisdag finns ett nytt tema dar vi
lyfter &mnen som barns utveckling, kost
och rérelse, somn, hallbart féréldraskap
och relationer i familjen.

Har du fragor och funderingar kan du
vanda dig till utbildad personal pa plats

som kan ge tips och rad.

Sangstund och fika

Ofta sjunger vi tillsammans, fikar och
umgas.




Veckoteman
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Varje vecka har vi ett nytt spannande tema som riktar sig till dig som forélder. BVC och
foraldraradgivare finns alltid pa plats tillsammans med forskollarare fran Oppna

forskolan.

2 sept: Kost och rorelse
9 sept: Tandhalsa
16 sept: Bokstart! Vack barnets laslust!

23 sept: Hallbart foraldraskap — finns
det?

30 sept: Sa forebygger du olyckor

7 okt: Familjeplanering - viktigt aven nar
mamman ammar

14 okt : Snart dags for inskolning?
Fragestund med forskollarare och rektor

21 okt: Battre somn - for stora och sma

28 okt: stangt p.g.a. hostlov

4 nov: Vilket stod kan foraldrar fa fran
kommunen?

11 nov: Aterhdmtning efter
forlossningen

18 nov: Ett sprak eller flera?
25 nov: Att vaxa upp i en digital varld
2 dec: Lek och pyssel

9 dec: Sagor och sanger med TAKK -
tecken som stéd for sprakutvecklingen

16 dec: Sma barns sprakutveckling
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