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Oppnande av verksamheter som méjliggor fysisk
traning for personer fodda 2004 eller tidigare

Beslut

Kultur- och fritidsnimnden fattar foljande beslut. Besluten giller till och
med den 23 december 2020.

A.

Verksamhet inom nimndens ansvar som mdjliggor fysisk trédning Sppnas
fran och med den 15 december 2020 sa att dven personer fodda 2004 eller
tidigare kan tréna idrott, om det kan se under nedan angivna forhéllanden.
Beslutet inkluderar tills vidare dock inte allménhetens simning i
Morbybadet/Vasabadet eller allmédnhetens skridskoakning.

Personerna ska kunna
1. halla avstand till varandra,
2. inte dela utrustning med varandra,
3. undvika gemensamma omklddningsrum, och
4, utfora aktiviteten i mindre grupper.

Som mindre grupp réknas att den bestdr av hogst atta personer.

Samtliga forutséttningar géller dven vid aktiviteter som sker utomhus.
B.

Kultur- och fritidsndmnden uppdrar till ansvarig chef att vidta de atgirder
som behdvs for att bidra till att trining enligt ovan kan utévas under de ovan
angivna fOrutséttningar.

Dessa beslut fattas av kultur- och fritidsnimndens ordférande med stéd av 6
kap. 39 § kommunallagen och punkten A i kultur- och fritidsnimndens
delegationsordning.

Skal for beslutet

Kultur- och fritidsnimnden beslutade den 30 november 2020 (delegations-
beslut) bland annat inga evenemang ska ske i kultur- och fritidsndmndens
regi, vare sig de utgdr allménna sammankomster/offentliga tillstéllningar
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eller dr att se som andra evenemang, om de riktar sig till personer fodda fore
ar 2005. Beslutet omfattade dven det som kallas allménhetens akning (skrid-
skor) utom- och inomhus. Samma dag beslutade (delegationsbeslut) kultur-
och fritidsndmnden att simhallarna Morbybadet och Vasabadet skulle
stdngas for allménheten. Samtliga beslut avsag tiden fram till och med den
23 december 2020.

Folkhélsomyndigheten har den 8 december 2020 beslutat om &ndringar i
sina foreskrifter och allménna rad om allas ansvar att férhindra smitta av
covid-19 m.m'. De allminna riden for att bedriva idrotts- och fritids-
aktiviteter pa ett sétt som minimerar risken f6r smitta lyder frdn och med
den 14 december som foljer:

"Idrotts- och fritidsaktiviteter dr viktiga for folkhdlsan. Du bor dock bedriva
sadana aktiviteter pa ett sdtt som minimerar risken for smitta. For att per-
soner fodda 2004 eller tidigare ska kunna frdna idrott eller dgna sig at
andra fritidsaktiviteter pa ett sadant sdtt bor de:

1. halla avstand till varandra,

2. inte dela utrustning med varandra,

3. ndr det ar mojligt genomfora aktiviteten utomhus,
4. undvika gemensamma omklddningsrum,

5. resa till och fran aktiviteten individuellt, och

6. utfora aktiviteten i mindre grupper

Dessa rad galler inte personer som dgnar sig at yrkesmdssig idrott eller
barn och unga fédda 2005 och senare.”

Utifrdn dessa allménna rdd beslutar kultur- och fritidsndmnden att personer
fodda fore 2005 ska kunna utfora aktiviteter som utgér fysisk tréning inom
verksamheter som ndmnden ansvarar for. Detta innebdr att beslutet den 30
november 2020 om att stdnga alla verksamheter for alla aktiviteter for
personer fodda fore 2005 dndras avseende fysisk traning, med undantag for
allminhetens simning och allménhetens skridskodkning.

Riksidrottsférbundet har nér det géller antalet personer som utdvar verk-
samhet samtidigt pd samma plats (mindre grupp) uttalat féljande.

"Mindre grupper bor forstas utifran regeringens budskap om att begrdns-
ningen av allmdnna sammankomster och offentliga tillstdllningar till atta
personer dr normerande dven for andra grupper. Foreningar bor se atta
personer som en riktlinje for grupper av personer fodda 2004 eller tidi-
gare.”

! Grundftrfattning HSLF-FS 2020:12, éndringsférfattningens nummer dr dnnu inte
tillkénnagett pa Folkhilsomyndighetens hemsida.
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Kultur- och fritidsndmnden delar bedsmningen att dtta personer ér en rimlig
tolkning av vad som dr en mindre grupp under nu rddande omstéindigheter.

De allménna réden géller till och med den 30 juni 2021. Med anledning av
att nimnden har flera beslut inom kultur- och fritidsverksamheterna som ar
tidsbegrénsade till den 23 december, tidsbegrinsas #ven detta beslut till
samma datum.

Med hinvisning till den betydelse det har for folkhilsan att enskilda kan
utfora fysisk trining bor verksamheterna Sppnas idag den 15 december
2020, nér de allmédnna raden nu har borjat gélla. Nistkommande
sammantréde kan darfor inte avvaktas. Beslutet fattas dirfor av kultur- och
fritidsnimndens ordforande med stdd av 6 kap. 39 § kommunallagen och

punkten A | ndimndens delegatlo7rdmng
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