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Ensamheten pa vard- och omsorgsboenden ska motarbetas

Virussjukdomen covid-19 sprids i Sverige och i hela varlden. Folkhilsomyndigheten ger oss
rad och riktlinjer hur vi ska undvika att smitta andra och att sjélva bli smittade. Personer éver
70 ar kallas riskgrupp och ska darfér begrinsa sina sociala kontakter. Fér de som &r dnnu
aldre och kanske har andra sjukdomar och darfér bor pa vard- och omsorgsboende har livet
forandrats pa ett satt som val ingen kunde drémma om sa sent som i vintras.

Besoken av maka, make, barn, barnbarn, slakt och vanner var ljuspunkter att se fram emot.
Liksom sittgympan, promenaden, sangstunden, fragesporten och de olika gemensamma
aktiviteter man deltog i allt efter lust, vilja och férmaga.

Idag ar livet pa vard- och omsorgsboende helt annorlunda. Inga besok, inga glada barnskratt,
inte ens gemensamma fikastunder. All verksamhet &r helt och hallet fokuserad pa att inte
smitta eller smittas. Personalen ser mera ut som rymdmanniskor och det vanliga leendet kan
knappt anas bakom plastvisiret.

Snart ar sommaren hdr och Folkhdlsomyndigheten sager att vi ska halla avstandet, undvika
sociala kontakter och att ingen vet hur lange vi, och framforallt de gamla pa vard- och
omsorgsboende, tvingas leva mer eller mindre isolerade fran omvarlden.

Gar det att gora bade som Folkhdlsomyndigheten sdger och dnda kidnna gladje 6ver att
sommaren ar har med blommor och grénska? Gar det att géra livet pa vard- och
omsorgsboendena lite roligare, med lite mera innehall, dven med covid-19? Det maste g3,
absolut maste det ga!

Socialndmnden tar initiativ till att i samverkan med vara olika verksamheter lyssna vad som
kan goras. Hur kan vi hjdlpa till och vad kan behdvas for att vara allra dldsta ska slippa leva i
ensamhet pa vard- och omsorgsboende, de har ocksa ratt att fa kdnna gladje och njuta av
sommaren, det ska vi se till.

Socialndmnden beslutar att uppdra at forvaltningen att omgaende arbeta i enlighet med
intentionerna enligt ovan for att hitta I6sningar f6r sommaren
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