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Saker foréandras, darfor hittar du alltid aktuell
information pa danderyd.se/krisberedskap

Spara
broschyren

din krislddal

Till dig som bor i Danderyd

Den hér informationen fran Danderyds kommun kompletterar
Myndigheten fér civilt férsvars broschyr “Om krisen eller kriget kommer”,
som har skickats till hushall i Sverige och finns pa myndighetens webbplats,
mcf.se. Broschyren finns dven pa flera sprak, i lattlast version, som inlasning,
med teckensprakstolkning och i punktskrift.

Du &r en viktig del av Sveriges beredskap. En god hemberedskap innebar
att du kan klara dig utan samhallets stéd i minst en vecka. Med rétt forberedelser
star du battre rustad att hantera en svar situation — oavsett vad som har hant.

Aven vi som kommun r en del av Sveriges beredskap och vi arbetar standigt
med att du ska kdnna dig trygg i kommunen vilket vi ska beratta mer om i
denna broschyr.
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Vem ansvarar for vad?

Danderyd har sténdig beredskap. Kommunen ansvarar fér att de viktigaste
kommunala verksamheterna fungerar sa langt som méjligt, dven vid kris
eller krig. Det galler till exempel vatten, avlopp- och avfallshantering,
dldreomsorg, raddningstjanst, férskola och skola.

Malet &r att samhallsviktig verksamhet ska kunna bedrivas sa likt normala for-
hallanden som mojligt &ven om en viss situation kan kréva svéra avvagningar
och prioriteringar.

Danderyd har beredskap for att snabbt vidta atgarder och informera om
vad som har hant, vad som gors och om det ar ndgot du behdver gora.

Vi samverkar ocksa med flera andra aktorer, till exempel andra kommuner,
Region Stockholm och Lansstyrelsen, for att sdkerstélla att resurserna
anvands sa effektivt som maijligt.

Raddningstjanst

Raddningstjansten ansvarar for att hantera olyckor och akuta handelser som
kraver snabba insatser. Uppdraget ar att begrénsa skador pa manniskor,
egendom och miljé.

| Danderyds kommun &r det Storstockholms brandférsvar (SSBF) som ansvarar
for raddningsinsatser vid olyckor och kriser, till exempel brander och
kemikalieutslapp.

N

Stéd fran frivilliga och civilsamhélle

Frivilliga resursgruppen (FRG)

Frivilliga resursgruppen (FRG) utbildas for att vid behov stédja invanare

och kommunens verksamhet. Huvuduppgiften ar att bemanna kommunens
trygghetspunkter och bidra vid exempelvis nddvattendistribution. De kan

ocksa hjélpa till med andra insatser beroende pa krisens omfattning.

FRG rekryteras, utbildas och 6vas av Civilférsvarsféreningen i Danderyd
och aktiveras av kommunen.

Réda Korset Danderyd

Réda Korset och Danderyds kommun har en éverenskommelse om
samverkan vid kriser. Organisationen kan ge stod till drabbade vid storre
olyckor och krissituationer, till exempel fran kommunens trygghetspunkter.

Psykiskt och socialt omhandertagande (POSOM)

Vid stérre olyckor eller katastrofer kan kommunens POSOM-natverk aktiveras
for att ge psykiskt och socialt stéd till drabbade och deras narstaende.
Natverket leds av socialférvaltningen i samverkan med aktérer fran civil-
samhallet, till exempel Svenska kyrkan.

Sa kan du engagera dig

Vill du bidra till den civila beredskapen?
| Danderyd kan du engagera dig till exempel i:

Frivilliga resursgruppen (FRG)
Las mer pa frivilligaresursgruppen.se
Anmal intresse till danderyd.frg@civil2.se

Civilférsvarsféreningen i Danderyd
Las mer pa civil.se/stockholm/danderyd
Anmal intresse till danderyd.frg@civil2.se

Réda Korset i Danderyd
L&s mer pa rodakorset.se/danderyd
Anmaél intresse till danderyd@redcross.se



Hemberedskap - klara dig sjilvien vecka

Vid kris eller krig gar samhallets stéd i férsta hand till dem som behdver
det mest. Darfor behdver alla som kan vara férberedda for att klara sig
sjélva i minst en vecka — med vatten, mat, varme och kommunikation. Ju
béttre forberedda vi &r, desto battre klarar vi svara situationer. Det starker
bade Danderyds och hela Sveriges beredskap.

Det &r viktigt att ha en plan for olika situationer. Bestam till exempel en
motesplats om du och dina anhériga skiljs &t och inte kan na varandra.
Planera ocksa fér hur du far tillgang till varme, mat, vatten och mediciner
om transporter eller annan infrastruktur inte fungerar.

Tillsammans starker vi Sverige och Danderyd

Att kdnna sina grannar och ha goda kontakter i ndromradet kan goéra stor
skillnad vid en kris. Prata med andra dér du bor om hur ni kan stérka er
gemensamma beredskap, exempelvis i bostadsrattsféreningen, hyreshuset
eller samfélligheten.

P& samma s&tt som skolor och féretag 6var olika kriser kan man éva sin
beredskap med sina grannar. Hjalp varandra vid behov.

Beredskapsodling

Du kan 6ka din sjélvférsériningsgrad genom att odla atbart i din trddgard,
pa innergarden, balkongen eller fonsterbradan. Prioritera det som &r latt-
odlat, ger mycket energi och god skord, till exempel potatis, jordartskocka,
bdnor och artor. Frukttrdd och barbuskar ger skérd som kan syltas, saftas
eller torkas.

Tillsammans
Br Vi skillnad!

®

Om du behdver stanna inomhus i flera dygn &r det viktigt att ha
ratt utrustning. Fundera pa vad som &r viktigast for dig att ha
tillgang till. Behoven kan variera beroende pa din boendesituation
och var i kommunen du bor.

Bra saker att ha hemma

En bra utgangspunkt ar sadant som hjalper dig att halla dig matt,
varm och informerad. Har ar nagra exempel:

Mat, vatten, och viktiga saker

e Alternativa satt att laga mat utan el, till exempel stormkok
e Torrvaror, konserver och drycker

e Extra mat till husdjur

e Vattendunkar och vattenreningstabletter

e Mediciner och nédvandiga hygienartiklar

¢ Ficklampa med extra batterier

¢ Kontanter i mindre valorer

Vérme och ljus

Det hér hjalper dig att halla védrmen om uppvéarmningen
slutar fungera:

¢ Filtar och varma klader
* Fotogen- eller oljelampa
e Tandstickor eller tandare
e Varmeljus

Information och kommunikation

e Batteridriven radio med extra batterier.

* Mobiltelefon med powerbank och solcellsladdare
e Telefonlista till anhériga och grannar

e Utskrifter av viktiga dokument

Tank pa att internet ofta slutar fungera vid stromavbrott — da kan
en radio eller bilradio vara avgérande for att fa information.

For fler rad, se Myndigheten f6r civilt forsvars webbplats: mcf.se



Trygghetspunkter
e Enebybergs bibliotek
Alvégen 20 A, Eneby torg

e Danderyds bibliotek
Danderyds centrum

Trygghetspunkter Skyddsrum

| Danderyds kommun finns cirka 200 skyddsrum, de flesta i privat &go.

Vara bibliotek i Enebyberg, Djursholm, - ! _
P& mcf.se/skyddsrumskarta kan du se var ndrmaste skyddsrummen finns.

Stocksund och Danderyd fungerar som e Stocksunds bibliotek
fasta trygghetspunkter. Det &r platser dit Stockholmsvégen 45
du kan vanda dig vid en samhallskris for e Dijursholms bibliotek

Tank pa att du inte ar knuten till ndgot sarskilt skyddsrum — du kan anvénda
det som ligger narmast oavsett var du befinner dig. Ta reda pa i férvég vilka
skyddsrum som finns i din narhet.

att fa information och stod.

Pa trygghetspunkterna finns personal
som informerar om vad som har hant
och ger stéd utifran behov.

Trygghetspunkterna ar framst till for
dig som inte kan tillgodose dina

grundlaggande behov pa egen hand.

Enebybergs .
bibliotek BYB RG

DANDERYD

.D_anderyds
gyrqnasium {

Danderyds , ="
bibliotek. . Fribergaskolan

.‘I_Vlé’FByhallen
_ -r STOCKSUND
g ] Stocksunds

bibliotek

Vendevéagen 7

Utokade trygghetspunkter
Vid behov av stérre utrymme
Sppnas foljande idrottshallar:

e Danderyds gymnasium
Rinkebyvagen 4

¢ Fribergaskolan
Morbyhojden 24 Vd

e Mbérbyhallen .
Vendevagen 96

e Norrangsgarden
Trymvagen 4 (korsningen
Danderydsvagen)

\ . Norréngsgarden

DJURSHOLM

Djursholms
bibliotek

Vem ansvarar for
skyddsrummet?

Fastighetsédgaren ansvarar
for att skyddsrummen
underhalls och kan tas i
bruk. | fredstid far skydds-
rummet anvéndas till annat.
Fastighetsdgaren ansvarar
for att skyddsrummet blir
iordningstallt. Har du ett
skyddsrum i din fastighet
maste det kunna goras klart
fér anvdndning inom 48
timmar om regeringen fattar
beslut om hojd beredskap.

Se Lag (2026:440) om skyddsrum
och skyddade utrymmen som tradde
i kraft den 1 juni 2026.

. Mobiltelefon, ladd

®

\/oatten i flaska och mat som
tal rumstemperatur.

Att ta med:

Hygienartiklar och toalettpapper.
Eventuella mediciner och hjglomedel.
Varma klader och liggunderlag.
Id-handlingar, bankkort och kontanter.

och ﬁcklampa. Y PR

® Forsta hjélpen-utrustning och

6ronproppar

T? med dig det du behéver fér de
narmgs?e dygnen. Husdjur ska inte tas
med in i skyddsrummet men ta gérna
med ett gosedjur om dy har barn

Seanna for att kowmma
Hill skw\&\smvvxskmmm




) Tavk pé at+ ha
karl/dunkar hemma som
du kan hamta Vatten |

Tillgang till vatten

Rékna med tre till fem liter dricksvatten per person/dygn fér mat och dryck.
Om vi drabbas av ett vattenavbrott kan du hamta vatten p& nagon av
kommunens vattenkiosker.

| Danderyds kommun finns fem vattenkiosker — tappstationer dar du dygnet
runt och utan kostnad kan hdmta dricksvatten i egen dunk eller flaska.

Vattenkioskerna fungerar sa lange det ordinarie vattenledningsnatet ar
i drift. De ar utrustade med backventiler som férhindrar att féroreningar
kommer in i ledningsnatet.

Har finns vattenkioskerna

e Danderyd: Rinkebyvégen 43 och Noragardsvagen 29
¢ Djursholm: Korsningen Bielkevdgen/Ymervdagen

e Enebyberg: Arholmavéagen 33

® Stocksund: Langangsstrand 3 (6vre parkeringen)
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Nodvatten

Vid en storre vattenkris galler Danderyds kommuns noédvattenplan.
Den anger hur vatten ska prioriteras nar resurserna ar begransade.
| férsta hand prioriteras:
1. Vard- och omsorgsverksamhet
2. Tillagningskék inom offentlig verksamhet och vardinrattningar
3. Forskolor och grundskolor
4. Allmanheten och 6vriga verksamheter
Prioriteringen kan &ndras beroende pa situationen. Kommunen informerar

var du kan hdmta vatten, om eventuella ransoneringar och om vattnet
behdver kokas.

Danderyd har egna nédvattenresurser och kan vid behov begéra stéd fran
exempelvis Livsmedelsverkets nationella vattenkatastrofgrupp (VAKA).

o

TIPS 'F@V' MCW‘W‘@‘H

ril;ajfta“er; hink eller latrintunna
il ats Ttandge lock, alternativt
e gap astpasar som inte

er. Avféring far inte kastas i

VA och avfall

| Danderyd &r det nara till sjdar och
vattendrag som kan anvandas for vatten
till disk, tvatt, personlig hygien och
toalettspolning vid kris. Aven vatten
frén regntunnor eller snd kan behéva
anvandas. Om det blir ett avbrott som
gor att avloppsreningsverken inte
fungerar kan du inte anvadnda
toaletten pa samma satt som vanligt.

;lefcje r.egl'er som férmedlas, s3 att
a afar sin thdelning av vatterlw sa
Or att undvika att Smittor sprids "

Avloppssystemet ar beroende av vattenfléde. Om vattenférsériningen
stors kan det bli svart att spola i toaletten. | kommunen finns ett antal
toaletter som da kan anvéndas. Dessa finns for narvarande pa platserna:

e Svanholmsparken, Langangsstrand, Stocksund
¢ Klingsta park, Noragardsvagen, Danderyd
e Osbysjon, Fafnervigen, Djursholm

Om sophamtningen inte fungerar kommer kommunen att informera om
alternativa I6sningar. Se till att du har pasar hemma fér att kunna samla och
transportera avfall.

SMS om driftstérningar

For att snabbt kunna informera om akuta och kommande stérningar
i vattenleveransen samt avfallshdmtning har Danderyd kommun

en SMS-tjanst. Ditt mobilnummer hdmtas automatiskt fran din
teleoperatdrs databas. Ar du skriven pa en adress med VA-eller
avfallsabonnemang i Danderyds kommun, och har en mobiltelefon
som ar registrerad pa samma adress — da kommer du automatiskt
att fa vara SMS-utskick.

Om du inte far SMS-utskick av oss eller vill avanméla dig kan du
enkelt gora det pa danderyd.se/smstjanst

11
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Extremvader

Extremvader som skyfall, dversvamningar och varmebdljor blir allt vanligare.
Danderyd har i flera ar gjort anpassningar i kommunen foér att méta detta,
och dven du har méjlighet att underlatta for dig sjalv vid extrema vader-
férhallanden.

Oversvamning

Skyfall kan stélla till med stora problem. Danderyds kommun har darfér
gjort skyfallsutredningar for att se var problemen kan bli storst och dar
hitta lampliga atgarder for att forhindra att skadorna blir sa stora.

Om din fastighet ligger nara vatten, i en svacka eller om det ofta blir
vattenansamlingar i narheten, kanske det ar storre risk att du drabbas.

Tank pa att du som fastighetsagare har ett eget ansvar att skydda kallare
eller bostad infor skyfall. | samband med skyfall prioriterar raddningstjénsten
liv och halsa fére egendom.

Du kan hjélpa dig sjélv genom att:

* Rensa takrannor fran is, I6v, grenar och skrap.

* Plantera vaxter och tradd som suger upp vatten.
e Se till att vattnet kan rinna bort fran huset.

* Kontrollera att avloppsbrunnar ar sné- och isfria.

Tank &dven pa detta inomhus:

e Fdrvara vardefulla foremal i kallarforrdd minst
50 centimeter 6ver golvet.

e Sting av elen i de 6versvammade utrymmena.
Se dock till att eventuell draneringspump inte stannar.

* Tryck ned en filt i golvbrunnen och lagg en rejal tyngd pa.
D& férhindrar du vattnet fran att komma in i din kallare.

* Pumpa eller 6s ut vatten sa fort som maojligt samt vadra.

Stark blast

Lyssna pa vaderprognoserna for att fa besked om ovader ar pa vag.

Véntas stark blast bér du:

e Forankra utemdbler och studsmattor

e Setill att inga |6sa féremal ligger ute pa tomten

* Setill att inga takpannor &r l6sa. De kan blasa av eller orsaka lackor

* Om du har trad pa tomten, kontrollera tradens status eftersom
trad i daligt skick kan bli farliga vid stark blast

® Forbereda dig for elavbrott

Varmebélja

Hoéga temperaturer kan vara farligt for alla. Var uppmérksam pa kropps-
temperatur, puls andningsfrekvens, nytillkommen yrsel och onormal trotthet.
Muntorrhet och minskad urinméangd kan vara tecken pa vatskebrist. Se till
att dricka men undvik séta drycker och alkohol eftersom de ar uttorkande.
S6k svalka. En sval dusch, en blét handduk runt nacken och en kylflakt kan
hjélpa. Se till att dina husdjur far vatten och svalka. Ldmna aldrig barn eller
djur i bilen nér det ar varmt ute.

Torka, vattenbrist och brander

Under langre perioder med varma och torra sommardagar finns det risk
for torka, vattenbrist och risken f6r mark- och grésbrander 6kar. Vid risk fér
torka &r det extra viktigt att hushélla med vattenanvéndningen. Undvik till
exempel att vattna grasmattan, fylla pooler och duscha lange. Var forsiktig
vid eldning och grillning. Aven andra varmekéllor kan starta en brand, till
exempel traédgardsmaskiner, katalysatorer och kastade cigarettfimpar.
Respektera alltid eldningsférbud.
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Informations- och kommunikationsvigar

| en krissituation informerar kommunen om vad som hander, vad du kan
gbra och hénvisar vid behov till andra aktérer som kan ha mer information.

Kommunens kommunikationskanaler:

e Webbplats: danderyd.se

® Sociala medier: Facebook, Instagram och LinkedIn

* Danderydsappen (med pushnotiser vid stérningar och allvarliga handelser)
* SMS-utskick till personer i omradet vid stérre handelser

¢ Digitala anslagstavlor, till exempel i Danderyds centrum

¢ Kontaktcenter: Morbygardsvagen 4, vaning 5, Danderyds centrum

¢ Aktuell skolplattform for vardnadshavare och elever

Alternativa kanaler vid stérningar:
¢ Trygghetspunkter dér du kan fa information och stéd
¢ Fysiska anslagstavlor runt om i kommunen

e Sveriges Radio P4

e VMA - Viktigt meddelande till allmdnheten, som kan ga ut bade via
utomhustyfoner och nu dven som SE Alert, som nar samtliga mobilte-
lefoner inom ett geografiskt omrade utan att man behéver ladda ned
en sarskild app

Var kallkritisk — undvik desinformation

Tillgang till korrekt information ar avgérande i en kris. | kris- eller krigs-
situationer &r vi alla extra sarbara fér desinformation och informations-
paverkan. Genom att sprida I6gner och propaganda kan konflikter som
finns i samhallet férstérkas. Som individ har du sjalv ett ansvar for att inte
sprida obekraftad information vidare. Fraga dig varifran informationen
kommer och jamfor med flera kallor. Var alltid kallkritisk!

Las mer om kallkritik pa bliintelurad.se

Egna anteckningar

Har kan du samip et
ar bra at+ Wiira il

(inklusive fc'jrséikring

®

19 information som
o hands vid ey, kris:
iktiga telefonnummer till anhériga

Kontaktuppgi 10 =
och omsoﬁgglﬂer till forskola, skola

B.es.témd samlingsplats om ni skiljs §
Viktiga mediciner at .
Var ndrmaste skydd
Var ndrmaste trygg
Uppgifter til| ditt fs

t komma ihag
srum finng
hetspunkt finns

rSéikringsbolag
Snummer)
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Hall dig uppdaterad

e krisinformation.se

mem

113 13 - information vid kriser och allvarliga hdndelser

Forbered dig genom att ladda ner appar:

-l (12| |4

Danderyds- SOS Alarm Kris- Brandrisk
appen 112 information Ute
WYHE TEF E m

SVT Sveriges SMHI
Nyheter Radio

TCE - kontakt vid nsdsituation

Lagg in en kontakt i mobilen med
namnet ICE (In Case of Emergency).

Da kan réaddningspersonal snabbt
kontakta dina anhériga om nagot har héant.

DANDERYDS
P> KOMMUN

Danderyds kommun: danderyd.se, 08-568 910 00




