
 

 

Utreda barn och unga  
Riktlinjer 

 

 

 

 

  

Dokumentets syfte 
Riktlinjer är en politiskt beslutad vägledning som anger ramarna för 
handlingsutrymmet gällande det specifika området som riktlinjerna gäller.  
 

Dokumentet gäller för 
Riktlinjen utreda barn och unga är ett tillägg till Socialstyrelsens handbok 
”Utreda barn och unga – handbok för socialtjänsten”.  
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Inledning 

Barn och unga har rätt till en trygg uppväxt. När vårdnadshavare inte kan ta 
ansvar för sina barn fullt ut behöver samhället stödja och skydda barn som 
annars riskerar en ogynnsam utveckling. Ansvaret för det ligger ytterst på 
kommunens socialnämnd.  

Socialstyrelsen har september 2023 reviderat handboken ”Utreda barn och 
unga – handbok för socialtjänsten”. Syftet med handboken är att underlätta 
tillämpningen av det regelverk som gäller för socialtjänsten vid en utredning 
som gäller ett barn eller en ung person. Innehållet bygger i huvudsak på 
lagstiftning, förarbetsuttalanden och JO-beslut samt Socialstyrelsens 
föreskrifter och allmänna råd. Boken kompletterar Socialstyrelsens 
allmänna råd om handläggning av ärenden som gäller barn och unga.  

I handboken ”Utreda barn och unga – handbok för socialtjänsten” hänvisas 
till Socialstyrelsens förskrifter och allmänna råd och andra handböcker 
såsom: 

• Grundbok BBIC (Barns behov i centrum) 
• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om socialnämndens 

ansvar för barn och unga i familjehem, jourhem, stödboende och 
hem för vård eller boende  

• Placerade barn – Handbok för socialtjänsten 
• LVU – Handbok för socialtjänsten  
• Allmänna råd om handläggning av ärenden som gäller unga 

lagöverträdare  
• Barn och unga som begår brott – handbok för socialtjänsten  
• Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om våld i nära 

relationer  
• Övriga regelverk som gäller för socialtjänsten, hälso- och sjukvården 

och tandvården i arbetet med våld i nära relationer  
• Våld i nära relationer – handbok för socialtjänsten, hälso- och 

sjukvården och tandvården  
• Att utreda vårdad om barn i vissa fall – Handbok för socialtjänsten 

Riktlinjens syfte 
1. Vara en vägledning i socialtjänstens handläggning 
2. Bidra till enhetliga bedömningsgrunder för att garantera likställighet och 

rättssäkerhet för de berörda och en god kvalitet i verksamheten 
I socialnämndens delegationsordning anges vem som är beslutsdelegat i de 
olika myndighetsbesluten.  

Målgrupp 
Målgruppen för dessa riktlinjer är barn och föräldrar där socialnämndens 
myndighetsutövning rörande barn i behov av skydd eller stöd är aktuellt. 
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Nya regler och lagstiftning inom området 

Inom området utreda barn och unga har det kommit en hel del ny 
lagstiftning, allmänna råd och vägledning de senaste åren såsom t ex barns 
delaktighet och rätt till information, placerade barn, barn som riskeras att 
föras bort, barn och unga som begår brott. Handboken ”Utreda barn och 
unga – handbok för socialtjänsten” är av den anledningen nyligen 
reviderad. Även många av de andra handböckerna och allmänna råd som 
Socialstyrelsen hänvisar till i handboken är reviderade de senaste åren. 

Handböckerna riktar sig framför allt till socialsekreterare och chefer inom 
socialtjänsten som handlägger ärenden som rör barn och unga. Handboken 
är avsedd att användas inom ramen för ett professionellt socialt arbete i 
barn- och ungdomsvården. Ett sådant arbete styrs av barnets eller den unges 
bästa och genomförs tillsammans med barn, unga och deras närstående. 
Kärnan i det sociala arbetet är möten för positiva och varaktiga 
förändringar. Det gäller också i komplexa situationer där förhållandena kan 
vara osäkra och det kanske inte går att få samtycke till insatser.  

Handboken ”Utreda barn och unga – handbok för socialtjänsten” 
behandlar förutsättningar för olika insatser, socialnämndens ansvar för att 
följa upp insatser samt i vilka situationer nämnden kan följa upp ett barns 
situation när en utredning avslutas utan insats.  
Handboken är indelad i sju delar. Den första delen innehåller en redogörelse 
för utgångspunkter och rättsliga förutsättningar som styr socialtjänstens 
arbete. Nästkommande delar följer handläggningsprocessen från det att ett 
ärende aktualiseras till det att ärendet avslutas med ett beslut. Den 
efterföljande delen handlar om planering, genomförande och uppföljning av 
insatser. Sist finns en kort beskrivning av olika insatser.  
 

Handläggning av utredning barn och unga 

Att handlägga en utredning avseende oro för ett barn eller en ung persons 
situation är en mycket lagreglerad handläggningsprocess. Handläggningen 
hos socialtjänsten i Danderyd följer aktuell lagstiftning och nationella 
föreskrifter och vägledning. Riktlinjen innehåller inga särskilda 
ställningstaganden eller beslut avseende handläggningsprocessen utöver det 
som regelverk som Socialstyrelsen beskriver i aktuella handböcker 
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