NASBYTERRASSEN

100 PLATSER, VARAV 50 DEMEN?PLATSER/PRIVAT
Gamla Norrtéljeviagen 94, 187 48 TABY

Attendo

Mal och inriktning
Attendo Néasbyterrassen ar ett
nytt modernt livsstilsboende med
tema Sport & Spa for dig som
har ett beviljat bistandsbeslut for
sarskilt boende fran din
kommun. Vi har bade demens-
och omvardnadsinriktning. Som
boende bestammer du sjalv 6ver
din omsorg och din tillvaro. |
samband med inflyttningen
skapar vi en individuell plan for
hélsa och livskvalitet, dar saval
onskemal som vard- och
omsorgsbehov finns med och
uppdateras I6pande.

Var personal

Som boende hos oss kommer
du fa en egen kontaktperson
med ansvarar for din omsorg
och det som bidrar till att du far
en meningsfull tillvaro.
Kontaktpersonen kompletteras
av ett tvarprofessionellt team
av sjukskdterska, arbetsterapeut
och fysioterapeut som
tillsammans skapar trygghet
och sakrar vardens kvalitet. Vi
sakerstaller att var personal har
ratt kompetens och utbildar
medarbetare vid behov.

Kommunikationer
Attendo Nasbyterassen ligger i
nara anslutning till
Roslagsbanan och buss.
Stationen heter Roslags Nésby.

Halso- och sjukvard

Vi erbjuder sjukvard upp till och
med sjukskoterskeniva.
Sjukskoterska finns att tillga
dygnet runt alla dagar. L&kare
kommer varje vecka och vid
behov.

Samverkan med anhoriga
FOr oss ar anhoriga en viktig
pusselbit i den boendes dagliga
livsforing. Den boendes
kontaktperson uppratthaller
kontakten med anhériga. Vi
sammankallar till anhorigtraffar tva
ganger per ar. Vi erbjuder ocksa
appen Attendo Néra — en app som
gor det enkelt att se vad som hander
pa boendet!

Kost och maltider
Maltiden &r en viktig del av dagen
som vi garna gor lite extra trevlig.
Vi ar mycket mana om att erbjuda
god och ndringsrik mat i en trevlig
och harmonisk miljé och har darfor
ett sarskilt maltidsmiljokoncept
som vi kallar for Matlust. Vi
erbjuder pedagogiska maltider till
de som har behov av detta. Alla
maltider ingar.

Aktiviteter och
rehabilitering

Vi erbjuder varierade aktiviteter
dér du kan vara med och
komma med forslag pa vad just
du skulle vilja gora tillsammans
med var aktivitetsansvariga. Vi
lagger extra vikt vid halsa,
njutning, aktiviteter och
valmaende. Med stor bastu,
bubbelbad, ett stort harligt
relaxrum samt ett rejalt gym,
dar det kommer att bli saval
gemensamma aktiviteter som
majlighet till egen tréning,
kommer man verkligen att
kunna leva upp till det givna
temat. Pa plats har vi
arbetsterapeut och sjukgymnast.

Boendemiljo

Attendo Nasbyterrassen &r ett nytt
aldreboende i Roslags Nasby,
Taby. Aldreboendet &r belaget i en
attraktiv, hallbar och levande
stadsdel. Boendet har 100 ljusa och
trivsamma lagenheter samt fina
gemensamma utrymmen for
gemenskap samt tva imponerande
takterrasser for avkopplande
stunder.
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