TALLGARDENS

vard- och omsorgsboende

81 PLATSER, VARAV 46 DEMENSPLATSER/PRIVAT

Askvigen 11-13, 182 46 ENEBYBERG

BLOMSTER

¥ FONDEN

Mal och inriktning

Vart vardegrundsarbete utgar
ifran att erbjuda dig basta
mojliga livskvalitet utifran dina
behov och 6nskningar. Du far
ett boende som skénker dig
respekt, trygghet och vardighet.

Var personal

Var personal har stort intresse
och kompetens for att ge dig
god omvardnad. Férutom det
medicinska teamet finns
underskoterskor och
vardbitraden i omvardnaden. Vi
arbetar efter metoden Carpe
Momentum® - som bekréftar
individen till livets slut.

Halso- och sjukvard
Sjukskoterskor finns i aktiv tjanst
alla dagar i veckan. Lékare fran
Familjelakarna kommer en gang i
veckan samt vid behov.

Kommunikationer

Till Tallgardens vard- och
omsorgsboende gar buss fran
Morby centrum. Eneby torg
med afférer och service ligger i
nérheten.

Boendemiljo

Tallgardens vard- och
omsorgsboende ligger vackert
belaget pa en hojd i
villaidyllen i Enebyberg.
Mellan husen finns en hérlig
innegard som nyttjas frekvent
sarskilt under sommarhalvaret.
Pa Tallgarden finns 81
lagenheter fordelat pa 10
vaningar, med 6-9 boende pa
varje vaning. Vaning
Larktradet ligger i en separat
byggnad, 100 m fran
huvudbyggnaden.

Samverkan med
anhoériga

Du har din egen kontaktman
och omvardnadsansvarig
sjukskoterska. Anhdrigmoten
anordnas regelbundet. Vi
arbetar i team runt den boende
och dar ingar narstaende,
boende, lakare, sjukskoterska,
kontaktman, handledare i etik
och bemotande samt
rehabiliteringsresurser. Vi
samverkar med fortroenderadet
och anhdrigféreningen.

Aktiviteter och
rehabilitering

Var sjukgymnast och
arbetsterapeut arbetar bade
individanpassat och i grupp.
Vi bedriver vardags-
rehabilitering, déar en
rehabiliteringsplan upprattas
tillsammans med dig och dina
narstaende. Vi erbjuder
traningskonceptet Aldre
Power i var traningslokal. Vi
erbjuder minst 2 gemensamma
aktiviteter vardagar till-
sammans med var aktivitets-
ledare samt individuella
aktiviteter utifran dina behov
och 6nskningar. Aktiviteter
kan tex vara café med allsang,
konserter och fester efter
arstidernas vaxlingar.

Kost och maltider

Vi serverar frukost, lunch,
middag samt mellanmal. Du
kan vélja att &ta i den
gemensamma matsalen eller fa
maten serverad pa ditt rum.
Maten lagas fran grunden med
fina ravaror och levereras fran
Var restaurang.

DANDERYDS
KOMMUN

aldreboende/

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 08-555 946 50

Webbplats: www.blomsterfonden.se/vard-
omsorg/aldreboende/aldreboenden/tallgardens-

Orgnr: 802005-1465




