’ Alltsa, jag tinker liksom att det finns ett krvav fidn alla runt om-
kring en, att man ska ha mycket kompisar, vara social, varabrai
skolan, man ska vara snygg... ja, det dr sa manga olika krav, och
jag trorinte att det dr sa manga som kinner att de kan nd alla de
kraven. Eller, man kinner att maninte typ ricker till och sa.

En studie kring hur olika skydds- och risksfaktorer paverkar ungas psykiska halsa
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DEFINITIONER

Psykisk hélsa handlar till stor del om
hur vi mar och trivs med livet, sociala
relationer samt om var férmaga att klara
livets upp- och nedgangar och balanse-
ra positiva och negativa kanslor.

Psykisk ohdlsa ar ett samlingsbegrepp
fér psykiatriska tillstand, psykiska be-
svar som oro, stress, nedstamdhet eller
somnbesvar.

En riskfaktor &r omstandigheter som
okar sannolikheten for att en individ

ska utveckla problem eller sjukdom.

En skyddsfaktor ar férhallanden som
okar personens motstandskraft mot att
utveckla problem eller sjukdom. Genom
att identifiera och forstarka skyddsfak-
torerna kan barn och unga ges mdjlig-
het att utveckla god psykisk halsa.

| studien anvands de tre indexen

— psykiska och psykosomatiska besvar,
vélbefinnande och utagerande besvar —
som samlingsbegrepp for psykisk ohal-
sa. Det innebar att det inte ar helt i linje
med definitionerna ovan. Indexen har
skapats och anvénds for att pavisa en
helhetsbilds samt underlatta for lasarna
att forsta resultaten i studien.

Psykiska och psykosomatiska besvar
innebar exempelvis oro, nedstamdhet,
huvudvark och “nervés” mage.

Vélbefinnande mater hur néjd man ar
med sitt utseende, lycka och hur harligt
man tycker det ar att leva. Indexet ma-
ter dven sociala relationer och prestatio-
ner i skolan.

Utatagerande besvar innebar problem
som hyperaktivitet, impulsivitet, aggres-

sivitet och liknande.

Varfér mar de unga som de gor?

Det finns flera tecken pa att den psykiska ohélsan bland unga fortsatter
att ligga pa héga nivaer. Danderyd, Taby, Vallentuna och Vaxholm har
darfor valt att tillsammans med forskare fa béattre kunskap om hur
psykiska besvar kan kopplas till olika risk- och skyddsfaktorer.

En kvantitativ analys av enkétsvar fran elever i arskurs 9 samt djupin-
tervjuer med ungdomar fran de fyra kommunerna har genomférts.

Studien ger en del svar pa vilka skyddsfaktorer pa lokal niva som kan
starka den psykiska hélsan, och som darfér bor framjas. Med 6kad
forstaelse och kunskap kring dessa faktorer skapas goda férut-
sattningar for att fler ungdomar ska utveckla en god halsa.




Hur mar unga i de fyra kommunerna?

Det finns en tydlig skillnad mellan
pojkar och flickor och tendensen &r
fortsatt héga nivaer for alla kommu-
ner. Det finns en viss 6kning bland
pojkarna nar det galler de psykiska-
och psykosomatiska besvaren, sam-
tidigt som flickorna har 6kat nar det
géller de utatagerande besvéren.

Svart att sova, huvudvirk samt
ledsen/deppig anges som de
vanligast férekommande pro-
blemen hos dem med psykiska-
och psykosomatiska besvar.

Inom valbefinnande &r det stora
skillnader dér betydligt fler flickor
an pojkar vill andra pa sig sjélva,
kénner att de duger inget till och
ar inte n6jda med sitt utseende.

Pojkar anger mer utatagerande
besvér, struntar i regler och vill
se hur langt de kan ga innan
nagon hindrar dem, &n flickor.
Men fler flickor vill vara dar det
hander spannande saker.
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’ Det iir ju lite sahiir med mansnormen, typ att
man alltid ska vara stark och tuff och inte

visa kiinslor, att det har lite med det att gora

Pojke, 15 ar
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Pojkar Flickor Pojkar

Psykiska- psykomatiska
besvar
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Figur: Nivaer av psykisk ohélsa.
Ju hégre stapel desto mer besvar.

REFLEKTION

Psykisk ohélsa bade ser olika
ut och hanteras olika av pojkar
och flickor. Framfér allt nar det
kommer till att dela sina kénslor
och sitt madende med andra.
Flickorna vill vara med dar

det hdander och ser pa, medan
pojkarna ar de som utfor risk-
fyllda aktiviteter och uppvisar
de utatagerande besvéaren.

Vabefinnande

Pojkar Flickor

Utagerande besvar

VISSTE DU ATT

Forskning visar att den upplevda
ohélsan hos unga till stor del bottnar i
kampen om status och hur de férhal-
ler sig till prestationskrav. Ungdomar
sjalva uttrycker en medvetenhet kring
kdnsnormer och sociala férvantningar
som de menar paverkar dem i deras
satt att vara och agera.

Ledarledd fritid har i nagon hogre
grad men aven fritid pa en fritids-
gard, en positiv effekt pa de ungas
vélbefinnande och psykiska maende.

En gynnsam skolmiljé och att ga ut
nian med godkanda betyg ar de

starkaste skyddsfaktorerna.



Relation till foraldrar

Ungdomars relationer till sina féréldrar har stor betydelse for den psykiska
halsan under hela livet. Ett gott samspel och fértroendefullt férhallande
mellan féraldrar och barn fungerar som en stark skyddsfaktor.

Studien har utifran ungdomarnas svar identifierat nagra omraden dér
kommunerna har méjlighet att arbeta for att stérka foéréldrarelationen.

DESSA AR;

Be foraldrar om hjalp vid ett
personligt problem

Att foraldrar ger ungdomar
uppmuntran och stéd

Foraldrar ger berém da
ungdomen gor nagot bra

Foraldrar vet vilka kamrater
ungdomen ar med och var de
ar pa kvallar

, Och jag vet att ganska mdnga har skilda fordldrar, och
ganska mdnga brukar ma daligt dver det, for de tycker att
det iir jobbigt att de har brdkat och att forildrarna inte har
ndgon kontakt. Jag vet att flera av mina kompisar siiger att
deras fordldrar anviinder dem som ett sitt att kommunicera,
for de vill inte kommunicera med varandra. Att de hamnar
i mitten, och de vet inte vem de ska viilja, och sd. Sadant vet
jag att ganska mdanga kan mad ddligt over.” Flicka, 15 &r

REFLEKTION:
Studien forstarker att foraldrarna ska
vara viktiga férebilder i sina barn liv
och ge dem kunskap och verktyg
att utveckla god halsa. Tidigare
forskning visar att stod i féraldra-
skapet ar en av de viktigaste
insatserna i samhéllet for att

framja god psykisk hélsa.

VISSTE DU ATT

Ungdomar sjalva uttrycker

att de inte vill uppvisa en
"dalig bild" av sig sjélv infér
foraldern. De upplever dven
press fran foraldrar om att
prestera bra i skolan. Till viss
del upplevs féréldrarnas héga
férvantningar bra, samtidigt
kan det kannas tufft att kanna
krav pa att leva upp till de
férvantningarna.




Skolan

En gynnsam skolmiljé ar en av de starkaste
skyddsfaktorerna. Skolan &r &ven viktig som
arena i det framjande arbetet, da de allra
flesta barn gar i skolan och tillbringar en stor
del av sin tid dar. Studien visar att bade pojkar
och flickor ser skolarbetet och dess betyg
som betydelsefulla faktorer f6r att lyckas
med livet.

Inflytande i skolan &r det som har stdrst effekt
pa ungdomars vélbefinnande. Eleverna be-
hover ges mojlighet till medbestdammande
Over sitt skolarbete for att ma bra.

Under lektionstid upplevs skolan som vl
fungerande. Det &r en tillfredstallande miljé
med bra undervisning och mgjlighet att fa
hjélp om man inte forstar. Utvecklingsomradet
ar det som sker pa tiden mellan lektioner och
pa raster.

REFLEKTION:

4.10...

att de far vara med
och bestdmma vad
som ar viktigast for
dem

9.10

av alla elever trivs
mycket bra och
ganska bra i skolan

3.10

anser att vuxna inte
ingriper om nagon
blir trakasserad
eller mobbad

Det ar tydligt att skolprestationen paverkar ungdomars psykiska
halsa. Manga uttrycker stor stress och press Over att prestera, att
arbetsbelastningen i skolan &r hég och att det finns en oro for sin
framtid. Ungdomarna sjélva uttrycker ett behov av att i tidig alder
l&ra sig studieteknik.

’ Min mentor t.ex. hon brukar
skriva upp pd tavlan, sd stdr det,
sd gar vi igenom det pd mentorstiden
varje mdandag, vad vi har vecka 40
och vecka 41 osv. Och sa brukar hon

& sdga tips pa hur man borde prio-

" ritera, for vi skriver ju upp vad det

dar for slags uppgifter, ”om ni

blir klara med den hiir i dag

sd skulle ni kunna...”, liksom.”
Pojke, 15 ar

VISSTE DU ATT
Majligheten att kunna komma i kontakt med en skolkurator utan att kanna alltfor stort
stigma lyfts av flera ungdomar som viktigt.

Nar skolan riktar insatser till alla barn i en skola och lar dem om psykisk hélsa och hur
den kan hanteras, 6kar méjligheterna till att utveckla valmaende och goda studieresul-
tat Gver tid.
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Relation till kompisar

Att vara en del av en social gemenskap, ha vénner, umgas och ha
roligt samt att ha nadgon att kunna fa stéd ifran &r viktiga skyddsfak-
torer. Medan negativa kompisrelationer kan leda till mobbning och
utfrysning. Dessutom &r social status samt sociala medier bidragande
faktorer till den psykiska ohélsan.

SOCIAL STATUS

Ungdomarna beskriver att det finns en
hierarkisk ordning, dar individer som sticker
ut fran normen star langst ner i status, blir
utfrysta och ses ned pa. Den sociala statu-
sen skapar stress bade bland de ungdomar
som "maste” uppratthalla ett perfekt yttre
for att behalla sin position, samt bland de
som har lagre status och inte far vara med i
gemenskapen. Att inte ha ndgra vanner och
kénna sig utanfér ndmns av manga unga
som en orsak till att ma daligt. | vérsta fall
leder detta till mobbning, vilket ungdomar-
na uttrycker en stor oro infér.

370/0 av flickorna
respektive 1 9 O/O

av pojkarna uppger att
de skulle vilja dandra pa
sig sjalva valdigt mycket,
ganska mycket eller en del.

2 1 O/O av flickorna
respektive 1 4 O/O

av pojkarna uppger att de
har mobbats eller trakasse-
rats under lasaret

SOCIALA MEDIER

Ménga ungdomar uttrycker att de inte kan-
ner sig tillrdckliga och att de paverkas av de
perfekta utseenden pa personer som de
foljer pa sociala medier. Skénhetsidealet pa
sociala medier beskrivs i sin tur paverka den
sociala normen.

Mer en var tredje

flicka uppger att de ganska
ofta eller valdigt ofta tycker
att de inget duger till.

’ Det dir alltid nagon som blir mobbad...Det blir liitt att ”den dir

personen stoter vi ut, for vi vill inte hinga med den personen”,
det spelar ingen roll om man kiinner den eller inte, den perso-

nen blir nedtryckt, och da kan vi inte hiinga med den personen, for di

kommer vi bli nedtryckta, och da blir det den hir rangordningen igen,

dda hamnar man ju nere pd botten. Alltsd, det borde ju verkligen... ingen

borde ju bli mobbad, sd klart, men jag tror inte det finns ndagot som kan

goras dt det, for det kommer alltid vara ndagon som... gud, vad hemskt det

liter, men det brukar liksom alltid vara ndgon som blir utsatt for...

alltsd, det kan vara utseende, hur det gdr i skolan,

vad de gor pd fritiden, vad de gillar...

Sa det blir liksom liitt att nagon blir nedtryckt.

Flicka, 15 ar

REFLEKTIONER

Vad som anses ge hég social status bland
ungdomar varierar mellan kommunerna. Det
kan bero pa att det finns skillnader i vad som
utgdr sociala normer ungdomar emellan i olika
grupperingar och sociala sammanhang. Det
ar viktigt att ta fasta pa avseende hantering av
psykisk halsa bland unga.

VISSTE DU ATT

Flera studier har visat att risken
fér normbrytande beteenden
okar bland unga om man har
kompisar som uppvisar sadana
beteenden. Problematiska kom-
pisrelationer i sig ar kopplat till
okad risk for psykisk ohélsa.



Avslutning

Studien visar bland annat att ungdomar vill att vuxna ska vara vuxna.
Ungdomar behdver hjélp att klara livets upp- och nedgéngar. Har beho-
ver vuxna personer i deras omgivning lyssna, vara uppmarksamma, agera
och satta grénser. En god relation ger en god grund och béttre forutsatt-
ningar fér ungdomars maojlighet att uttrycka sig, kénna sig betydelsefulla
samt l&ra sig hur de ska vara mot andra manniskor.

For att majliggéra och starka en god hélsa hos ungdomar bér kom-
muner med dess verksamheter ha en samsyn kring det langsiktiga
framjande arbetet. Verksamheterna behover arbeta tillsammans med
att identifiera skyddsfaktorer och framja dem genom universella insat-
ser i ett tidigt skede.

Tva strategier som rekommenderas nér det galler framjande och fére-
byggande arbete ar preventionsstjdrnan och preventionspyramiden.

En god samverkan mellan Danderyd, Taby, Vallentuna
och Vaxholm har gjort denna studie mgijlig.
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