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Uppdrag
Genomgang av forutsidttningarna, med avseende pa buller och vibrationer, for
bostdder inom fastigheterna Sjukhuset 4, 9 och 10 i Danderyd.

Sammanfattning
Med foreslagen byggnadsutformning och ldgenhetsplanlgsning kan bostédder med
god ljudkvalitet erhallas. Aktuella riktviarden innehalls och Ljudkvalitetsindex for
projektet blir 1,7.
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1. Sammanfattande bedomning

De planerade bostiderna utsitts for mycket hoga bullernivéer fran trafiken pé vig
E18 men dven buller frén trafik pa lokalgatorna samt ljud fran lekande barn etc.
Nérmast vidg E18 blir ekvivalentnivan upp mot 70 dB(A). Tack vare
byggnadernas placering parallellt med végarna far dock alla bostadshus en sida
med hogst 55 dB(A) ekvivalentniva.

Mycket stor héinsyn har tagits till detta buller vid planeringen av byggnaderna och
ligenhetsplanerna. Samtliga ldgenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
utanfor minst hilften av boningsrummen, riktvédrdet motsvarande avstegsfall B
innehalls. Knappt hélften av ldgenheterna far hogst 55 dB(A) utanfor alla
boningsrum.

Alla ligenheter har tillgang till gemensam uteplats och storre gard med hogst
70 dB(A) maximal och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Ménga ldgenheter kan dven
fa enskild balkong/uteplats med hogst dessa nivéer.

For stomljudet och vibrationerna frén tunnelbanetrafiken, som gar under del av
omradet, innehéllas aktuella riktvdrden. Ljudnivan fran trafiken pd Roslagsbanan,
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som passerar omradet pa cirka 90 m avstand, dr ldgre &n aktuella riktvédrden och
betydligt ldgre dn bullret frén vigtrafiken.

Ljudkvalitetsindex for projektet dr 1,7. Index dr hogre dn minimikravet 1,0 och
bostidder med god ljudkvalitet kan byggas.

2. Bullerdimpande atgirder
For att mojliggora god ljudmiljo forutsitts foljande atgérder.

e  Fonster och uteluftdon dimensioneras sé att trafikbullernivan inomhus blir
hogst motsvarande Ljudklass B.
Kommentar
I forskningsprojektet Trafikbuller och Planering som redovisades i rapport IV
hosten 2012 konstateras att laga trafikbullernivaer inomhus dr den enskilt
viktigaste faktorn for att minska trafikbullerstorningen i bostdder i
bullerutsatta ligen. Enkdtundersékningen visar att 21 % av de boende i
moderna bostdder dr mycket storda av trafikbuller om trafikbullret inomhus
uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass C, 30 dB(A) ekvivalentnivi/45 dB(A)
maximalniva. For bostdder ddr kraven enligt Ljudklass B uppfylls dr andelen
mycket storda endast 7 %. For bostdder ddr kraven enligt Ljudklass A
uppfylls dr andelen mycket storda endast 4 %.

e  Vissa balkonger forses med tita riacken och ljudabsorbenter i taken for att
minska ljudnivan vid sida mot balkongerna.

Ljudabsorbent
bredd > a

Lagst
ljudabsorptionsklass B

| _Téatt racke

Exempel pa minimimatt pa balkong som ddampar trafikbullret med upp till
5 dB(A) ekvivalent ljudniva vid sidan mot balkongen. Ljudabsorbent med
liigst l[judabsorptionsklass B, exempelvis 25 mm tréullit med ovanliggande
45 mm mineralull.

~
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e Oppningarna mellan byggnaderna forses mot Norrtiljeviigen med hushdga
bullerskydd i kombination med balkonger. I en av dessa skérmar finns en
Oppning for gang- och cykelvig.

3. Bedomningsgrunder

I denna rapport kommenteras den féreslagna bostadsbebyggelsen utgdende fran
mojligheterna att innehalla kraven pé

e hogst 55 dB(A) utanfor minst hélften av boningsrummen i varje ldgenhet,
Avstegsfall B.

e uteplats med hogst 70 dB(A) maximal [judniva.

e hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva pa minst halva forskolans lekgérd.

e  hogsta trafikbullernivaer inomhus enligt Ljudklass B.

o ldgst 1,0 Ljudkvalitetsindex.

e hogst 30 dB(A) luftljudsniva, slow, inomhus pa grund av stomljud fran
tunnelbanan.

e  hogst 0,3 mm/s i komfortvidgda vibrationer i byggnaderna pé grund av trafik.

4. Beriknade trafikbullernivaer

Berdkningarna av trafikbuller har utforts enligt de samnordiska
berdkningsmodellerna. Vidare har hdnsyn tagits till bullerregnet vid berdkning och
redovisning av bullernivéerna.

Ekvivalent ljudniva - Oversikt

De ekvivalenta ljudnivaerna vid fasad har berédknats. Pa ritning 11077 FO1
redovisas de dimensionerande ekvivalenta ljudnivaerna vid skisserade byggnader i
steg om 5 dB(A). Vid mest utsatta fasad fas upp mot 70 dB(A). Byggnaderna far
dock en sida med hogst 55 dB(A).

En viss variation fas i trafikbullernivan pé fasaderna men variationen ligger inom
pa ritningen angivna intervall.

Berdkningsnoggrannheten for ekvivalent ljudniva &r + 2 dB(A) varfor finare
indelning dn i 5 dB-steg inte dr trovdrdigt/relevant.

Ekvivalent ljudniva — detaljer

Pa ritningarna 11077 F02 — FO6 redovisas i detalj de ekvivalenta [judnivderna pa
ldgenhetsplaner i de fall det inte dr uppenbart att malet hogst 55 dB(A)
ekvivalentniva vid minst hélften av boningsrummen kan innehallas.

Pa planerna redovisas dven de bullerddmpande atgérder som krévs i vissa ldgen.
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Ekvivalent ljudniva — férskolegard

Pa ritningarna 11077 FO7 redovisas i detalj de ekvivalenta ljudnivaerna pé
forskolans lekgard. Pa planerna redovisas dven de bullerddmpande atgérder som
foreslas.

Maximal ljudniva

Den maximala ljudnivén vid fasad har beréknats. Maximalnivan &r hogst

10 dB(A) hogre én ekvivalentnivan och inte dimensionerande. Ingen sérskild
redovisning gors pa ritning. Pa gardsytor i anslutning till bostdderna &r
maximalnivan hogst 70 dB(A).

5. Stomljud och vibrationer

Mitning av stomljud och vibrationer pa grund av trafiken i omradet, framst
tunnelbanetrafik, har tidigare utforts.

Tunnelbanetrafiken medfor hogst 30 dB(A) maximala ljudnivaer i planerade
bostdder pa grund av stomljud.

Med traditionellt byggsystem, tunga bjilklag, beréknas att de komfortvidgda
vibrationerna blir ldgre dn 0,1 mm/s vid normal trafik. Om l&tta byggsystem viljs
bedoms att malet 0,3 mm/s kan innehéllas men detaljstudier krévs.

6. Ljudkvalitet

Légenheternas ljudkvalitet med avseende pé trafikbuller berdknas numera
utgéende fran Ljudkvalitetsindex enligt den metod som beskrivs i Trafikbuller
och Planering IV”. Tidigare skedde berdkningen utgaende fran
Ljudkvalitetspoéngen.

Utgaende frén beriknade bullernivaer, foreslagna lagenhetsplanldsningar etc. samt
uppgifter om grannskapet har Ljudkvalitetsindex for projektet berdknats. Vid
dessa bullerberdkningar och bedémningar tas alltid hdnsyn till den verkliga
bullersituationen vilket innebér att bullerregnet ingar. Foljande 6verviiganden och
bedomningar i 6vrigt ligger till grund for berdkningarna av ljudkvalitetsindex.

Buller pa trafiksidan

Ekvivalentnivan pa den mest utsatta delen av byggnaderna i projektet &r
over 65 dB(A). Alla ldgenheter i1 projektet far -3 podng.

Buller pa bullerdéimpad sida

Ljudnivéderna péa den bullerddmpade sidan dr hogst 55 dB(A) ekvivalentnivé. Alla
lagenheter i projektet far +0 podng.
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Buller vid entré

Alla trapphus har entréer mot gardssidan med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva
vilket ger + 0 podng for alla lagenheter.

Buller pa gard, uteplats och balkong

Alla ldgenheter har tillgang till bade gemensam uteplats och gard med hdgst

55 dB(A) ekvivalentniva och ldgre dn 70 dB(A) maximalniva. Dessa ldgenheter
far +2 poéng. Cirka 1/3 av ldgenheterna har dven balkong med dessa
trafikbullernivaer vilket ger +4 podng. Medelvérdet blir + 3 poédng.

Buller inomhus

Byggnadens trafikbullerisolering dimensioneras for trafikbullernivderna inomhus
motsvarande ljudklass B. Detta ger +7 poéng for alla ldgenheter.

Forekomst av flera trafikslag/bullerkillor

Byggnaden utsétts for buller fran enbart végtrafik, vilket ger +0 poédng for alla
lagenheter.

Planl6sning

Alla ldgenheter far hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudnivé utanfor minst hélften av
boningsrummen. Detta ger +0 podng. Cirka hélften av ldgenheter far hogst
55 dB(A) utanfor alla boningsrum; +4 podng for dessa ldgenheter.

Bullerskydd pa balkonger

Malet hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva vid minst hélften av boningsrummen i
alla ldgenheter innehalls utan avskdrmningar pd balkongerna. Detta ger + 2 poing.

Grannskapet

Grannskapet dr mycket tyst. Ekvivalentnivéerna &r 51-55 dB(A) vilket &r
15-20 dB(A) ldgre én pé projektets trafiksida. Detta ger + 3 poéng for alla
ldgenheter.

Ljudkvalitetsindex

Medelvirdet for alla ldgenheter blir +12 podng och den ldgsta podngen +8.
Ljudkvalitetsindex #r 1,3 (Medelvérdet + ldgsta virdet/15). Forutséttningar for
bostdder med god ljudkvalitet finns.
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7. Kommentarer

Niva vid fasad

Samtliga byggnader far minst en sida med hogst 55 dB(A) ekvivalent ljudniva.
Med skisserad ldgenhetsplanlosning kan mélet for avstegsfall B, hogst 55 dB(A)
utanfor minst hilften av boningsrummen i varje lagenhet innehallas. I vissa fall
krévs lokala bullerskydd pa delar av balkongerna.

Niva pa uteplats

Ljudnivéan pa gérdsytor och uteplatser pa gardssidan blir hogst 70 dB(A) maximal
och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Vidare har manga ligenheter balkong med
hogst dessa nivaer.

Niva inomhus

Med ldmpligt val av fonster och uteluftdon kan god ljudmiljé inomhus erhallas. 1
detta skede anges dversiktligt ljudkrav for bostadsfonster och fonster i forskolan
for Ljudklass B i fyra intervaller enligt ritning 11077 FO1. Ljudkraven varierar
med fonsterstorleken. Noggrannare indelning kan géras i den fortsatta
projekteringen.

Luftljudsisoleringen for fonster uttrycks i form av vigt laboratoriemitt
reduktionstal Ry, dB, enligt SS-ISO 717/1.

For eventuella uteluftdon respektive ytterviggens dvriga delar kridvs 8 dB hogre
Dnew respektive Rw.

Ekvivalent ljudniva | Ljudkrav fonster, Rw dB, vid foljande fonsterarea/rumsarea
vid fasad, dB(A) 15% 20 % 25 % 35%
>65 51 32 53 54
61-65 47 48 49 50
56-60 43 44 45 46
<55 40 41 42 43

For fasta fonster kan kraven enligt ovan minskas med 3 dB.

Utatgaende fonster och balkongddrrar med ljudkrav 6ver ca Ry = 43 dB finns inte
pé marknaden. Dessa fonster och balkongdérrar méste darfor vara inatgdende.

Flerluftsfonster med ljudkrav 6ver ca Rw =35 dB krédver normalt fast mittpost.

Helikopterbuller

Med de for vigtrafikbullret foreslagna ljudkraven for fonster kommer ljudet frén
normal helikoptertrafik till sjukhuset inte att Sverstiga 45 dB(A) maximal ljudnivé
inomhus.

~
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Buller fran busstrafik

Projekteringskraven for buller frén trafik, inkluderande buller frén bussar, anges i
form av A-vigd ljudtrycksniva. Hénsyn tas da till alla frekvenser pd samma sétt
som Orat uppfattar ljudet. Alla frekvenser, laga som hoga, ingér i den
beddmningen.

Kravet enligt BBR #r hogst 45 dB(A) maximal ljudniva samt hogst 30 dB(A)
ekvivalent ljudniva inomhus, ljudklass C. I detta projekt kommer dock
trafikbullerisoleringen generellt vara sa hogre &n minimikraven i BBR for att
uppna hogst 41 dB(A) maximalniva och 26 dB(A) ekvivalentnivé inomhus,
ljudklass B. Ljudnivan inomhus pa grund av busstrafiken kommer d4 att bli &nnu
ldgre, hogst 37 dB(A) vilket motsvarar ljudklass A och &ér dubbelt s& bra som BBR
kréver.

Paverkan pa nuvarande bebyggelse

Den planerade bebyggelsen kommer inte, pa grund av exempelvis ljudreflexer, att
medfora okade trafikbullernivéer vid nuvarande bostadsbebyggelse pd motsatt
sida védg E18 och Roslagsbanan.

Den planerade bebyggelsen kommer att, tack vare sin hojd och utbredning, att
minska trafikbullernivaerna vid den nuvarande bostadsbebyggelsen pa samma
sida av vidg E18. Minskningen blir upp mot 5 dB(A).

8. Forslag till detaljplanekrav

Foljande detaljplanckrav foreslas, utgadende fran denna bullerutredning, gélla for
alla byggnader som omfattas av detaljplanen.

Byggnaderna och ldgenheterna samt eventuella bullerskydd ska utformas s att

e minst hilften av boningsrummen i varje bostadslédgenhet far hogst 55 dB(A)
ekvivalent trafikbullernivé (friféltsvirde) utanfor minst ett fonster.

e gemensam eller enskild uteplats med hogst 70 dB(A) maximalniva,
frifiltsvérde, kan anordnas i anslutning till bostéderna.

e trafikbullernivan pd minst halva f6érskolans lekgérd inte dverstiger 55 dB(A)
ekvivalent ljudniva.

e trafikbullernivan inomhus i boningsrum inte &verstiger 26 dB(A) ekvivalent
och 41 dB(A) maximal ljudnivé.

e luftljudsnivan pé grund av stomljud fran tunnelbanetrafiken blir hogst
30 dB(A) maximal ljudniva.

e vibrationerna i byggnaden normalt inte dverstiger 0,3 mm/s komfortvigd
vibrationshastighet pa grund av all trafik.
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9. Riktvirden for ljud fran yttre bullerkillor

Vid nybyggnad av bostéder giller f6ljande riktvérden for hogsta ljudnivaer fran
trafik och andra yttre bullerkéllor.

Riksdagsbeslut

I samband med Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 diskuterade riksdagen
riktvirden for trafikbuller. Riktvdrdena dr inte, i formell mening, faststidllda men
har blivit stark praxis. Dessa riktvdrden for nybyggnad av bostédder redovisas i
foljande sammanfattning.

Riktviirden for trafikbuller som normalt inte bor overskridas vid nybyggnad av
bostdider.

Utrymme Hogsta trafikbullerniva, dB(A)
Ekvivalentniva ~ Maximalniva

Inomhus 30 45 D (nattetid)

Utomhus (friféltsvirden)

Vid fasad 55

P4 uteplats 702

D" Virdet far 6verskridas med 10 dB 5 gnger per natt.
2 Virdet far enligt Boverket 6verskridas 5 génger per timme.
I centrala ldgen eller andra ligen med bra kollektivtrafik kan i vissa fall avsteg

fran dessa virden goras, men ekvivalentnivan ska vara hogst 55 dB(A) utanfor
minst hédlften av boningsrummen i varje ldgenhet.

Trafikbuller och planering

Lénsstyrelsen i Stockholms lédn har tillsammans med Stockholms stadsbyggnads-
kontor och miljéférvaltning samt Ingemansson utarbetat en programskrift
avseende trafikbuller ”Trafikbuller och planering”. I denna skrift anges forslag till
kvalitetsmal for trafikbuller samt tva avstegsfall. Dessa dr i ssmmanfattning:

Kvalitetsmal

e 30 dB(A) ekvivalent ljudniva inomhus och 45 dB(A) maximal ljudniva
inomhus

e 55dB(A) ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad, balkong, uteplats och
rekreationsytor i titbebyggelse (frifdltsvarde)

e 40 dB(A) ekvivalent ljudniva vid bostadens tysta sida (frifdltsvérde)

e 70 dB(A) maximal ljudniva utomhus vid fasad, balkong och uteplats
(frifiltsvirde)
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Avstegsfall A

Fran riktvdrdena enligt kvalitetsmalen gérs avsteg utomhus frin 70 dB(A)
maximal ljudnivé och 55 dB(A) ekvivalent ljudniva. Samtliga ligenheter ska dock
ha tillgéng till tyst sida f6r minst hélften av boningsrummen med betydligt ligre
nivéer dn 55 dB(A). Tyst uteplats kan ordnas i anslutning till bostaden.

Avstegsfall B

Frén riktvidrdena enligt avstegsfall A ovan gors avsteg utomhus fran ekvivalent
ljudniva pé den tysta sidan. Samtliga ldgenheter ska dock ha tillgéng till
bullerddmpad sida om hdgst 55 dB(A) for minst hélften av boningsrummen.

Boverkets byggregler

I Boverkets byggregler, BBR, hidnvisas nér det géller ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostidder SS 25267. Detta innebér
foljande riktvdrden for trafikbuller inomhus.

Hogsta virden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Lpa Maximalnivé natt LpAFmax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) D
Kok 35 dB(A) -

) Virdet, Lparmax far 6verskridas med 10 dB 5 ganger per natt (22.00 - 06.00).

Ljudklassning av bostéider

I svensk standard SS 25267 anges virden for ljudklassning av bostéder. Ljudklass
C uppfyller kraven enligt BBR, Ljudklass B innebir 4 dB ldgre nivéer inomhus
och Ljudklass A ytterligare 4 dB ldgre nivéer.

Ljudklass B kan sidgas ge 50 % hogre ljudstandard &n vad BBR kriver och
Ljudklass A dubbelt s& hog ljudstandard.

Ljudkvalitetsindex

I utredningen “Trafikbuller och planering II” introduceras ett system som innebér
viigning av positiva och negativa faktorer med avseende pé risken for sttrning av
trafikbuller. Ar 2006 presenterades i *Trafikbuller och planering I1I” metoden for
denne végning i form av Ljudkvalitetspodng.

Metoden med Ljudkvalitetspoédng som frekvent anvéndes tom ar 2012, har
succesivt vidareutvecklats. Den vidareutvecklade metoden som anvinds fran ar
2013 har namnet Ljudkvalitetsindex.

Vid bedémning av bostéddernas ljudkvalitet samt limpligheten till
bostadsbebyggelse tas hinsyn till f6ljande faktorer.
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e Buller pé trafiksidan
e Buller pé bullerddmpad sida

e Buller vid entré

e Buller pé gérd, uteplats och balkong

e Buller inomhus

e Forekomst av flera trafikslag/bullerkéllor

e Planlsning
e Bullerskydd pa balkonger
e Grannskapet

Varje faktor har olika vikt och innehaller tre - sju alternativ. Genom ett
poingsystem kan de olika faktorerna bedémas och den sammanlagda poéngen for
varje ligenhet berdknas. Medelvirdet av podngen for alla ldgenheter adderas till
det ldgsta vérdet for ndgon ldgenhet. Summan delas med 15 varvid
Ljudkvalitetsindex erhélls.

For att projekt ska vara godként och god ljudkvalitet kan forvéntas kréivs ett
Ljudkvalitetsindex &r ldgst 1,0. Vid Ljudkvalitetsindex 2,0 eller hogre kan mycket
god ljudkvalitet forvéntas.

10.Riktvirden for stomljud och vibrationer

Ljud

I Boverkets byggregler, BBR, hénvisas nér det giller ljudmiljon till Ljudklass C
enligt svensk standard for ljudklassning av bostéder SS 25267. Detta innebér
foljande riktvirden for trafikbuller inomhus. Kraven avser den sammanlagda
luftljudsnivan fran luft- och stomljud frdn trafiken.

Hogsta virden for A-vigda, ekvivalenta och maximala, ljudtrycksnivaer

Utrymme Ekvivalentniva, Ly Maximalnivé natt L, Armax
Bostadsrum 30 dB(A) 45 dB(A) 1
Kok 35 dB(A) .

Y Virdet, Lyarmax far verskridas med 10 dB 5 gdnger per natt (22.00 - 06.00).

Stomljud

Luftljud i bostédder pa grund av stomljud fran trafik i tunnlar ska inte verskrida
30 dB(A) maximalniva métt med tidskonstant SLOW.

Detta viirde avser htgsta maximala luftljudsniva mitt i ett normalméblerat rum
utan inverkan av bakgrundsbuller. I de fall rummet utsitts for bade luft- och
stomburet buller giller att den totala bullernivan inte far 6verstiga 45 dB(A) enligt
BBR.
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Vibrationer

I svensk standard SS 460 48 61 "Vibrationer och stot - Métning och riktvarden for
beddmning av komfort i byggnader" bilaga B, anges riktvirden for bedomning av
komfort i byggnader.

Riktvédrdena bor tillampas vid nyetablering och &r uttryckta som végd vibrations-
hastighet enligt:

Mattlig stérning 0,4-1,0 mm/s

Sannolik stérning >1,0 mm/s

Kaénseltroskel 0,3 mm/s (enligt [SO 2631-1)
Kommentar

0,3 mm/s &r ett rimligt riktvérde for vibrationer i bostédder.

11. Trafikuppgifter

Féljande trafikuppgifter erhéllna fran Trafikverket och kommunen ligger till
grund for berdkningarna. Prognos ar 2040.

Vigtrafik
Viig Fordon/AMD | Andel tunga fordon | Skyltad hastighet
Vig E18 90 000 10 % 80 km/h
Bussgatan <10 000 10 % 50 km/h
Skogsslingan <1000 5% 30 km/h
Ovriga lokalgator <800 5% 30 km/h

Sparburen trafik

Foljande trafikuppgifter erhallna fran Trafikforvaltningen ligger till grund for
berdkningarna. Prognos ar 2040.

Bana Antal passager Maximal lingd, Hastighet;
per vardagsdygn m km/h

Roslagsbanan 670 120 80

Tunnelbanan 240 140 80

12.Underlag

e Situationsplan

o Besok pé platsen

o Trafikuppgifter erhéllna fran Trafikverket, Trafikforvaltningen och kommunen

e Uppgifter om helikoptertrafiken till Danderyds sjukhus

e Underhandskontakter med Lénsstyrelsen i Stockholms Ién

o Samrédsyttrande fran Trafikforvaltningen
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LA/RS
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